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Resumo: a Sistematizacao da Assisténcia em Enfermagem (SAE) € uma das
principais dificuldades da equipe de enfermagem atualmente. Sua
implementacdo depende de inuUmeros fatores. Sabe-se que a partir de sua
efetivacdo o servico de enfermagem vai se tornar mais dinamico e preciso, 0
que deixa clara a importancia deste. Outro aspecto ainda levantado na
pesquisa € de como a SAE interfere, ou melhor, liga-se no processo do exame
fisico realizado pela enfermagem.
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Introducéo

O atendimento médico-hospitalar, desde seu inicio, aglomerou consigo
uma inquietacdo no quesito qualidade de vida, sendo presumivel sua atuacao
no ambito positivista, em busca de uma melhor qualidade possivel de
atendimento ao seu cliente. Em 1993, a Organizacdo Mundial da Saude,
analisando um alto grau de competéncia profissional, a eficiéncia na utilizacéo
dos recursos, um minimo de riscos e um alto grau de satisfacdo dos pacientes
e um efeito favoravel na saude, definiu qualidade da assisténcia a saude em
funcdo desses conjuntos supracitados (INNOCENZO et al, 2006, p. 85).

“A preocupagao com a qualidade é inerente ao ser humano e evolui
com ele, gerando com ocorrer dos tempos, variadas formas de esfor¢os contra
a imperfeicdo, segundo as circunstancias do momento” (INNOCENZO et al,
2006, p. 84).

A sistematizacdo da enfermagem foi regulamentada pela Lei do
Exercicio Profissional, Lei n°® 7498/86, em seu artigo 8°, que dispde que ao
enfermeiro incumbe (...) a participacdo na elaboragcédo, execucdo e avaliacdo
dos planos assistenciais de saude (...), em outras palavras fica incumbido ao
enfermeiro a implementagdo da Sistematizagdo da Assisténcia em
Enfermagem (SAE, BRASIL, 1986, p. 1).

No ambito hospitalar, a atuagdo do enfermeiro nem sempre
esta direcionada ao atendimento das necessidades do cliente,
e sim a realizagdo de agbBes ndo inerentes a enfermagem,
levando & execucdo de atividades de outros profissionais e/ou
cumprimento de tarefas puramente burocréticas, o que desvia o
enfermeiro do cumprimento de suas atribuicbes (ANDRADE e

VIEIRA, 2005, p. 263).

Na atualidade a enfermagem traz unida a ela o SAE, que €, segundo

Blaques (s. d.,s. p.):

a organizacdo e execucdo do processo de Enfermagem, com
visdo holistica e é composta por etapas inter-relacionadas,
segundo a Lei 7498 de 25/06/86 (Lei do Exercicio Profissional).
E a esséncia da pratica da Enfermagem, instrumento e
metodologia da profissdo, e como tal ajuda o enfermeiro a
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tomar decisdes, prever e avaliar consequéncias. Vislumbra o
aperfeicoamento da capacidade de solucionar problemas,
tomar decisbes e maximizar oportunidades e recursos
formando habitos de pensamento.

A partir de entdo, pode-se citar o exame fisico realizado pelo
enfermeiro, segundo Alba Lucia Bottura, p. 22, 2010. A enfermagem estruturou
valores e normas para seguir e guiar suas acfes. A referéncia mais antiga
desse fato foi quando Florence Nightingale, em 1950, implantou a organizacao
formal de modelos conceituais e teorias de enfermagem, sendo, uma
ferramenta de grande importancia para guiar o trabalho a ser realizado.

De acordo com a mesma autora supracitada, a SAE esta ligada de
maneira intrinseca com o exame fisico realizado pela enfermagem. A partir
dele, consegue-se prever e planejar acbes do servigo. A dificuldade encontra-
se justamente na implementacdo e sobrecarga de trabalhos. Afirma-se ainda
que a sistematizacdo de forma correta € um instrumento utilizado para

corroborar o exercicio da enfermagem.

1. Métodos

Revisao bibliografica qualitativa nos principais periddicos de pesquisa,
visando buscar o conhecimento sobre o tema presente no artigo, pesquisas
com descritores como Sistematizagdo da Assisténcia em Enfermagem (SAE),
implementagcdo da SAE, semiologia e exame fisico, relacdo entre a SAE e a
semiologia, entre outros.

A partir das pesquisas realizadas, utilizou-se como base os artigos de
Nadia Cecilia Castilh, Pamela Cristine Ribeiro, Mara Quaglio Chirelli com o
titulo: A implementacdo da sistematizacdo da assisténcia de enfermagem no
servico de saude hospitalar do Brasil. E das autoras Joseilze Santos de
Andrade e Maria Jésia Vieira, com o titulo Préatica assistencial de enfermagem:
problemas, perspectivas e necessidade de sistematizacdo. Fez-se entdo uma
correlacdo dos artigos citados acima com 0s outros textos indicados, visando a

ligacdo entre o exame fisico e a SAE.
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2. Resultados e discussodes

Atualmente os enfermeiros enfrentam um desafio que, em geral, tem
principio pela falta de pessoal e sobrecarga profissional. Atualmente, fala-se
muito da humanizacdo durante o atendimento ao cliente. Em revisdo
bibliografica o olhar holistico € defendido por muitos autores, relatando
somente a utilizacdo deste. O tecnicismo é predominante nos servicos de
saude. Assim afirma as enfermeiras Joseilze Santos de Andrade e a Maria
Jésia Vieira, em um artigo publicado em 2005, p. 261-265.

Estes profissionais, devido ao modelo biomédico hegemdnico,
tanto nas escolas de formacdo profissional, quanto nas
instituicdes hospitalares, tendem a valorizar o tecnicismo durante
a assisténcia, desconsiderando, na maioria das vezes, 0s
aspectos individuais e emocionais do cliente. O tecnicismo do
modelo centrado em procedimentos médicos, pelo qual a
enfermagem muitas vezes reproduz em sua pratica, a torna
limitada em suas agbes e o ser em cuidado, perde muito com
iSS0.

Neste mesmo ambito, o tecnicismo dificulta outras ac¢Oes da
enfermagem, entre eles a implementacédo da sistematizacdo da enfermagem,
gue, em seu processo, utiliza-se do exame fisico como parte do planejamento
da profissdo. Sabe-se que s propedéuticas utilizados, em geral, sdo a
anamnese, inspec¢ao, palpacao, ausculta e percussao. Geralmente a realizacao
destes processos demanda muito tempo, dificultando a instalacdo da SAE, pois
€ através do exame fisico que se da o progndstico de enfermagem, dando
continuidade ao planejamento perante o cliente (BARROS, 2010, p. 25).

Quando a equipe de enfermagem realiza o exame fisico, faz-se muito
mais facil o planejamento do cuidado de forma individualizada e de forma
humanizada, relacionando o exame fisico a sistematizacdo, a incumbéncia de
cada profissional, com finalidade de continuacéo, do planejamento do cuidado
é facilitado pelo SAE. Assim afirma (ANDRADE e VIEIRA, 2005, p. 262):

A enfermagem, por se caracterizar como uma profissdo dinamica,
necessita de uma metodologia que seja capaz de refletir tal dinamismo.
O processo de enfermagem é considerado a metodologia de trabalho
mais conhecida e aceita no mundo, facilitando a troca de informacdes
entre enfermeiros de vérias instituicbes. A aplicacdo do processo de
enfermagem proporciona ao enfermeiro a possibilidade da prestac¢do de

Saberes Interdisciplinares — Sao Jodo del-Rei-MG, Ano X, n° 20, p.61-68, jul.-dez./2017

64



A implementacdo da sistematizagdo da assisténcia de enfermagem convergindo ao
exame fisico

cuidados individualizados, centrada nas necessidades humanas
basicas, e, além de ser aplicado a assisténcia, pode nortear tomadas de
decisdo em diversas situagbes vivenciadas pelo enfermeiro
enguantogerenciador da equipe de enfermagem.

A dificuldade da implementacdo do processo de enfermagem consiste
em dois principais empecilhos: primeiro, a falta de tempo e a desvalorizacédo da
enfermagem, bem como a falta de definicbes de papéis e hierarquia instalada.
Segundo, pela falta de conhecimento pratico da SAE, pelas instituicbes de
ensino superior (idem, p. 280-289. 2009).

E qual a iniciativa principal para tentar garantir a SAE? Segundo as
autoras Joseilze Santos de Andrade e a Maria Jésia Vieira, € o estudo de forma
tedrica e pratica dos académicos de enfermagem. Em uma pesquisa, as
mesmas comprovaram que 63% dos estudantes viram somente a teoria da
sistematizacdo, 18,5% afirmaram nao ter estudado ou ndo se lembrarem do
tema durante a graduacdo. As autoras relatam que a escola formadora é
responsavel quanto ao preparo dos profissionais de enfermagem numa
abordagem cientifica, organizada, sistematizada. Para Isso, muitas estruturas
sd0 necessérias, tais como: realidades institucionais, o desempenho didatico;
despreparo dos docentes, uma vez que estes ndo tiveram contato com
sistematizacdo, sendo necessaria uma capacitacdo do corpo docente e
aprimoramento constante, no que se refere a disciplinas como Semiologia,

Metodologias Assistenciais, Préaticas de processo da enfermagem, entre outras.

Considerac0es finais

Perante o levantamento bibliogréfico e estudos dos mesmos, pode-se
perceber que ainda existe uma grande dificuldade da implementacdo da
Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem e do exame fisico realizado
pela enfermagem, muitas vezes pela falta de tempo e/ou sobrecarga de servi¢co

ou ainda pela ndo capacitacdo de forma ideal dos novos profissionais
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formados. Consequentemente, iSso acarreta um atendimento tecnicista e

automatico dos servigos prestados aos clientes.

Sabe-se que a enfermagem deveria trabalhar na maioria das vezes
com o aspecto da humanizacdo. O processo de enfermagem pode garantir o
atendimento de maneira correta e dindmica entre os profissionais, salientando
também que, através da SAE, a funcdo da enfermagem fica organizada e

planejada, facilitando o servigo e corroborando com os profissionais da area.

Como em qualquer outro campo de trabalho, o planejamento é
extremamente necessario para atingir os objetivos levantados. Na enfermagem
isso ndo pode ser diferente. Para tanto, é preciso a percep¢do da importancia
da sistematizacdo entre os profissionais atuantes e os futuros enfermeiros, por
sua vez influenciados pela sua capacitacéo e equipe docente das institui¢coes,
visando préticas e dinamismo durante as aulas ministradas. E, acima de tudo, o

preparo e conhecimento dos profissionais com plenitude.
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The Implementation of the Nursing

Care Systematization Converging on Physical Examination

Abstract: Nursing care systematization (NCS) represents one of the main
problems for nursing teams nowadays, and its implementation depends on
several factors. It is expected the nursing service to be more dynamic and more
accurate after its implementation. Another important aspect raised by this
research is how nursing care systematization interferes, that is, is related to the

physical examitation process.

Keywords: NCS — Nursing — Physical Examitation — NCS Implementation
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