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Resumo

As matrizes curriculares modernas vém buscando quebrar paradigmas no sentido de integrar conteldos e
posicionar o aluno como elemento “ativo” no processo de ensino-aprendizagem. Os objetivos gerais foram
pesquisar sobre curriculos modulares e propor uma matriz curricular modular integrada para o curso de
fisioterapia, na pratica dos conhecimentos tedricos e no delineamento do perfil do aluno egresso.
Especificamente, objetivou-se: identificar os conteudos tedricos integrados, adotar as metodologias ativas como
referencial tedrico e analisar de que forma a proposta de uma matriz curricular modular integrada pode
contribuir para o perfil do fisioterapeuta. A metodologia utilizada baseou-se no levantamento bibliografico, com
Revisdo Integrativa da literatura, por meio de abordagem qualitativa, com énfase na pratica baseada em
evidéncia. Quatorze artigos foram analisados e divididos em categorias, de acordo com seus conteudos. Assim,
concluiu-se que os curriculos modularizados podem promover impactos significativos e relevantes nos Cursos de
Graduacdo da area de saude, e se faz necessaria a mudanca na relagdo ensino-aprendizagem, especialmente
para cursos de Fisioterapia.
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Abstract

Modern curricular matrices have been seeking to break paradigms in the sense of integrating contents and
positioning the student as an "active" element in the teaching-learning process. The general objectives were to
research modular curricula and propose an integrated modular curricular matrix for the physiotherapy course, in
the practice of theoretical knowledge and in the delineation of the graduate student's profile. Specifically, the
objectives were to identify integrated theoretical content, adopt active methodologies as a theoretical reference
and analyze how the proposal of an integrated modular curricular matrix can contribute to the profile of the
physiotherapist. The methodology used was based on a bibliographic survey with an Integrative Literature
Review, through a qualitative approach with emphasis on evidence-based practice, where fourteen articles were
analyzed and divided into categories according to their content. Thus, it was concluded that modularized curricula
can promote significant and relevant impacts on Undergraduate Courses in the health area, and a change in the
teaching-learning relationship is necessary, especially for Physiotherapy courses.

Keywords: Modular curricula. Physiotherapy. Pedagogical Project

! Fisioterapeuta. Mestre em Ensino em Ciéncias da Salde e do Meio Ambiente do UniFOA. Contato:
cunhacleize@gmail.com.
2 Enfermeira. Coordenadora do Curso de Enfermagem do UniFOA. Professora do Mestrado. Enfermeira.

Saberes Interdisciplinares, n. 27, p. 82-90, janeiro-junho 2021
82



C.S. CUNHA; I. C. M. SILVA

1 INTRODUCAO

Ao longo de seu percurso historico, a escola com a qual os educadores lidam se
organiza de forma compartimentalizada, tendo os conteddos como foco principal de
disciplinas especificas e isoladas. Essa estrutura, que ndo reconhece as pessoas como um todo
inconcluso e inacabado, capazes de mudancas permanentes, pode contribuir para a formacao
de uma sociedade individualista e socialmente descomprometida com a vida.

A modernizagao e eficiéncia do ensino passa pelo abandono das qualificagdes restritas
e aposta em curriculos que atendam as exigéncias técnico-abstratas e novos dominios,
fundamentais para uma formacao flexivel (CARVALHO, 2003). Os curriculos se mostram como
algo flexivel e dinamico e, segundo Sacristan (1998), expressam e atuam conforme interesses
das partes a serem atingidas, valendo-se das inUmeras e complexas rela¢des de poder que as
permeiam. A discussdo referente a natureza dos curriculos nos remete a formacdo dos
docentes e a organizacdo dos procedimentos educacionais e instrucionais que se apresentam
como agentes geradores de novos debates.

Ainda segundo Sacristan (1998), as competéncias transcendem a simples questao de
saber, mas implicam em fazeres com diferentes compromissos e diferentes direcionamentos
de intenc¢des e poderes que se vinculam a um saber fazer e também a um saber ser. O curriculo
modularizado é uma proposta educacional de natureza interdisciplinar que pode representar
avancgos na perspectiva de formacao profissional.

Considerando curriculo como uma organizacdo da educacdo que se pretende
desenvolver, o primeiro passo para implantar a dindmica educativa apoiada em mddulos pode
ser, conforme Carvalho (2003), a implantacdo de Laboratério de Curriculos. Nele, os
interessados e os especialistas devem atuar para a elaboracdao das redes de saberes e de
interesses que deverao constituir os mdédulos instrucionais que deem conta dos mddulos
desejados e considerados fundamentais para a formacado pretendida.

A literatura e as normatizacGes oficiais devem ser consideradas também neste
processo de acdao do Laboratério de Curriculos, pelo fato de oferecerem um rol de
competéncias a serem alcangadas pelos egressos dos cursos de formacgao profissional. Sdo
atribuicdes do Laboratério de Curriculos:

- organizar as pessoas, a comunidade e os interesses e relagbes de poder que se
envolvem com o curso a ser organizado em maddulos;

- definir o perfil de formacao pretendida;

- eleger as estratégias de atividades praticas e de suporte tedrico necessario para
viabilizar o programa de formacao pretendido;
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- construir um suporte institucional de gestao dos recursos e de meios necessarios para
viabilizar o projeto;

- organizar processo de evolu¢do e continuidade da formagao académica;

- determinar implicagdes de poder e de responsabilidade decorrente do processo
desenvolvido;

- estabelecer critérios e argumentos de valor que norteiem a mentalidade que deve
permear o processo pretendido.

Dentre os desafios para implantar uma proposta de educa¢ao, como é o caso do ensino
modularizado, deve-se encarar a necessidade de arcar com a dificuldade pessoal de
possibilitar a necessaria mudanca de mentalidade, diante da mentalidade que cada um de nds
carrega em funcdo da matriz tedrica e ambiental na qual fomos formados, e que valoriza
conteldos organizados de forma hierdrquica e os atrela a horarios e grades de dependéncias.

Assim, faz-se necessario repensar os curriculos, para que sejam mais ageis, a fim de
gue a educacdo se antecipe as mudancas no campo de trabalho. Formar pessoas capazes de
interferir nas mudancgas deve ser uma meta em lugar de formar meros aplicadores de
conhecimentos (MOREIRA, 2011).

Desse modo, o objetivo geral deste trabalho foi pesquisar sobre curriculos
modularizados e desenvolver uma matriz curricular modular integrada para o curso de
fisioterapia, com enfoque na sua aplicabilidade na pratica dos conhecimentos teéricos e no
delineamento do perfil do aluno egresso. Os objetivos especificos foram:

- identificar os conteudos tedricos integrados, com enfoque no corpo docente e
projeto pedagdgico do curso;
- adotar as metodologias ativas como um referencial tedrico;

- analisar de que forma a proposta de uma matriz curricular modular integrada para o
Curso de Fisioterapia pode contribuir para o delineamento do perfil do aluno egresso.

Acredita-se que as pessoas envolvidas na educacdo conteudista encontram mais
dificuldades na superacao de problemas, tanto no dia a dia quanto nas atividades profissionais
gque exercem. Ao passo que as pessoas formadas em uma educacdo critica pautada nas
consequéncias das acdes humanas adquirem maior desenvoltura no contexto dos ambientes,
nas relacdes interpessoais e nas perspectivas de cidadania, o que justifica este tema.

2 METODOLOGIA
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A metodologia escolhida baseia-se no levantamento bibliografico que utiliza vasta
literatura para estudar e analisar os aspectos diversos de um tema, contribuindo para uma
pesquisa futura e mais bem elaborada.

Para este trabalho, utilizou-se a Revisdo Integrativa da literatura, que idealiza uma
metodologia que possibilita uma sintese do conhecimento e a incorporagao da aplicabilidade
de resultados de estudos significativos na pratica, por meio de abordagem qualitativa.

Dessa forma, a Revisdo Integrativa é considerada por Brevidelli (2010) como um
instrumento da Prdtica Baseada em Evidéncias (PBE), caracterizando uma abordagem voltada
para o cuidado clinico e para o ensino fundamentado no conhecimento e na qualidade da
evidéncia da pratica clinica.

Adotaram-se os seguintes passos para a realizacdo deste estudo: elaboragdao da
questdo de pesquisa (tema); estabelecimento dos critérios de busca on-line para identificar e
coletar o maximo de pesquisas relevantes (selecao); critério para selecdo das informacdes a
serem extraidas dos artigos pesquisados; resultados e discussdo; apresentacao dos resultados
(BARDIN, 2011).

Para conduzir esta Revisdao Integrativa, utilizou-se a seguinte questao problema: de
que forma a aplicabilidade da matriz curricular modular integrada para o curso de Fisioterapia
pode contribuir na pratica dos conhecimentos tedricos e no delineamento do aluno egresso?

A partir da questdo de pesquisa, foram estabelecidos os seguintes critérios de inclusao:
artigos sobre curriculo modularizado, com texto completo, em portugués, publicados entre os
anos 2008 a 2014, apresentando no titulo ou no resumo a tematica investigada.

A amostra foi constituida por artigos encontrados nas bases de dados da Biblioteca
Virtual de Saude (BVS) e Scientific Eletronic Library Online (SCIELO), atendendo aos critérios
acima estabelecidos. Os critérios de exclusao fizeram referéncia ao ndo atendimento aos
critérios anteriormente descritos.

Com a combinagao dos descritores “curriculo modularizado” e “Revisao Integrativa da
literatura”, foram encontrados 23 artigos disponiveis na integra que se conformaram com o
critério de inclusdo. Desses, nove nao respondiam a questdo de pesquisa, conformando-se o
critério de exclusdo. Para efeitos deste estudo, prevaleceu a andlise desses artigos.

Os artigos selecionados foram divididos em trés categorias: Metodologias Ativas na
visdo de docentes (trés artigos); Modelo de formacgdo na saude a partir de metodologia ativa
(seis artigos) e Bases conceituais de metodologias ativas (cinco artigos).

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
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Como resultados, foram identificados pontos fortes e pontos fracos acerca do uso de
metodologias ativas de ensino. Foi ponto comum que o uso das metodologias ativas de ensino
€ uma nova tendéncia no processo educativo, por se mostrar, efetivamente, como processo
ativador da aprendizagem, além de permitir maior integracdo dos conhecimentos entre a
teoria e a pratica. Assim, os curriculos modularizados podem promover impactos significativos
e relevantes nos Cursos de Graduacdo da area de saude, e se faz necessaria a mudanca na
relagdo ensino-aprendizagem, especialmente para cursos de Fisioterapia.

3.1 Formag¢ao modular

A organizac¢do da formac¢dao com base num modelo flexivel visa facilitar o acesso dos
individuos a diferentes percursos de aprendizagem, bem como a mobilidade entre niveis de
qualificacdo. Devem, neste ambito, ser privilegiados os métodos ativos, que reforcem o
envolvimento dos(as) formandos(as), a autorreflexdo sobre o seu processo de aprendizagem,
a partir da partilha de pontos de vista e de experiéncias no grupo e a¢cdo/responsabilizacdo na
avaliagao do processo de aprendizagem.

Dentro dessa perspectiva, na estrutura curricular devem estar contemplados trés tipos
distintos de conteudos:

Conteudos basicos: voltados para formacgdo técnico-cientifica da drea de
conhecimento do curso;

Conteuidos profissionais: voltados para preparacdo do exercicio profissional;

Contetidos complementares: voltados para ampliar os conhecimentos correlatos e
para uma melhor preparacdo ética, humanistica e técnica (UNIFOA, 2015).

O objetivo principal das Instituicdes de Ensino Superior é a necessidade de fornecer a
sociedade um Fisioterapeuta generalista, dotado de senso critico, conhecedor dos diferentes
recursos a disposicao e suas relacdes de custo-efetividade, de forma a utilizd-los sempre em
prol do paciente.

No que tange ao aspecto politico da pratica fisioterapéutica, a compreensao e
comprometimento do Fisioterapeuta com o Sistema Unico de Satude (SUS) e seus principios
devem ser pedra angular no processo formativo, sendo tOnica constante da formacdo do
Curso de Fisioterapia. Esse compromisso é necessario ao profissional que desenvolvera suas
atividades no SUS e também ao da Saude Complementar, conforme a Lei n2 9.961, de 28 de
janeiro de 2000, que prevé a integracao entre os dois sistemas.

O Projeto Pedagdgico para um Curso de Fisioterapia reflete os principios emanados na
Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional, sendo também norteado pelo Plano de
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Desenvolvimento Institucional (PDI), no qual estdo definidas as politicas de ensino, pesquisa
e extensdo institucional (BRASIL, 1996).

O desenvolvimento de competéncias e habilidades gerais dentro das dimensdées
previstas nas Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN) deve ser atingido dentro de um ambiente
gue permita ao aluno ser o elemento ativo no processo ensino-aprendizagem.

O foco do processo de ensino é centrado no aluno, objetivando uma aprendizagem
significativa, atendendo através dos pré-requisitos legais a formacao modular, com
caracteristicas integralizadoras e com a utilizagdo de metodologias ativas, além de aulas
expositivas, seminarios e dinamicas de grupo.

Os eixos tematicos sdo permeados por dois eixos transversais correlacionados entre si
e que contemplam as seguintes areas: Humanidades em Fisioterapia e Fisioterapia em
Comunidade.

O Eixo | contempla uma abordagem sistémica da morfofuncionalidade do corpo
humano, agrupado em trés médulos, com duracdo de um semestre cada. Durante esse eixo,
o aluno sera inserido no Eixo Transversal de Humanidades em Fisioterapia e no Eixo
Fisioterapia em Comunidade.

O Eixo Il é composto por dois mddulos, em que se inicia a pratica fisioterapéutica e a
relacdo entre fisioterapeuta e paciente. Esse eixo é também permeado pelos eixos de
Humanidades em Fisioterapia e Fisioterapia em Comunidade.

O Eixo Il se constitui de cinco médulos que, além de permeados pelas ja citadas linhas
de Humanidades em Fisioterapia e Fisioterapia em Comunidade, é também estruturado em
linhas de Atencao a Salde, a saber: Atencdo a Saude da Mulher, Atencdo a Saude da Crianca,
Atencdo a Saude do Adulto e Atencdo a Saude do Idoso.

Os conteldos essenciais para o Curso de Fisioterapia deverdao proporcionar
integralidade das a¢des do cuidar em Fisioterapia.

Para realizacdo de aulas praticas e de pesquisas, a Instituicdo devera disponibilizar aos
alunos laboratérios especificos e uma clinica para as atividades praticas dos conteudos
trabalhados.

Conteudos optativos fazem parte da proposta do curriculo modular e, alinhado as
normativas legais vigentes, o Curriculo do Curso de Fisioterapia contempla os conteudos
legalmente exigidos, como: Libras, Relacdes étnico-raciais/direitos humanos e educacdo
ambiental.

3.2 Matriz curricular modular
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A Matriz Curricular do Curso de Fisioterapia é distribuida em oito mddulos
consecutivos e integrados, incluindo o Estdgio Curricular Obrigatério.

O Eixo | (Bases Morfofuncionais do Ser Humano) se constitui de trés maddulos,
distribuidos da seguinte forma:

Modulo I: Os sentidos, o movimento e a percepcao;

Modulo Il: A circulacdo e a troca gasosa;

Modulo 1lI: O equilibrio vital.

O Eixo Il (Relagdo Terapeuta-paciente) é composto pelos seguintes modulos:
Modulo IV: O adoecer;

Mddulo V: Relacionamento Terapeuta-paciente.

J4 o Eixo Il (Cuidados em Saude + estagio curricular) é constituido de trés médulos que
se estruturam em Linhas de Atenc¢do a Saude da Mulher, da Crianca, do Adulto e do Idoso, a
saber:

Moddulo VI: Cuidados em saude I: Doencgas prevalentes e estagio curricular (Praticas
Ambulatoriais |);

Moédulo VII: Cuidados em saude Il: Doengas Crbnicas e Degenerativas e estagio
curricular (Praticas Ambulatoriais Il);

Modulo VIII: Cuidados em saude lll: Urgéncia e Emergéncia e estagio curricular
(Praticas Hospitalares 1);

Modulo IX: Cuidados em saude IV: Praticas Hospitalares l;
Modulo X: Cuidados em saude IV: Praticas Hospitalares Ill.

A organizagdo da Matriz Modular para o Curso de Fisioterapia busca otimizar uma
maior integracdo entre as disciplinas, o que permite a elaboracdo de programas de disciplinas
bastante direcionados a formac¢dao dos alunos e que atendam as articulagbes verticais e
horizontais do curso. Como estabelecido pelo Ministério da Educacdo (MEC), a duracao
minima do Curso é de 4.000 horas em 5 anos, e o estagio obrigatério de no minimo 20% da
CH total do curso (BRASIL, 2009).

A avaliacdo visa analisar se os objetivos educacionais estdo sendo realmente
alcancados de forma a atribuir juizos de valor, estabelecendo de maneira objetiva os padrdes
minimos de conhecimento, desempenho e formacdo para o exercicio de responsabilidades
profissionais e sociais da pratica escolhida.

Saberes Interdisciplinares, n. 27, p.82-90, janeiro-junho 2021
88



C.S. CUNHA; I. C. M. SILVA

O aluno que obtiver 70% de aproveitamento em suas avaliagcdes, com pontuacdo
totalizando 7,0 (sete), serd considerado apto a promoc¢do ao préximo maédulo. O aluno que
nao alcangar esta porcentagem serd considerado reprovado no médulo.

4 CONSIDERAGOES FINAIS

Os Curriculos Modulares podem promover impactos significativos e relevantes nos
Cursos de Graduacdo de Fisioterapia nas Instituicdes de Ensino Superior mediante sua
incorporacao.

A mudanca na forma de ensinar e, consequentemente, das avaliacdes da
aprendizagem para o Curso de Fisioterapia se faz necessaria, e isso é uma realidade
incontestavel na atualidade.

Observou-se que sdo muitas as vantagens do Curriculo Modular, quando
implementado com sucesso, sendo possivel validar essa estratégia curricular através de
investigacao simples e padronizada na literatura especializada, principalmente quando se leva
em considera¢ao o uso das metodologias ativas de ensino.

Este trabalho ndo tem a ambicdo de ter esgotado o tema em estudo, porque um estudo
sobre curriculo modular para o Curso de Fisioterapia envolve valores e visdes que estdo em
constante mutagao.

Portanto, pretende-se que as reflexdes aqui apresentadas sejam compartilhadas por
todos os profissionais, docentes da Fisioterapia e, também, os 6rgdos responsaveis pela
elaboracdo de curriculos. Sendo assim, que outros trabalhos possam surgir para melhor
entendimento do processo de implementagdao do curriculo modularizado nos Cursos de
Fisioterapia.
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