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Resumo

A tuberculose é uma doenga causada pelo Mycobacterium tuberculosis, descoberta em 1882 por Robert Koch e
teve seus primeiros casos descritos em humanos 5.000 anos antes de Cristo (a.C.), no Egito. Com a Revolugdo
Industrial, ocorreu um aumento da disseminagdo do bacilo nas populagdes urbanas, estreitamente relacionada
as condi¢Oes insalubres de moradia e trabalho da classe operaria. No Brasil, a doenga foi trazida pelos
colonizadores portugueses e afetou muito as populagdes indigena e africana, que nao possuiam contato prévio
com o bacilo. A partir de 1900, a imprensa representou papel importante na disseminagao a respeito do
tratamento da doenca, para a populagdo carioca. O presente trabalho investigou esta contribuicdo da midia
escrita, representada pelas matérias veiculadas pela Revista Brazil-Médico.
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Abstract

Tuberculosis is a disease caused by Mycobacterium tuberculosis, discovered in 1882 by Robert Koch, with its first
cases described in humans 5,000 years before Christ (B.C.) in Egypt. With the Industrial Revolution, there was an
increase in the spread of the bacillus in urban populations, closely related to the unsanitary living and working
conditions of the working class. In Brazil, the disease was brought by Portuguese colonizers and significantly
affected indigenous and African populations, who had no prior contact with the bacillus. From 1900 onwards, the
press played an important role in disseminating information about the treatment of the disease to the population
of Rio de Janeiro. This study investigated the contribution of the written media, represented by articles published
in the Brazil-Médico magazine.
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1 INTRODUGCAO

Os primeiros casos descritos de tuberculose em humanos datam de 5.000 anos antes
de Cristo (a.C.), no Egito. Entretanto, a descoberta do agente causador da tuberculose
(Mycobacterium tuberculosis) ocorreu somente em 1882, por Robert Koch (Maciel, 2012;
Porto, 2008).

No Brasil, de acordo com Barreira (1992), a tuberculose foi introduzida durante o
periodo da colonizacdo, quando missiondrios jesuitas e portugueses, contaminados pelo
bacilo, transmitiram a doenca aos nativos. Os indigenas, assim como os africanos, nunca
tinham tido contato prévio com o bacilo, e como eram submetidos a um trabalho exaustivo
com alimentacdo e moradia precarias, a doenca se disseminou entre eles, contribuindo para
uma elevada mortalidade.

A epidemia de tuberculose no Brasil teve cardter predominantemente urbano,
estreitamente relacionada as condi¢Ges insalubres de moradia da classe operaria, os
denominados corticos, caracterizados por um pequeno espaco interior e adensamento de
pessoas, somando-se a falta de higiene, a alimentacdo deficiente e a precéria condicdo do
ambiente de trabalho. Esses fatores contribuiram para a saude fragilizada ou deteriorada de
grande parte de sua populagdao, muitos subnutridos, o que propiciava o aparecimento de
surtos de doencgas infectocontagiosas como a malaria, a febre amarela e a tuberculose (Freyre,
2009; Sheppard, 2001).

As reformas urbanas tiveram um papel importante na abordagem deste problema.
Com o objetivo de melhoria do ambiente, pantanos e cole¢des de dgua foram drenados, as
moradias no centro da cidade foram substituidas por novas construgdes e por jardins publicos.
Assim, a populacdo pobre e desamparada acabou por se realocar em habita¢gdes sem
saneamento basico, na periferia da cidade, onde coabitavam vdrias outras familias (os
corticos). Essas novas moradias, juntamente com um ambiente de trabalho insalubre,
acabaram por gerar maior taxa de 6bitos (Rosemberg, 1999). Durante o ano de 1835 ela
representou 14,4% das causas de dbito na cidade do Rio de Janeiro (Ribeiro, 1993).

Nesse contexto, para Maciel et al. (2012), o Governo imperial tratava com negligéncia

o enfrentamento da tuberculose, a principal causa de morte no pais, o que incentivou a classe
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médica a unir esforcos para o combate a doenca, criando a Liga Brasileira Contra a Tuberculose
no Rio de Janeiro e a Liga Paulista Contra a Tuberculose, ambas, no final do século XIX, em
1899. As ligas atuaram em campanhas de educacdo sanitdria, atendimento aos pobres e
estimulo a criacdo de sanatdrios. Somente no inicio do século XX, quando Oswaldo Cruz, entdo
diretor Geral de Saude Publica, reconheceu a auséncia governamental em relacdo a doenca,
é que foi instituido o Plano de A¢do Contra a Tuberculose.

A Liga Brasileira contra a Tuberculose trouxe em uma publicacdo, a divulgacdo da
prevaléncia da tuberculose e de seu tratamento, o que foi amplamente divulgado pela
imprensa escrita. A tuberculose até entdo, no Brasil, era considerada uma doenca de
tratamento cirdrgico; entretanto, com a divulgacdo ampla desses estudos, pode-se, com
certeza, afirmar que se tratava de uma doenca grave e infecciosa, que podia ser prevenida
com medidas higiénicas (O Brazil-Médico, 1900, p. 15-18).

O inicio do século XX impulsionou-se as inovacdes na area de propaganda de
medicamentos com textos mais dinamicos e modernos, bem como as ilustracées ganharam
um papel importante na divulgacdo deste produto nos veiculos de comunicacdo (ANVISA,
2008). Atualmente, a midia exerce papel fundamental nas mudangas de comportamento da
populacdo, ndo sé no que tange as politicas publicas, mas até mesmo com relagdo as questdes
de saude. Conforme Amaral e Silva (2018), a imprensa exerce influéncia nas mudangas de
opinido da populagdo, por causa da divulgacao e diferentes visGes de mundo.

Muito se discute ho meio académico sobre o tratamento, a clinica, os sintomas e o
diagndstico da tuberculose nos dias de hoje; entretanto, pouco se conhece sobre a histéria da
doenca, e a trajetodria pela busca do tratamento inicial. O estigma da tuberculose leva pessoas
infectadas a marginaliza¢do social devido aos tabus disseminados acerca da doencga. Diante
disso, colocou-se a questdo que motivou esta pesquisa: qual foi o papel da imprensa brasileira
no tratamento da tuberculose em 19007 Neste ano, a tuberculose foi a doenga infecciosa que
mais acometeu e matou a populagao brasileira (O Brazil-Médico, 1900, p. 15-18)

Ao se considerar que os discursos midiaticos e as narrativas jornalisticas podem ser
encarados como documentos historiograficos, torna-se possivel reconhecer na imprensa um
papel, ndo apenas de portadora da memdria, mas também como produtora de memdria.
Nosso foco de investigacdo foi a percepcdo da imprensa sobre a salde publica brasileira,

relacionada ao tratamento da tuberculose.
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2 METODOLOGIA

Este trabalho de pesquisa histérica estd amparado na Lei n2 9.610 de 19 de fevereiro
de 1998, que salienta no Capitulo Ill; artigo 44, que, obras com mais 70 anos de publicacdo
sdo vedadas de protecdo aos direitos patrimoniais e dispensadas de submissdo a Comités de
Etica em Pesquisa. Como este estudo compreende o levantamento de dados durante o ano
de 1900, excluiu-se a necessidade de submissdo do trabalho ao Comité de Etica em Pesquisa
(BRASIL, 1998).

A pesquisa foi realizada por meio de consulta ao acervo da Hemeroteca Digital da
Biblioteca Nacional Brasileira, utilizando como parametros de busca: o periodo de 1900 a 1909
e o local, a cidade do Rio de Janeiro, sendo encontrados 271 periédicos. Posteriormente,
digitou-se a palavra-chave “tuberculose”.

A revista “O Brazil-Médico” foi selecionada dentre os periddicos consultado, por
possuir grande relevancia médica para a época, exercendo cunho cientifico e profissional, e
estava afastada de questdes politicas (Cunha, 2019).

As noticias foram didaticamente distribuidas em trés eixos, a saber: medidas para
tratamento higiénico; substancias para o tratamento medicamentoso e medidas para

tratamento nutricional.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Para facilitar a compreensdo e dar melhor visibilidade as propagandas, foram
elaborados Quadros apresentando as informagdes relativas as noticias mais divulgadas pela
imprensa. Dentre as informacgdes, estdao presentes o nimero de repeticdes, o titulo da matéria
e uma sintese do registro noticioso para cada tratamento contemplando os trés eixos de
tratamento ja mencionados neste texto.

O Quadro 1 apresenta os resultados encontrados na imprensa, relacionados a
publicacdo de medidas higiénicas implementadas para diminuir a possibilidade de contdgio
pela doenca. Era consenso que as medidas de higiene, além de minimizarem a dispersao do

bacilo, também impediriam que o paciente tuberculoso viesse a evoluir para as formas graves.
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Para os médicos, a poeira era o principal elemento propagador, sendo necessario abolir a
pratica de varrer as ruas e as casas, para que os germes patogénicos ndo ficassem suspensos
no ar. Na Quadro 1, linha 1, pode-se verificar que a imprensa foi de grande importancia para

gue os pacientes tuberculosos fossem internados em sanatérios como alternativa de

tratamento para a doenga.

Quadro 1 - Tratamento Higiénico.

Numero de

Repeticoes UL

Sintese

27 paginas Kresolina Werneck.

Kresolina Werneck como desinfetante em lavagens,
pulverizagbes ou irrigacbes de casas, hospitais,
navios, cachoeiras, currais, esgotos, mictérios,
objetos e roupas servidas, além de antisséptico e
desodorante. Sendo suficiente para matar todos os
germes da Tuberculose, no periodo de 10 a 15
minutos.

Salies de Béarn (Clima Sedativo
e Tonico)

e Biarritz thermes salins (Clima
Marinho e Tonico).

22 paginas

Recomendavam a utilizagdo de “dguas-maes” e sais
de banho constituidos de dguas cloretadas, sddicas e
bromo-ioduretadas, para a Tuberculose.

Associagdes Scientificas
Prophylaxia da Tuberculose.

1 pagina

No 4° Congresso Brasileiro de Medicina e Cirurgia
foram divulgadas medidas preventivas para a

Tuberculose como: o isolamento dos doentes em
salas especiais nos hospitais; criacdao de sanatodrios; o
cumprimento das leis relativas as condi¢Ges de arejo,
luz e higiene das habitagdes, fiscalizacdo dos géneros
alimenticios; e a suspensdo da pratica de varrer ruas
e casas.

Trata-se de uma agua especial para banho, informa
que é 10 vezes mais salgada que a agua salgada e por
isso informa a quantidade para cada banho. Utilizada
para moléstias de criangas e adultos, dentre elas a
tuberculose, além das moléstias das senhoras, como
salpingites, miomas, hemorragias.

Aguas  Chloruretadas-sodicas,
bromo-ioduretradas.

4 paginas

Fonte: O Brazil-Médico (1900).

A primeira edicdo da revista Brazil-Médico, do ano de 1900, traz na sec¢do de
Congressos médicos, uma série de matérias acerca do Congresso para Luta contra
Tuberculose, realizado em Berlim, na Alemanha, entre 24 e 27 de maio de 1899. De acordo
com o exposto no congresso, o tratamento higiénico e dietético dos tuberculosos nos
sanatérios era considerado o meio terapéutico mais eficaz; portanto, ndo era mais razodvel
adiar a sua implementac¢do. Desse modo, a instalacdo dos sanatdrios deveria ser auxiliada com

o apoio financeiro das instituicGes do estado e agremiagdes sociais (O Brazil-Médico, 1900).
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Na edicdo 0025-0028 de julho de 1900, existe o registro de compostos especificos para

o banho, podendo-se citar: as Aguas Chloruretadas-sodicas, bromo-ioduretadas e a Kresolina-

Werneck, retratada na Figura 1. Na Figura 2 se vé uma propaganda de um tratamento

preventivo. Segundo as determinacdes da época, toda habitacdo deveria ser desinfetada pelo

menos uma vez por semana nas épocas normais e 2 vezes por semana, has épocas de

epidemia.

Figura 1 — Noticia sobre o preparo de Vicente Werneck para a Tuberculose.

KRESOLINA-WERRNECK

DESINFECTANTE  ANTISEPTICO DESUDORANTE

Preparado por VICENTE WERMECK

LEMBRO TITULAR DA ACADEMIA NACIONAL DR MEDIQINA

Fonte: O Brazil-Médico (1900, p.40).

Figura 2 — Propaganda sobre a utilizagao do Salies de Béarn como tratamento preventivo.
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Fonte: O Brazil-Médico (1900, p.20).

As Figuras 1 e 2 mostram como as noticias eram estampadas nos veiculos de imprensa,

pois possuiam o aval da Academia Nacional de Medicina. Cabe salientar que as propagandas
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na promocao da educacdo sanitaria foram eficazes para difundir preceitos de higiene e de
saude para a populagdo (Abreu, 2010).

Os anuncios compunham parte importante da revista e eram muitos a cada edicao,
variando de 22 a 27 propagadas no ano de 1900. Entre os mais frequentemente publicados,
destacam-se: o Salies de Béarn (Clima Sedativo e Ténico) e Biarritz (Clima marinho e Ténico).
Ambos se classificavam-se como sais para banhos para casa, mostrados na Figura 2.

No que tange a estrutura fisica dos sanatdrios, uma série de exigéncias foram
estabelecidas: dever-se-ia escolher um lugar protegido contra os ventos do Norte e Leste,
exposto ao Sol e situado na vizinhanca de uma floresta, de preferéncia de eucaliptos. O ar ndo
deveria conter poeiras, nem fumaca e o solo deveria ser seco sem matérias organicas. A
construcdo, em nenhum caso, deveria ter mais de dois andares e os quartos destinados aos
doentes deveriam ser expostos ao Sol, com distancia minima de um metro entre as camas e
pelo menos 30 metros cubicos de ar por leito. As paredes, assoalhos e forros deveriam ser
impermeaveis e facilmente lavados, a fim de se manter as medidas higiénicas. Além disso, a
viagem para o sanatério deveria ser facil, através das estradas de ferro (O Brazil-Médico,
1900).

O Quadro 2 apresenta alguns medicamentos indicados para o tratamento da doenca,
cujas propagandas foram publicadas ndo sé pela Revista Brazil-Médico, como também pelos
jornais de facil acesso a populagdo, como a Gazeta de Noticias do Rio de Janeiro e o

Fluminense.

Quadro 2 — Tratamento Medicamentoso.

Numero de Titulo Sintese
Repeticoes
4 paginas Créme de Cacau e Kola | Propaganda do Creme de Cacau e Kola com hypophosphitos
com hypo-phosphitos | alcalinos, empregado no tratamento da tuberculose.
alcalinos.
12 paginas Capsulas Cognet. Tratamento medicamentoso para moléstias das vias
respiratorias, incluindo tuberculose.
2 paginas Tanino na tuberculose | Traz na coluna “medicina pratica” a discussdo sobre o valor
pulmonar. terapéutico do tanino na tuberculose pulmonar
1 pagina Xarope de | Um preparo em forma de Xarope com uma ligeira reacdo
Hypophosphitos alcalina.
composto de Fellows Agradavel ao paladar, aceitavel ao estbmago, e ndo possui
efeitos prejudiciais por seu uso prolongado.
Tendo como propriedades terapéuticas sua forma
estimulante, tonica e nutritiva, sendo assim, considerado um
reparador de suas func¢Ges organicas.

Fonte: O Brazil-Médico (1900).

Saberes Interdisciplinares, n. 29, p. 55-67, janeiro-junho 2023



Ferreira et al. 62

Nesse sentido, visto a grande quantidade de conteldo cientifico e propagandas
medicamentosas sobre a tuberculose nesses veiculos, péde-se observar a importancia da
imprensa na divulgagao do tratamento da doenga. Nao existia, entretanto, uma instituigdo
que fiscalizasse o teor das propagandas (Nascimento, 2009).

O estilo persuasivo dos anuncios foi criticado por Freyre (2009), que julgava exagerada
a forma de retratar as propriedades dos remédios e a associacdo feita dos mesmos a valores
hedonicos, ludicos e estéticos. Como exemplo, podemos citar as Capsulas Cognet (Figura 3),
anunciadas como “antisséptico incomparavel e perfeitamente tolerado” (O Brazil-Médico,

1900).

Figura 3 — Propaganda das Capsulas de Cognet como antisséptico.

Malestias das Vias Respil‘atorias em geral
TUBERCULOSE

‘ s\l\.l

Antiseptico IncomparmL  Pertitment: tleres,

DOSE: 4 a 8 por dia.
A. COGNET, 43, Rua de Saiutouge PARIZ

Detalbe oas boas Pharmacias do Braszil,

Fonte: O Brazil-Médico (1900, p.44).

Todavia, apesar das criticas, Freyre (2009, p. 210) descreve que “mesmo assim, seria
injusto desprezar-se a contribuicdo que a maioria dos anuncios de artigos médicos, sanitarios
e higiénicos vém trazendo para o esclarecimento do grosso publico em assuntos de higiene e
satde. E uma contribuicdo valiosa”.

Dentro da revista existia uma secdao denominada “Formulario Practico”, destinada a
compartilhar as férmulas farmacéuticas desenvolvidas pelos principais clinicos brasileiros e
seus resultados praticos. O objetivo era o de prestar servico a classe médica, em especial aos

profissionais que atuavam no interior do Brasil e aos médicos que se iniciavam na profissao.
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Nesses formuldrios, o Dr. Francisco de Castro indicou o uso de Capsulas de centeio
espigado recentemente pulverizadas e Pés de Dower por cinco dias para o tratamento dos
escarros com sangue na Tuberculose. Ja o Dr. Azevedo Sodré recomenda o uso de supositorios
compostos por Creosoto de Faia, Extracto Thebaico e Glycerina Solidificada para o tratamento
da tuberculose pulmonar crénica. Por sua vez, o Dr. Torres Homem prescreveu o xarope de
helix associado ao arseniato de sédio, alcoolatura de eucalyptus e chlorhydrato de morphina
para tratar a tuberculose pulmonar. Outra publicacdo na revista se referia ao uso dos vapores
de Igazol - o médico Cervello defendia inalages diarias, com duracdo de 4 horas. Entretanto,
nem todos os médicos o avaliaram de forma positiva. O Dr. Guedes Mello traz em seu relato
gue o medicamento ndo apresentou melhoria da qualidade de vida do paciente tuberculoso
(O Brazil- Médico, 1900). O Pulmonal era outra medicacao discutida na revista, idealizada pelo
Dr. Mendes Tavares, teve sua aprovacado pela Diretoria Geral de Saude Publica em 1900 para
o tratamento da tuberculose pulmonar (O Brazil- Médico, 1900).

No Quadro 3 sdo apresentas as medidas propostas para o tratamento nutricional na
época. Devido a baixa importancia dada a tuberculose pelo governo, as elites médicas
comecaram a fazer propaganda de tratamento nas revistas, com a ajuda de escritores da
época. Sendo assim, os compostos aprovados pela classe médica para promover a melhora do
estado clinico e nutricional do tuberculoso eram divulgados em revistas e jornais, a fim de
estimular outras pessoas a aderirem a esse tratamento e minimizar a propagacao e a

letalidade da tisica (Nascimento, 2010).

Quadro 3 — Tratamento Nutricional.

Numero de | Titulo Sintese

Repeticoes

4 paginas Carne liquida do dr. Valdéz Garcia Conhecido como um fortificante poderoso,
rapido e econdmico entre todos os tdnicos
existentes.

10 paginas Vinho lodo-phospatado Anuncio do Vinho lodo-phospatado de Werneck
para o tratamento da tuberculose.

21 péginas Especialidades pharmaceu-ticas: Recomendavam-se para o tratamento da

Vinho recostituinte Tuberculose pulmonar o Vinho Reconstituinte

de quinino, carne, lacto-phosphato de cal e
Pepsina glycerinada.

6 paginas Morrhuol Creosatado de | Andncio de Morrhuol Creosatado de
Chapoteaut. Chapoteaut feito a partir do dleo de figado de
bacalhau usado para o tratamento da
tuberculose pulmonar em dose de 4 a 6 capsulas
por dia, tomadas antes de comer.

Fonte: O Brazil-Médico (1900).
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Dentro das publicacdes da revista, conforme Borralho (2014), varios compostos eram
anunciados, apesar de ndo possuir nenhuma evidéncia cientifica de ser uma ferramenta
terapéutica especifica naquele periodo. Esses compostos nutritivos foram criados a fim de
combater os problemas hepdticos e intestinais da tuberculose, de forma a fortificar o
organismo do tuberculoso, para que ele se recuperasse da infeccao.

De acordo com a edi¢do 00017-00020, do ano de 1900 (Figura 4), Dr. Valdés Garcia,
aconselha a Carne Liquida como um poderoso, rapido e econémico tonico, utilizado nao

somente para a tuberculose, mas para muitas outras moléstias (O Brazil-Médico, 1900).

Figura 4 — Carne liquida do Dr. Valdés Garcia, o fortificante mais poderoso para Tuberculose.
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Fonte: O Brazil-Médico (1900, p.42).

Na Figura 5, da edicdo 00001-00004, do ano de 1900, encontra-se um recorte da
propaganda de um vinho associado ao iodo-tannino. Ele era utilizado como medida de

tratamento da tuberculose e com grande aceitacao pela classe médica.

Figura 5 — Propaganda do Vinho iodo-phosphatado Werneck.
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Fonte: O Brazil-Médico (1900, p.88).
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4 CONCLUSAO

Apesar desses fatos terem ocorrido no inicio do século XX, o papel da imprensa de
manter a populacdo bem-informada sobre a evolugdo e as medidas de contencdo nas doencas
infecciosas ainda persiste.

Apesar de a doenca ter cura medicamentosa, sua prevaléncia no Brasil ainda é elevada:
segundo o Sistema Nacional de Agravos de Notificacdo (Sinan, 2020) sdo 70 mil novos casos
de tuberculose por ano. Infelizmente, o pais ainda ocupa a vigésima posicao, com relacdo a
carga da doenca e a décima nona, para os casos de coinfeccdo HIV e tuberculose. Durante o
final do século XIX e inicio do século XX, as revistas e jornais de grande circulagcdo possuiam
um papel fundamental na disseminacdo dos tratamentos existentes; porém, a maioria sem
comprovacao cientifica. Mesmo assim, eram a Unica forma de educar a populacdo do pais e
de expor os perigos de uma doenca prevalente e disseminada. Hoje, seu papel de protagonista
foi suplantado pelas midias imagéticas. Mas, como este trabalho comprovou, chamava a
atencdo a repeticdao da propaganda educativa nos numeros sucessivos da revista Brazil

Médico, do ano de 1900.
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