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Introdugdo: descrever a experiéncia vivenciada pelos académicos de medicina no
atendimento de um grupo de Hiperdia em uma Estratégia Saude da Familia (ESF). Relato de
Caso: Inicialmente, os pacientes foram encaminhados para a 4rea externa da ESF, a fim de
reduzir aglomeragbes e possiveis contdgios de COVID. No local, foram informados pela
preceptora que a triagem seria feita pelos académicos de medicina do 32 periodo,
acompanhados, orientados e supervisionado pela mesma. Os alunos entdo, conduziram os
atendimentos, realizando uma anamnese especifica para os hipertensos e diabéticos e um
exame fisico detalhado: afericdo da pressdo arterial, medidas da circunferéncia abdominal,
mensurac¢do do peso, altura e IMC. Durante o atendimento, foi avaliado também, a adesao
aos medicamentos e a data de validade da prescri¢cdo. Por fim, os académicos realizaram o
preenchimento das informacdes coletadas no cartdo de acompanhamento do usuario. Os
pacientes que apresentaram alteragbes no exame fisico, queixas ou falta de adesdo ao
tratamento foram direcionados ao tratamento médico da equipe Azul. Conclusao: o programa
Hiperdia incentiva ao convivio social, sensibiliza sobre a adesdo aos habitos de vida saudaveis
e a importancia a adesdo ao tratamento farmacoldgico. Além disso, orienta quanto a
patologias instaladas, melhorando a qualidade de vida das pessoas. Pelo ponto de vista do
aluno, enriquece o aprendizado, com a pratica de comunicacdo, habilidades de acolhimento,

e prevencdo no dia a dia.
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