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Introdugdo: o suporte basico de vida é fundamental apés uma parada cardiorrespiratéria
(PCR), bem como diante de um engasgo. Devemos aplicar o suporte bdsico de vida a todos os
pacientes com agravo clinico, seguindo a sequéncia ABCDE, lembrando de checar a cena
segura antes de iniciar a impressdo inicial. Apds detectado que o paciente estd em PCR, deve-
se inicia as compressdes e as técnicas de ventilagdo. E valido ressaltar que as manobras
diferem de acordo com a faixa etaria. Relato de Experiéncia: trata-se de um relato de
experiéncia das vivéncias de trés discente e dois docentes do curso de Medicina,
coordenadores e membros do projeto de extensdo universitaria “Vida de crianga”. O projeto
teve ainda a participacdo de mais de 30 discentes voluntarios-membros durante um evento
promovido pela prefeitura. Os voluntdrios membros do projeto realizaram trés reunides de
treinamento tedrico-pratica em que foram discutidos os temas das capacitacdes com
explicacdes do Manual de suporte basico de vida e com simulagdes realizadas nos manequins.
Para estimular a participacdo ativa da comunidade foram utilizados bonecos, manequins para
ressuscitacdo cardiopulmonar e simulador do desfibrilador externo automatico. As
capacitacdes contaram com atividades ludicas, simulacdes realisticas e treinamento de
técnicas que abrangeram engasgo e parada cardiorrespiratéria (Suporte basico de Vida). O
publico foi composto por adultos, criangas, idosos, leigos e profissionais da saude. Conclusao:
através do projeto, os membros vivenciaram a educa¢do em saude e perceberam a auséncia
de informacdo e conhecimento da comunidade acerca dos primeiros socorros. Deste modo,
além de promover uma aproximacao dos académicos com a sociedade, a execuc¢dao das
capacitacoes foi importante para propagar o ensino sobre o suporte basico de vida, uma vez

gue com medidas simples e faceis é possivel salvar vidas
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