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Introdução: o suporte básico de vida é fundamental após uma parada cardiorrespiratória 

(PCR), bem como diante de um engasgo. Devemos aplicar o suporte básico de vida a todos os 

pacientes com agravo clínico, seguindo a sequência ABCDE, lembrando de checar a cena 

segura antes de iniciar a impressão inicial. Após detectado que o paciente está em PCR, deve-

se inicia as compressões e as técnicas de ventilação. É válido ressaltar que as manobras 

diferem de acordo com a faixa etária. Relato de Experiência: trata-se de um relato de 

experiência das vivências de três discente e dois docentes do curso de Medicina, 

coordenadores e membros do projeto de extensão universitária “Vida de criança”. O projeto 

teve ainda a participação de mais de 30 discentes voluntários-membros durante um evento 

promovido pela prefeitura. Os voluntários membros do projeto realizaram três reuniões de 

treinamento teórico-prática em que foram discutidos os temas das capacitações com 

explicações do Manual de suporte básico de vida e com simulações realizadas nos manequins. 

Para estimular a participação ativa da comunidade foram utilizados bonecos, manequins para 

ressuscitação cardiopulmonar e simulador do desfibrilador externo automático. As 

capacitações contaram com atividades lúdicas, simulações realísticas e treinamento de 

técnicas que abrangeram engasgo e parada cardiorrespiratória (Suporte básico de Vida). O 

público foi composto por adultos, crianças, idosos, leigos e profissionais da saúde. Conclusão: 

através do projeto, os membros vivenciaram a educação em saúde e perceberam a ausência 

de informação e conhecimento da comunidade acerca dos primeiros socorros. Deste modo, 

além de promover uma aproximação dos acadêmicos com a sociedade, a execução das 

capacitações foi importante para propagar o ensino sobre o suporte básico de vida, uma vez 

que com medidas simples e fáceis é possível salvar vidas 
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