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Introdugdo: a Hiperplasia Prostatica Benigna (HPB) é associada a sintomas obstrutivos e
irritativos que tém impacto significativo na qualidade de vida do paciente. Para definir padrdes
estatisticos de sintomas e resposta ao tratamento usou-se o International Prostate Symptom
Score (IPSS), associado a parametros como idade, valor de PSA e volume da prdstata. Objetivo:
avaliar os resultados da aplicagcdo do questionario IPSS utilizado para classificar os sintomas
prostaticos em homens com mais de 40 anos e relaciona-los com parametros epidemiolégicos
e outros parametros clinicos entre os anos de 2018 e 2020. Método: estudo epidemiolégico,
observacional, longitudinal retrospectivo. Foi feita a andlise estatistica dos resultados obtidos
na aplicacdo do formulario IPSS arquivado nos prontudrios médicos de pacientes homens,
maiores de 40 anos, que consultaram na clinica médica e na urologia do ambulatdério da
faculdade de medicina da UNIVACO. Resultados: ndo houve diferenca significativa de idade,
PSA, toque retal e dose do alfa-bloqueador, quando se comparam homens de sintomas leves,
moderados e severos (p > 0,05). Na analise do IPSS pré-tratamento: 24% foram classificados
como sintomas leves, 37,5% com sintomas moderados e 38,5% com sintomas severos. Os
pacientes com sintomas leves no pré seguem predominantemente com sintomas leves no pés.
Pacientes com sintomas moderados no pré, tem predominantemente, 50%, sintomas leves no
pos. E pacientes com sintomas severos no pré, em sua maioria, 47,1%, passam a ter sintomas
moderados no pés. Levando em consideracdao o uso do alfa-bloqueador, pacientes com
sintomas leves, predominantemente nao fizeram o uso, enquanto, os com sintomas
moderados e severos usaram mais Doxazosina. Conclusdo: com os dados observa-se a
importancia do tratamento da Hiperplasia prostatica benigna (HPB) na qualidade de vida dos
pacientes. Considera-se importante a utilizacdo do IPSS pré e pds-tratamento de maneira a
ser uma variavel quantitativa da resposta ao tratamento e das indica¢cdes para propedéutica

medicamentosa.
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