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Introdugdo: ligas académicas podem ser definidas como organiza¢cdes estudantis que
desenvolvem ensino, pesquisa e extensdo. A liga académica de Medicina Intensiva, é um
instrumento Util no preenchimento de lacunas na formacgao profissional. O estudo tem como
objetivo demonstrar o processo de aprendizagem, melhora do raciocinio clinico,
principalmente pela possibilidade de apresentar ao graduando conhecimentos relacionados
as habilidades de reconhecer o paciente grave, assim como seu manejo clinico. Relato de
Experiéncia: a introducdo da Medicina Intensiva na graduacdo, as oportunidades de exercer
atividades praticas e o incentivo a pesquisa clinica, sdo o cerne da motivagao a participacao
intensa dos alunos na liga. As reunides sao realizadas quinzenalmente, com duragdao de uma
hora, as quartas feiras, tendo como palestrantes os alunos ligantes, trazendo cada tema
dentro de medicina baseada em evidéncia. Na palestra é mandatério que se estabeleca uma
correlagdo entre a fisiopatologia da doenca, o quadro clinico, meios diagndsticos, tratamento,
progndstico e prevencao. Sempre montando um caso que instigasse a curiosidade e o pensar
clinico dos participantes. Apds cada reunido é postado na midia da liga sobre o tema
abordado, levando para a comunidade informac¢des importantes sobre varias patologias. Por
fim, pode-se observar uma evolucdo por parte dos académicos acerca do manejo do paciente
critico dentro do ambiente de terapia intensiva. Conclusdo: Conclui-se que a liga académica é
um importante elemento na construcdao do raciocinio clinico do estudante de medicina.
Principalmente pela possibilidade de apresentar ao graduando conhecimentos relacionados
as habilidades de reconhecer o paciente grave, iniciar precocemente uma intervencao

terapéutica, executar procedimentos e discutir aspectos éticos no ambito médico.
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