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Introdução: a preocupação com a saúde física e mental se intensificou na pandemia. A 

disseminação de Fake News gerou confusão e desinformação inclusive a profissionais de 

saúde. Fez-se necessário esclarecer evidências científicas, bem como adaptá-las à linguagem 

leiga para promover debates pautados em fatos, não em mitos. Os posts com conteúdo de 

mídia eletrônica eram gerados ao longo das semanas, objetivando combate às FakeNews 

relacionadas à COVID, através da prática de Medicina Baseada em Evidência (MBE). Relato do 

Experiência: o projeto contou com 5 equipes: 36 alunos selecionados via avaliação do 

conhecimento em BEM por meio do GoogleForms. Cada equipe ficou responsável por uma 

semana/mês. Os membros tinham funções pré-definidas na produção de conteúdo para 

postagem no Instagram @covidemevidencia. O empenho dos envolvidos possibilitou o 

crescimento do perfil, sustentando ao longo do ano de 2021, em quase 1.000 seguidores. Os 

conteúdos das 30 enquetes abordaram temas que estavam em polêmica durante o período. 

Entre as 46 postagens, as mais visualizadas e compartilhadas foram: a animação “Pós vacina: 

bebidas, medicamentos e sono” e “Diferenças entre os testes para detectar a COVID-19”. 

Foram produzidos três vídeos, dois challenges e duas lives em parceria com especialistas. Uma 

tratou do tema “Saúde Mental em Tempos de Pandemia” e outra discutiu a “Volta às aulas”. 

Outra atividade realizada foi a divulgação do depoimento de uma gestante que apresentou 

COVID-19 grave. Conclusão: a gestão das atividades de extensão durante a faculdade são um 

enorme desafio para o aluno. O presente projeto exigiu do aluno a capacidade de se atualizar 

a partir de artigos científicos e produzir rapidamente informações acessíveis à população. A 

estratégia de dividir os alunos em equipes, delimitar suas funções e estabelecer prazos tornou 

o trabalho eficaz e prazeroso. 
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