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O mito e sua analise nos habitos alimentares da Franca,
na perspectiva da Semiologia de Roland Barthes

Roland Barthes nasceu em Cherbourg, na Franca, no
ano de 1915 e faleceu no ano de 1980 no mesmo pais. Foi
escritor, sociologo, critico literdrio, filosofo e semidlogo. Seu
interesse na area de Semiologia propiciou a elaboragdo de
textos criticos a respeito da linguagem da cultura de massa da
Frangca burguesa. A partir de andlises do cotidiano social,
Barthes conseguiu identificar, caracterizar ¢ denunciar a
realidade ficticia de inumeros mitos ofuscada pelo cinema, pela
imprensa e demais veiculos de comunicacgao.

“Mitologias” ¢ um livro composto por diversos textos
escritos por Roland Barthes. Em todos eles ha a apresentagao e
analise dos inimeros mitos presentes na sociedade francesa. O
livro fo1 escrito entre os anos de 1954 a 1956, sendo publicado
em 1957. A partir de constantes reflexdes acerca do mito e sua
relagdo com o aspecto social, Barthes tentou compreender a
Frang¢a do século XX. Ele observou as mais variadas situagdes
do cotidiano e analisou-as como um sistema semiologico. E,
com base nessas andlises, elaborou ensaios criticos que lhe
atribuiriam autoridade na Semiologia.

Como resultado de seus estudos sobre o sistema social,
Barthes divide o processo de significagdo em dois momentos:
denotativo e conotativo. O momento denotativo constitui uma
percep¢do linear e simples, enquanto que a conotacdo abrange o
sistema de cddigos transmitidos e absorvidos, que, por
consequéncia, sdo adotados como padrio. O mito, na
concep¢do de Barthes, incita a um processo conotativo que se

torna mais forte que o proprio signo em si.
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Dentre os textos que compdem Mitologias, foram
escolhidos para nossos comentarios os seguintes: “O Vinho € o
Leite” e “O Bife com Batatas Fritas”. Barthes discute, nesses
dois textos, a relacdo direta entre o mito, os habitos alimentares
¢ aidentidade francesa. Apresenca e a funcdo domito dentrodo
sistema social, a partir de habitos alimentares, na perspectiva de
Barthes, sdo o objeto destaresenha.

Barthes diz no seu texto que o vinho, para os franceses,
tem o sentido de exclusividade, intrinseca a identidade nacional
da Francga. Barthes refere-se ao vinho com a expressao “bebida-
totem”, uma sutil analogia a bebida dos deuses, e expressa a
supervaloriza¢do da bebida pelos franceses. O vinho tem como
caracteristica a capacidade de evidenciar o contrario inerente
aos objetos, como, por exemplo, transformar por instantes uma
pessoa timida em extrovertida. Enquanto mito, o vinho estimula
tanto a vivificagdo do sonho quanto a aproximacdo de uma
realidade indesejada; isso, claro, dependendo da posi¢ao social
do usuario. Entretanto, ele — o vinho — estd presente no
cotidiano social francés e ¢ dotado de regras sociais solidas. O
leite, em contrapartida, até mesmo pela sua estrutura
substancial, tem um significado oposto ao do vinho.
Considerado o antivinho, o leite ¢ um componente restaurador e
esta associado a inocéncia pueril.

O autor comenta, ainda no ambito alimenticio, que o
bife semicru também tem espago significativo na construcado da
nacionalidade francesa. O ato de comer um bife semicru

implica satisfagdo de todos os temperamentos. Roland Barthes
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comenta, por exemplo, que os individuos sanguineos comem o
bife devido a identificacdo que encontram com o seu aspecto e,
até mesmo, com o gosto; 0s nervosos o consomem pelo
complemento que o bife semicru oferece a eles; e, por fim, os
intelectuais, por considera-lo uma substancia intermediaria que
os guia as origens da natureza. Assim como o vinho, o bife esta
presente em diversas situacdes do cotidiano francés, exercendo
um papel importante no seu ato alimenticio. E as batatas fritas,
ligadas ao bife, segundo Barthes, também pertencem a estrutura
simbolica da nacionalidade francesa. As batatas fritas estdo
relacionadas a valores patrioticos e nostalgicos. De acordo com
o texto, a Match informou que “o general Castrie pediu batatas
fritas para a sua primeira refeicdo”, na trégua da batalha
indochinesa. Com tal ato, o general contribuiu para a
reestruturacdo dos costumes alimentares franceses. O ato de
comer batatas fritas, de acordo com o autor, possui o significado
de identifica¢do da nacionalidade da Franca. No texto ele utiliza
o termo “nosso francesismo”, expressao que nos remete a idéia
de singularidade, e, por conseguinte, relacionada a construcao
de uma identidade nacional.

Por fim, o autor conclui que o mito, enquanto signo que
possibilita a conotacao, esta presente nas acdes mais diversas e
corriqueiras da sociedade francesa. O vinho, em sua boa
aparéncia e agradavel gosto, ¢ um produto a mais no
capitalismo francé€s, conquanto sua base e funcionalidade
cultural se sobressaiam e elevam o seu significado além dele

mesmo. E quanto as batatas fritas e ao bife, ele finaliza dizendo
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que ambos possuem significado de singularidade aos atos
franceses, atribuindo a Fran¢a um carater identificatdrio

pautado nos seus habitos e costumes.
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