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EDITORIAL

A Comissao Editorial, a Diretoria de Ensino, Pesquisa e Extensio, a Diretoria de
Graduagio e a Diretoria Geral do Instituto de Ensino Superior Presidente Tancredo de Almeida
Neves, apresentamos ao publico académico o décimo nono numero da Revista Saberes

Interdisciplinares. Eis os assuntos apresentados neste nimero:

Qualidade de vida e sobrecarga que interferem na satide fisica e emocional dos cuidadores
de pacientes pés-AVE - garante que o acesso as formas de recursos e saberes que melhoram a
saude é um direito de todos. O cuidador, ndo somente os de pacientes com Acidente Vascular
Encefalico (AVE), como o de outros que sofrem qualquer tipo de doenga ou acidente que
traga graves sequelas e debilita o individuo, deve manter a sua qualidade de vida. Por sua vez,
investigam-se as relagdes estabelecidas nas atividades do cuidador de pacientes acometidos por
Acidente Vascular Encefilico (AVE), como, por exemplo, os problemas emocionais, fisicos,

sociais, psiquicos e financeiros.

Consideragoes sobre a enfermagem na escola e suas praticas educativas — revela um
espaco favoravel para educagdo em saude, sendo trabalhados nela diversos assuntos relativos
a promogdo de satde, como: construgdo de habitos saudéveis e identificacio de agravos.
A pratica da enfermagem na saiude do escolar ¢ contextualizada em uma politica atual em
desenvolvimento. Entdo, este trabalho identifica através da pesquisa integrativa as contribuigdes
para a compreensdo da pratica da enfermagem na satide do escolar e contribui para o
fortalecimento de uma politica em plena implantagdo para atuagdo da enfermagem na satde

do escolar.

Amizade e relagio de género entre estudantes do ensino fundamental - é fruto de uma
pesquisa sobre amizade e relagdes de género entre adolescentes estudantes (com idades entre 12

el3 anos) na escola publica estadual de Sao Jodo del-Rei, MG.

Postulagdes de Melanie Klein sobre o tratamento psicanalitico com criangas — salienta a
teoria de Melanie Klein e sua influéncia no tratamento psicanalitico com criangas. O aborda os

principais conceitos de Klein, como a questdo da fantasia inconsciente, da inveja e do citime.
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Da prova da materialidade nos crimes que deixam vestigio — analisa os arts. 158 e 167
do Codigo de Processo Penal, referentes aos crimes que deixam vestigio. O art. 158 dispoe que
toda e qualquer infragdo que deixar vestigio, faz-se imprescindivel o exame de corpo de delito
a fim de comprovar a materialidade delitiva, ndo podendo ser ele suprido pela confissiao do
acusado. Por outro lado, o art. 167 possibilita o suprimento do exame de corpo de delito pela

prova testemunhal, quando aquele for impossivel.

Em sintese, nosso periodico estd nucleado na interdisciplinaridade, considerada

essencial no pensamento cientifico contemporaneo.

Enfim, expressamos com imensa satisfagdo nossa gratidao aos colaboradores deste

periédico, notadamente neste nimero: conselho editorial, articulistas, pareceristas, revisores

linguisticos, tradutor de resumos, diretores, coordenadores, consultores, entre outros.

Prof. Dr. Silvio Firmo do Nascimento

Editor
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Qualidade de vida e sobrecarga
que interferem na saude fisica
e emocional dos cuidadores de
pacientes pos-AVE
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Ana Beatriz de Almeida— PUC-SP
Bacharel em Terapia Ocupacional — UNESP
E-mail: ana_bia_09@hotmail.com

Data de chegada: 06/07/2016
Data de aprovagao: 03/11/16

Resumo: Garantir o acesso as formas de recursos e saberes que melhorem a satide ¢ um direito
de todos. O cuidador, ndo somente os de pacientes com Acidente Vascular Encefalico (AVE),
como o de outros que sofrem qualquer tipo de doenga ou acidente que traga graves sequelas e
debilita o individuo, deve manter a sua qualidade de vida, uma vez que a sua fungdo nao é uma
tarefa facil. O presente artigo pretende investigar as relagdes que se estabelecem nas atividades do
cuidador de pacientes acometidos por Acidente Vascular Encefdlico (AVE), bem como elencar os
problemas emocionais, fisicos, sociais, psiquicos, financeiros que uma relagao inadequada entre
cuidador e pacientepode provocar na vida dos mesmos, o que, provavelmente, acarretard em sérios
comprometimentos os quais poderdo interferir, de forma significativa, na vida e recuperagio do
individuo.Para a obtengéo dos resultados estimados neste estudo, foi aplicada a escala ZaritBurden
Interview e SF36 com os cuidadores de pacientes pos-AVE, atendidos no projeto de extensdo da
Universidade Estadual Paulista (UNESP), do campus de Marilia.

Palavras chaves: Terapia Ocupacional - Cuidadores — Sobrecarga — Acidente Vascular Encefalico”
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Qualidade de vida e sobrecarga que interferem na satide fisica e emocional dos cuidadores de pacientes p6s-AVE

Introducao

Esse artigo trata-se de um estudo observacional realizado como Trabalho de Conclusdo do Curso
de Terapia Ocupacional da Universidade Paulista (UNESP) desenvolvido entre os anos 2012 e 2013.
O tema discute a importéncia do papel do cuidador de pacientes que sofreram Acidente Vascular
Encefalico, bem como as principais dificuldades encontradas por esse cuidador. Os saberesda
Terapia Ocupacional podem contribuir para os problemas enfrentados por esses individuos. Além
disso, podem também auxiliar a equipe interdisciplinar da drea da satide, profissionais da area de
humanas, como por exemplo, economistas quanto as sobrecargas financeiras.

Para o desenvolvimento deste estudo, foi aplicada a escala ZaritBurden Interview e SF36 com os
cuidadores de pacientes pds-AVE, atendidos no projeto de extensdo, que residem na cidade de
Marilia, com o objetivo de avaliar o grau de comprometimento fisico, emocional, social que os
cuidadores enfrentam. Também foi aplicado um questiondrio com os mesmos, com o objetivo de
mostrar as principais dificuldades encontradas no papel de cuidador.

1. Acidente Vascular Encefalico e o cuidador

O AVE ¢ uma patologia responsavel pelas principais causas de incapacidades neuroldgicas,
podendo comprometer a fun¢io das extremidades de membros, mobilidade, forca, controle
motor, equilibrio, afasia, memdria entre outras fun¢des comandadas pelo cérebro.

As sequelas que um AVE traz ao individuo dependem da drea do cérebro que foi afetada,
Pulaski (2002) descreve tais comprometimentos de um modo geral, sendo: Hemiplegia
contralateral a lesdo, comprometimento sensorial (tatil, dor, temperatura, propriocepgao,
cinestesia), distirbios cognitivos (déficits na atengdo, organizagdo, sequenciamento,
concentragao, resolu¢io de problemas, julgamento e seguranga), comprometimentos
motores (alteragdes no tonus, ruptura do movimento ativo e apraxia), distirbios de
linguagem (afasias, disartria), déficits na percep¢do visual (agnosias, hemianopsia),
alteragdes no comportamento, personalidade e afeto.

O paciente pds-AVE passa por alteragdes significativas na qualidade e no estilo de vida,
uma vez que sobrecarrega e agrega mudangas na rotina familiar.

Segundo o Ministério da Saude (2008), cuidado significa atengao, precaugio, cautela, dedicagao,
carinho, encargo e responsabilidade. Cuidar é servir, é oferecer ao outro, em forma de servigo, o
resultado de seus talentos, preparo e escolhas; é praticar o cuidado. Cuidar é também perceber a
outra pessoa como ela é e como se mostra: seus gestos e falas, sua dor e limitagao.

Pode-se dizer que existem dois tipos de cuidadores: o formal e o informal.

Entendemos como cuidador formal o profissional de saide que assume formalmente
o exercicio de uma profissdo, pela qual optou de livre vontade e para a qual teve
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preparagdo académica e profissional. Ja o cuidador informal é concebido como o
familiar ou amigo que ¢ solicitado a assegurar a maior parte dos cuidados que o
doente requer quando retorna ao seu contexto familiar. J& o cuidador informal é
concebido como o familiar ou amigo que ¢é solicitado a assegurar a maior parte dos
cuidados que o doente requer quando retorna ao seu contexto familiar (SANTOS,
2004, p. 4).

Os sentimentos envolvidos no ato de cuidar encontram-se em dualidade o tempo todo, sdo
sentimentos como: amor e raiva, paciéncia e intolerancia, carinho, tristeza, irritagdo, desanimo,
pena, revolta, inseguranga, negativismo, soliddo, davida quanto aos cuidados, medo de ficar doente
também, medo de o paciente estar sofrendo, medo de o paciente morrer, cansago, desgaste, depressao
e somatizagoes (SILVEIRA et al.,2006)

O papel de cuidador é uma tarefa que se soma a diversas outras atividades que estdo presentes no dia
a dia. O cuidador, em si, fica sobrecarregado na maior parte dos casos por ter que assumir sozinho
todos os compromissos eresponsabilidades que os cuidados exigem e junto a esse papel, existe o
sofrimento emocional que a doenga traz. Dessa forma, a sobrecarga do cuidador pode acontecer
devido ao cansago fisico, depressio, mudancas na rotina, no convivio familiar e também social.

As demandas para o ato de cuidar podem insurgir em fatores estressantes como: os
cuidados diretos, continuos, intensos e a vigilancia constante; o desconhecimento
ou a falta de informagoes para o desempenho da atividade; a sobrecarga de trabalho;
a exacerbagdo ou o afloramento de conflitos familiares; a dificuldade para adaptar as
demandas da situagao de cuidado aos recursos disponiveis, incluindo os financeiros,
a redugdo das atividades sociais e profissionais, 0 abandono do lazer, entre outros
(ORSO, 2008, p. 961).

O presente estudo teve como objetivos: investigar como 0s fatores psiquicos, fisicos, emocionais,
sociais e até mesmo financeiros, interferem na vida do cuidador, bem como conhecer os limites e
dificuldades que o mesmo enfrenta no dia a dia. Além disso, mostrar a importéncia de orientar e
auxiliar o cuidador para ndo se esquecer de sua saude, pois, muitas vezes, a familia foca apenas no
doente e esquece-se do autocuidado.

2. Método
Participantes

Para o presente estudo foram selecionados 10 cuidadores, formais e informais, de pacientes que
sdo atendidos no projeto de extensdo de universidade. A pesquisa foi realizada com os cuidadores
nas casas dos pacientes pos-AVE.

As entrevistas foram realizadas com todos os pacientes atendidos pelo projeto.

Saberes Interdisciplinares - Séo Jodo del-Rei, MG, Ano X, n° 19, p.15-28, Jan./Jun. 2017 17
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Qualidade de vida e sobrecarga que interferem na satide fisica e emocional dos cuidadores de pacientes p6s-AVE

Material e equipamento

Primeiramente, foi elaborado e aplicado um questiondrio para os cuidadores, cujo propdsito
foi mapear os principais problemas enfrentados por esses individuos e como eles se sentem em
relagdo ao paciente.

Foi aplicado também o questionario de Qualidade de Vida SF36, que traz perguntas ao entrevistado
sobre sua saide, bem como questionamentos de como ele se sente em sua vida quantoaos aspectos
emocionais, AVDS, bem como a escala ZaritBurden Interview, reconhecida e validada como um
instrumento sensivel para mostrar o grau de comprometimento fisico, emocional, social que os
cuidadores enfrentam.

3. Resultados e Discussao

Participaram do estudo dez cuidadores de pacientes que sofreram AVE, sendo que todos, sem
excecdo, sao do género feminino. Os resultados foram divididos em 4 Tabelas, sendo:

TABELA 1 - Perfil dos cuidadores

Cuidador Género Idade Grau de Troca ou reveza de Tempo disponivel
Parentesco turno para os cuidados
com o paciente
C1 Feminino = 54 Filha Nao Manha, Tarde e noite
C2 Feminino = 54 Nora Sim, com os filhos Tarde
da paciente
C3 Feminino = 44 Amiga da Familia Sim, com a filha da Manha e Tarde
paciente
C4 Feminino | 29 Filha Sim, com a sobrinha Manha e tarde
C5 Feminino = 47 Irma Nao Manha, Tarde e Noite
Cc6é Feminino | 37 Sobrinha Nao Manha, Tarde e Noite
Cc7 Feminino = 39 Filha Nao Manha. Tarde e noite
Cc8 Feminino | 58 Esposa Nao Manha, Tarde e noite
Cc9 Feminino = 48 Amiga da Familia Sim, com a filha Manh3 e Tarde
C10 Feminino = 54 Filha Sim Manha

Fonte: Tabela elaborada por meio dos resultados obtidos no presente estudo

Podemos ver que a faixa etdria varia de 29 a 58 anos, nas quais trés estdo entre 20 e 39 anos de
idade e sete entre 40 a 58 anos de idade. A idade do cuidador, segundo Glozman (2004); Urizar
(2006) (apudAmendola, Oliveira, Alvarenga 2008, p. 6) parece ser uma varidvel importante na
avaliacdo da qualidade de vida do mesmo. Segundo Glozman (2004), cuidadores mais velhos
parecem mais susceptiveis & sobrecarga, porém os mais jovens podem sofrer mais isolamento e
maiores restriges sociais.

Em relagdo ao género, percebe-se que todos os cuidadores sdo do sexo feminino, fato que
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corrobora com os estudos de Braz (2009); Ciosak (2009); Giacomin (2005); Uchoa (2005) e Lima-
Costa (2005), (apudAmendola, Oliveira, Alvarenga, p.6,2008) que ressaltam: as responsabilidades
e obrigagdes das mulheres na sociedade brasileira, no que diz respeito ao cuidado, pois no contexto
ocidental, na maioria das sociedades, as mulheres sao vistas como naturalmente cuidadoras e o
cuidar é socialmente representado como uma obrigagao da mulher..

Para Freitas; Paula; Soares e Parente (2008), é comum que as mulheres assumam os cuidados
mesmo quando trabalham fora, o que acaba repercutindo em mais limitagdes de tempo livre e
implicagdes no cuidado de si. Geralmente, os homens participam do cuidado de forma secundaria,
por meio de ajuda material ou em tarefas externas.

TABELA 2 - Queixas dos cuidadores quanto a problemas de satde,
problemas emocionais, falta de lazer e apoio social

Como se sente em Quais queixas possui
Cuidador | Sente dor relagdo a cuidar do q p Recebe ajuda financeira
(vida pessoal)
doente
. Gostaria de sair mais de . L
Sim, nas . Sim, dos irméos e do
c1 costas Cansada e triste casa evoltar a fazer suas overno
atividades g
C2 Sim, coluna | Bem Nenhuma S|r~n, de uma insituigéo
(n&o soube falar o nome)
C3 Néo Cansada e estressada Nenhuma Nao
. Mudangas na vida =
C4 Sim, coluna | Cansada b Nao
C5 Sim, coluna | Cansada e estressada Sair mais de casa para Sim, irma e sobrinhos
passeios
Cansada e sente . o
o . . . Sim, recebe auxilio
. dificuldades de Gostaria de sair mais de a
C6 Sim, coluna L X doenca e da assisténcia
posicionar, dar banho e casa e voltar a caminhar social
trocar o paciente
. Sente falta de mais
Sim, tempo para cuidados
c7 pescogo e | Cansada ~ Nao
com a casa e atengédo
coluna N
para as filhas
C8 Sl.m’ coluna Bem Nenhuma Nao
e joelho
co Sim, coluna | Bem Gostgna de fazer curso NE
de cuidador
C10 Nao Bem Nenhuma Sim, do posto de satde

Fonte: Tabela elaborada por meio dos resultados obtidos no presente estudo

Em relagdo ao grau de parentesco, foram obtidos os seguintes dados: quatro filhas, uma esposa,
uma irma, duas amigas da familia, uma sobrinha e uma cunhada. Os estudos de Amendola;
Oliveira; Alvarenga (2008) apontam que a maioria dos cuidadores, além de serem mulheres,
eram filhas e esposas dos pacientes. Quanto a divisiao da fungdo de revezar o cuidado com
outra pessoa, o presente estudo constatou que, entre os dez cuidadores entrevistados, quatro
dividem a fungdo com outro membro da familia. No estudo de Carteret et al. (2001 apud
JIMENEZ, p. 4 et al 2007) foi encontrada a afirmagdode que a sobrecarga do cuidador esta
diretamente associada ao nivel de dependéncia fisica do paciente, resultando muitas vezes

Saberes Interdisciplinares - SGo Jodo del-Rei, MG, Ano X, n° 19, p.15-28, Jan./Jun. 2017
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em um estresse fisico e emocional. Isso ocorre porque a maioria dos cuidadores permanece
nos cuidados por mais de 12 horas por dia. Segundo estudo de Santos e Tavares (2012),
quando ndo se tem apoio informal e formal, o cuidador pode ficar mais exposto a doengas, a
depressio, a estados emocionais negativos e a desorganizagao da sua vida.

Oito, dos dez entrevistados, sentem dores na coluna, sendo que a justificativa foi devido a
mudanga da posi¢do e transporte, por exemplo, da cama a cadeira de rodas dos doentes.
Segundo os estudos de Béthoux; Calmels; Gautheron; Minaire (1996), a sobrecarga fisica
estd mais relacionada aos pacientes mais dependentes, principalmente, no transporte e na
deambulagéo, visto que os servigos de atendimento domiciliares, geralmente, ofereciam ajuda
no banhar e no vestir-se. Além do que, o cuidado consome tempo que os leva a queixas de
nédo poderem cuidar da prépria saide. Cerqueira e Oliveira (2002) alertam que cuidadores
podem ter mais problemas de saide do que pessoas da mesma idade que ndo sdo cuidadoras.

Os problemas na satide dos cuidadores podem ser consequéncia do despreparo técnico para
prestagao dos cuidados, o que predispde a sobrecarga de musculos e articulagdes, além do alto
envolvimento nos cuidados do paciente, o que leva os cuidadoresa nao prestarem atengdo as suas
proprias necessidades pessoais, somando-se ao tempo limitado para o autocuidado (BOCCHI,
2004).

Em relagdo a como se sentem ao cuidar dos pacientes, duas entrevistadas responderam que se
sentem cansadas e estressadas, uma disse se sentir cansada e triste, outra se sente cansada e com
dificuldades na deambulagdo e posicionamento do doente.Quatro relataram sentirem-se bem.
Pode-se observar que trés das cuidadoras afirmaram se sentir bem com seu papel, revezam os
cuidados com outras pessoas, havendo entdo uma diminuigdo da sobrecarga, se comparada as
outras seis que relataram se sentirem cansadas e/ou estressadas.

Segundo os estudos de Lacerda e Valla (2003), em alguns casos, o cuidador, além de nio receber
ajuda, ndo possui sequer o reconhecimento dos familiares por ter assumido esse papel. Essa falta de
suporte social constatada tem importante influéncia na determinagdo da quantidade e intensidade
das implicagdes negativas reportadas pelos cuidadores familiares, uma vez que o isolamento e a
ruptura dos vinculos sociais aumentam a vulnerabilidade dos sujeitos ao adoecimento em geral e
por si s6 geram sofrimento.

Quanto as queixas pessoais, obtivemos os seguintes resultados: trés relataram querer sair mais
de casa e ter momentos para si mesmas, uma relatou querer fazer um curso de cuidadora, quatro
relataram ndo terem nenhuma queixa, sendo que podemos observar, mais uma vez, que trés destas
revezam os cuidados com alguma outra pessoa.

Segundo Bocchi (2004), o acimulo de atividades de trabalho com as tarefas de casa faz com que
os cuidadores se sintam ocupados, vivendo a limitagao do tempo livre como consequéncia direta
por assumirem o cuidado do doente.

Os estudos de Gongalves (2002), Bocchi (2004) e Perlinietal (2005) apontam que as AVD’s sdo as
principais dificuldades encontradas pelos cuidadores, uma vez que despendem muito tempo com

Saberes Interdisciplinares - Sdo Jodo del-Rei, MG, Ano X, n° 19, p.15-28, Jan./Jun. 2017



Cristina Yoshie Toyoda / Ana Beatriz de Almeida

os cuidados do doente. Segundo Jimenezet al (2007), esse acimulo de tarefas pode levar a um
desgaste fisico, dificultando a realizagdo das AVD’s desse cuidador, impedindo-o, muitas vezes, de
cuidar da sua prépria saude.

Quanto aos aspectos financeiros, cinco pessoas nao recebem nenhuma ajuda financeira sentido
e as outras cinco recebem, sendo que trés recebem de alguma instituicdo, outra recebe da irma e
sobrinha e uma relatou receber do governo e irméos.

Cavalcante (2010) diz que: a sobrecarga financeira ¢ fator gerador de estresse e desgaste fisico, nao
6 do cuidador, mas de toda a familia, pois o familiar cuidador, geralmente, tem problemas com o
emprego, ao abandonar ou reduzir a jornada de trabalho, saindo mais cedo ou mesmo largando o
emprego para se dedicar ao cuidado do paciente.

Qualidade de Vida

Os resultados apresentados na tabela 3 referem-se aos dados coletados pelo questionario SF-36,
cujo objetivo foi medir a qualidade de vida dos cuidadores.

TABELA 3: Resultado do questiondrio SF 36

Cuidador CF AF DOR E.GS Vitalidade AS AE S.M
C1 30 0 41 25 5 12,5 0 20
Cc2 100 100 61 62 75 100 100 84
C3 50 75 77,5 42 75 75 100 88
C4 95 100 100 32 85 87,5 100 88
C5 85 0 61 52 10 62,5 0 24
C6 65 0 61 40 40 12,5 66,6 96
Cc7 100 75 82 52 55 62,5 66,6 92
C8 60 75 51 52 50 87,5 100 80
C9 70 75 62 52 50 50 66,6 80
C10 100 100 70 57 80 100 100 100

Fonte: Tabela elaborada por meio dos resultados obtidos no presente estudo

CF: Capacidade funcional; AF: Aspectos Fisicos; E.G.S: Estado Geral da satide; A.S: Aspectos
Sociais; A. E: Aspectos Emocionais; SM: Satiide Mental

A cuidadora 1 e a cuidadora 5 foram as que apresentaram escores mais baixos nos dominios,
exceto a cuidadora 5, no dominio Capacidade Funcional, que foi o Unico que teve um escore
alto de 85. Isso pode ser explicado pelo fato de ambas néo dividirem a fungdo de cuidador. Dessa
forma, elas se sentem cansadas, tristes, estressadas e muitas vezes depressivas.
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A doenga prolongada de um familiar representa uma situagao de crise geradora de
estresse, uma ameaga ao equilibrio do normal funcionamento pessoal, familiar e
social. Diante dessas situagdes adversas e na auséncia de mecanismos de resolugdo
de problemas imediatos, o cuidador informal (CI) fica sujeito a uma situagao
problematica, que pode conduzir a um estado de desorganizagao psicossocial,
frequentemente acompanhado de sentimentos negativos, como medo, culpa e
ansiedade. Quando este estado de mal-estar e tensdo nao é tolerado durante um
longo periodo, o individuo tende a adotar novos modos de resposta para superar
a crise, que poderdo conduzir a um ajustamento nao saudavel com repercussoes
emocionais negativas, gerando a sobrecarga (PEREIRA, 2013, p. 185).

Os estudos de Amendola, Oliveira, Alvarenga (2008) apontaram que os cuidadores que referiram
maior sobrecarga avaliaram menos satisfatoriamente sua satude e qualidade de vida. Ou seja,
verificou-se que individuos mais sobrecarregados pela tarefa de cuidar apresentam diminuigao da
percepgao de sua qualidade de vida.

Em relagdo as cuidadoras 2, 3, 4 e 10, elas obtiveram na maior parte dos dominios escores elevados.
Todas revezam os cuidados com alguma outra pessoa, isso pode explicar os resultados obtidos,
conforme afirmagdes abaixo:

A pesquisa de Amendola; Oliveira e Alvarenga (2011) demonstrouque os cuidadores que recebem
algum apoio informal apresentam melhores escores no dominio Relagdes Sociais. Em relagdo ao
dominio fisico ocorre um resultado oposto, ou seja, nao é por receber ajuda de alguém que o
cuidador apresenta pior escore nesse dominio e sim por ter pior escore nesse dominio é que recebe
ajuda de alguém. A ajuda mais citada foi a dos proprios familiares, portanto, pode-se inferir que
pessoas com mais problemas fisicos necessitam de mais ajuda ou até de um revezamento mais
constante no cuidado ao paciente.

A C6 apresentou indices que variaram de 0 a 96. Essa cuidadora ¢ sobrinha do paciente, ndo divide
os cuidados com ninguém, porém tem uma irma e um cunhado que ajudam caso precise de algum
remédio, alimentos para casa, mas ndo revezam o cuidado. Nao faz nada o dia inteiro, a ndo ser
cuidar do tio e da casa. Porém, anteriormente, ji ndo trabalhava, entdo, o que mudou de fato em
sua rotina é que hoje j4 ndo consegue mais sair como antes para praticar suas atividades de lazer
e sente algumas dores devido a for¢a que utiliza nos cuidados com o tio, isso pode justificar as
variagdes dos resultados:

Mais horas de cuidado por semana, morar com o paciente e ser do sexo feminino
influenciam negativamente a QV do cuidador. Semelhantes achados foram
demonstrados por autores ao afirmar que mulheres cuidadoras costumam sofrer
maior impacto, possivelmente, em razao das diferengas de tarefas desempenhadas
por homens e mulheres. As mulheres assumem com mais frequéncia tarefas
desgastantes, como a higiene do paciente, além de precisarem gerenciar as tarefas
domésticas (DUNKIN et al, 1998).
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Com relagao a C7, pode-se constatar que seis das dimensoes avaliadas obtiveram um indice com escore
entre 62,5a 100, concluindo, entdo, que possui uma boa qualidade de vida. O escore mais baixo apresentado
foi em relagdo ao estado geral da satide,ou seja, 52. Isso pode ter ocorrido devido a descoberta de pressao
arterial alta, recentemente, o que tem preocupado a cuidadora. Esses resultados podem ser justificados,
uma vez que a cuidadora ndo mudou sua rotina, uma vez que nao parou de trabalhar, pois trabalha um
dia sim e um dia ndo e, quando trabalha, 0 marido esta de folga para olhar a mée. Dessa forma, mostrou
que a tinica mudanga que teve foi a correria e falta de tempo para as filhas e o marido:

A C8 apresentou os seguintes resultados: Capacidade Funcional: 60, Aspectos Fisicos: 75; Dor: 51; Estado
Geral da Saude: 52; Vitalidade: 50, Aspectos Sociais: 87,5, Aspectos Emocionais: 100; Satide Mental: 80.
Os resultados referentes ao estado de saude, dor e vitalidade podem ser justificados devido ao fato de ndo
haver revezamento dos cuidados, isso gera um desgaste fisico na cuidadora. Quanto aos elevados indices
nos outros dominios, tal questdo pode ser justificada pelo fato de ele se sentir bem e satisfeita com seu
papel, uma vez que sua vida também nao mudou muito apds-AVE.Ela apenas exerce fungdes nas quais
eram realizadas pelo marido, como, por exemplo, pagar contas.

As pessoas que oferecem cuidado familiar, geralmente, sao esposas e filhas, dispensando cuidado
voluntdrio, afetivo e de solidariedade com cardter de cuidados informais. Essas cuidadorassido pessoas
encarregadas de cuidar das necessidades basicas e instrumentais da vida didria do paciente durante
a maior parte do dia sem receber contribui¢io econdmica,tendo que lidar ndo s6 com as dificuldades
do paciente como a mobilidade, autocuidado e comunicagio, mas também com os possiveis déficits
cognitivos, depressao e mudanga na personalidade (LAHAM,2003).

A C9 apresentou os dominios: Capacidade Funcional, Aspectos fisicos, dor, aspectos emocionais e satide
mental acima de 60. Estado Geral de saude, vitalidade e aspectos sociais variaram entre 50 a 52. Essa
cuidadora reveza sua fungéo com a filha da paciente. Sente-se cansada, pois antes ficava apenas de manha
para os cuidados, agora fica manha e tarde, isso diminuiu seu tempo para os cuidados com sua propria
casa. O aumento da carga hordria de seu trabalho pode ter influéncia sobre os escores apresentados.

Ser cuidador exige mudangas radicais em seus hébitos de vida devido ao tempo dedicado ao paciente,
ficando evidente o abandono de algumas atividades, como lazer, trabalho e estudo que realizavam antes
de se tornarem cuidadores. Essa sobrecarga excessiva pode levar a um desgaste emocional e fisico do
cuidadorpois ndo possuem tempo para cuidar e se dedicara si mesmos (BOCCHLI, 2004 e MOREIRA,
2004).

ZaritBurden Interview

A pontuagdo média dos cuidadores é de 27,1, a qual indica uma sobrecarga moderada. O desvio
padrao obtido para as pontuagdes dos cuidadores foi de aproximadamente 13,08.

A Tabela 4 a seguir apresenta a distribui¢do de frequéncias da variavel “Tipo de sobrecarga’,
considerando-se a escala de Zarit.
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Tabela 4: Frequéncias e porcentagens dos 10 cuidadores segundo a
classificagdo obtida pela escala de Zarit com aplicagéo do questiondrio.

Score Frequéncia Proporgao Porcentagem (700 )
(n) ®)

Fonte: Tabela elaborada por meio dos resultados obtidos no presente estudo

Na Tabela 4, observa-se que hd uma maior frequéncia de cuidadores com escores que indicam
auséncia de sobrecarga (<21) ou sobrecarga moderada (21-40) e a minoria que indica sobrecarga
moderada-severa (41-60). Além disso, nenhum cuidador apresentou sobrecarga severa.

Os cuidadores que tiveram auséncia de sobrecarga, sem excegdo, dividem o papel de cuidador com
outra pessoa, ao contrario dos que tiveram como resultados sobrecarga moderada ou moderada-
severa.

Outro fator que pode ter ocasionado os resultados de sobrecarga moderada e moderada-severa foi o
fato de os pacientes, que esses cuidadores convivem, possuirem uma maior dependéncia.

Com o revezamento do cuidado, a familia ajuda nas atividades cotidianas e no
transporte do idoso até os servigos de assisténcia a saude. Quando a familia
estabelece essa dinamica, os cuidadores conseguem modificar a situagdo
estressora. O apoio da familia se configura como uma importante estratégia para
o combate aos estresses decorrentes do cuidado, mas para isso é necessario que a
familia se organize fazendo acordos internos (FLORIANO et al, 2012, p. 5).

Os estudos de Oliveira e Elbox (2012) apontam que as tarefas de cuidar, somada aos afazeres do dia a
dia, resultamo actimulo de tarefas, acarretando para o cuidador a sobrecarga de trabalho.

Consideragdes Finais

Autilizagdo do questionario SF36, escala ZaritBurden Interview; e questiondrio elaborado demonstraram
serem ferramentas adequadas para avaliar os aspectos fisicos e emocionais que envolvem os cuidadores
e também outras sobrecargas presentes no dia a dia dos mesmos.

Os resultados evidenciaram que a sobrecarga é maior em cuidadores que ndo revezam os cuidados e
que, além disso, a maior parte possui queixas relacionadas aos aspectos fisicos, sendo que isto envolve
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também uma falta de orientagdo por parte de profissionais da satide quanto a postura mediante as
tarefas consequentes doscuidados

Dessa forma, a presente pesquisa comprova a importéncia da atengdo a esse cuidador e o auxilio
que os saberes dos diversos profissionais (fisioterapeuta, psicologos, assistente social) podem
contribuir por meio de atividades que amenizem o nivel de estresse desse cuidador, bem como
recursos que auxiliam na organizagdo e rotina tanto de quem cuida, como do idoso, buscando
formas e adaptagdes que diminuam a sobrecarga naquele individuo.

Finalmente, enfatizo o quanto o trabalho em equipe interdisciplinar é fundamental nesse apoio
ao cuidador e que todos esses profissionais, das mais diferentes fungdes, possuem um recurso
imprescindivel e de grande importancia nesse processo: a escuta. Para um trabalho de qualidade com
esses cuidadores, é imprescindivel saber ouvi-los, conhecer suas necessidades, realidade e caracteristicas
que envolvem a familia, para que assim possamos, juntos, com diferentes conhecimentos, prestar uma
assisténcia adequada a realidade de cada paciente e seu respectivo cuidador.
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Quality of Life and Burden that Have an Impact
on Emotional, Physical Health of Caregivers of
Cerebrovascular Accident Patients

Abstract: It is known that each individual has the right of acess to resources and general information
aiming at improving his/her own health condition. Being a caregiver is not an easy task. So it
is important for him/her to maintain his/her own life quality. This article does not only focus
on caregivers who provide care to post cerebrovascular accident patients, but also on those who
provide care to the ones who suffer from any other kinds of diseases that bring consequences to
health or make someone phisically weak. This paper aims at (1) investigating the relation between
caregivers and cerebrovascular accident patients; (2) outlining a number of disorders caused by an
inadequate relationship such as emotional, physical, social, psychological and even financial ones.
The aspects mentioned above are capable of interfering in patient’s life and in their recovery. In
order to get the results estimated in this study, Zarit Burden Interview and SF 36 were used with
caregivers of post cerebrovascular accident patients. All of them were attended on the Extension
University Projet at UNESP - Campus Marilia.

Keywords: Occupational Therapy - Caregivers — Overload - cerebrovascular Accident
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Resumo: A escola é um espago favoravel para a educagdo em saude, nela podem ser trabalhados
diversos assuntos relativos & promogdo de saude, como: construgido de hébitos saudaveis e
identificagdo de agravos. A prética da enfermagem na satde do escolar é contextualizada em
uma politica atual em desenvolvimento. Este trabalho tem o objetivo de identificar, através da
pesquisa integrativa, as contribui¢des para a compreensio da prética da enfermagem que atua na
satide do escolar e contribui para o fortalecimento de uma politica em plena implantagdo para
a atuagdo da enfermagem na satide do escolar. Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura
de carater exploratério descritivo e comparativo, com abordagem qualitativa, cuja pesquisa foi
realizada nas Bases de dados da Biblioteca Virtual de Satide (BVS): LILACS, MEDLINE, SCIELO
e BDENE Foram selecionados 18 artigos que indicam a participagdo do enfermeiro nas escolas.
Os programas de saude escolar sdo concepgdes novas, fundamentadas em um novo meio de
promover satde. O resultado do estudo permite refletir a participagdo do enfermeiro no contexto
escolar, indicando que o enfermeiro acrescenta em sua formagao uma responsabilidade social e
deve utilizar de suas habilidades para promover saude, independente do espago fisico.

Palavras-chave: Enfermagem - Satde escolar - Educagdo em satide
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Introducao

A escola é o melhor local para praticar promogao em saude, nela podem ser identificados agravos,
trabalhar na preven¢do de doengas e estimular comportamentos saudaveis desde a iniciagdo
escolar. A maior parte dos problemas de satde, e até mesmo de comportamentos de riscos, pode
ser significativamente reduzido, pois, ao construir a escola como um espago seguro e saudavel,
estaremos facilitando a pratica de habitos mais saudaveis. Observamos que muitas inquietagdes
nossas, ja havia se tornado grandes projetos, dentro e fora do Brasil, sendo que aqui no Brasil o
Governo Federal, através do decreto n°’6286, de 05 de dezembro de 2007, instituiu o Programa
Satde na Escola (PSE), voltado para escolas de educagio basica. Esse decreto mostra que, apesar
de existir uma preocupagio inicial com o Governo Federal sobre acdes de promogao, prevencio e
atencdo a satde, coloca como responsabilidade dos Secretarios Municipais e Estaduais de Educagdo
e Saude a escolha dos municipios e escolas a serem atendidas pelo programa.O enfermeiro, nesse
contexto, tem um papel social importante na promogdo de satide. Ele traz em sua formagio
conteudos curriculares, competéncias e habilidades que o tornam capaz de atuar em atividades de
planejamento em satide e tem o dever de conhecer, exigir e sugerir melhorias referentes a saude.

1. Pressupostos conceituais bdsicos para a saude e a escola
1.1 Promogdo de saude x escola

Promogao de saude é uma atividade concreta com a incumbéncia de pleitear agdes que irdo refletir
em condi¢des mais sauddveis de vida. Nao existe um local especifico para realizar promogio de
saide, o que se deve pensar é: como realizd-la? Quais os interesses e beneficios que esta pratica
ird trazer?

A carta de Ottawa, aprovada na Primeira Conferéncia Internacional sobre Promogdo de Saude
em Ottawa, em 21 de novembro de 1986, apresenta o seguinte conceito para promogao de saude
(OPAS, 1986, s/p.):

A promogio da Saude é o processo que visa aumentar a capacidade dos individuos
e das comunidades para controlarem a sua saude, no sentido de melhora-la. Para
atingir um estado de completo bem-estar fisico, mental e social, o individuo ou o
grupo devem estar aptos a identificar e realizar as suas aspira¢des, a satisfazer suas
necessidades e a modificar ou adaptar-se ao meio.

Cabe ressaltar que esta é apenas uma definicao, a promogao de satide pode ser uma mudanca do
estilo de vida ou até mesmo um preparo para melhor qualidade de vida, seja em uma condigdo
de doenga, incapacidades ou até mesmo para as varias fases da vida. Isso ressalva que, se forem
adquiridos habitos saudaveis, desde a infincia, poderiam ser mais facil manter esses habitos na
fase adulta.

Ainda abordandoos reflexos que uma vida saudavel pode trazer ao individuo e & comunidade, o
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Relatério do Encontro Internacional sobre Satide em todas as Politicas menciona os beneficios que
uma boa satide pode trazer, inclusive no crescimento econdmico, pois uma pessoa mais saudavel
tem um melhor aprendizado e vai ter também melhor capacidade para trabalhar (BRASIL, 2002).

Um novo plano de resgatar os conceitos de promogao de satide saiu das unidades bésicas de saude
e foi levado para dentro de escolas. Esse movimento é plenamente justificavel devido ao fato de
ser a escola um ambiente favordvel de aquisi¢ao de saber, criacdo de novos hébitos, diversidades
sociais e culturais.

Os paises europeus foram pioneiros neste tipo de politica. Desde 1901, Portugal lidera os trabalhos
de promogao de satide escolar e hoje vem colhendo bons resultados, servindo de parametro para
vérios paises. Em 2006, o Programa Nacional de Satide Escolar, em sua segunda edigdo, trouxe
consigo varias evidéncias dos beneficios desse programa e de como ele funciona (PORTUGAL,
2006).

Paralelamente a isso, o processo de educagdo e saude no ambito escolar no Brasil vem realizando
um trabalho mais timido. Em 1996, por meio dos Parametros Curriculares Nacionais (PCN),
foi incluida a educagdo sexual no curriculo do ensino fundamental. A visdo de que o cuidado
com o préprio corpo, a fim de criar habitos mais saudaveis referentes a sexualidade, o tornou
importante para inser¢ao no curriculo (BRASIL, 1996). No entanto, a educagdo sexual era apenas
um tema dentro de uma amplitude de temas que poderiam ser desenvolvidos referentes a temas
de educagdo em satde no contexto escolar, e ainda nao permeava agdes de promogao de saude
por profissionais da area de satde. Em 2007, os programas de agdo de satde nas escolas ganharam
forga politica com o decreto 6.286 que instituiu o Programa Satide na Escola (PSE), relacionando o
trabalho interministerial dos Ministérios da Satide e Educagdo. Além de citar as agdes de satide que
deveriam ser realizadas, colocou como competéncia das equipes de saude da familia e educagdo
basica a articulagio destas acdes (BRASIL, 2007).

A partir desse momento, surgem entao no Brasilas Escolas Promotoras de Satide, com a finalidade
de identificar as prioridades de intervengdo de satide escolar e tornar o ambiente escolar um
local para se praticar promogao em saude. No entanto, varios paradigmas também surgiram e
muitas escolas ainda ndo contam com ag¢des de promogio em saude em seu curriculo. Isso faz
com que muitas criangas e adolescentes ndo tenham essas praticas de acompanhamento de seu
desenvolvimento e construgio de habitos saudaveis no ambito escolar (BRASIL, 2007).

1.2 Impasses encontrados

Surge, a partir do decreto que instituiu o Programa de Satide na Escola (PSE), segundo o Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) em 2008, a Pesquisa Nacional de Satide do Escolar
(PeNSE), com objetivo de monitorar as atividades e resultados dos trabalhos. Essa pesquisa identifica,
por meio da Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilio (PNAD), que 97% das criangas de 15 e 19
anos frequentavam as escolas pesquisadas.
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Esses dados refletem a importancia de uma politica de estratégia de promogao de satde, levando
a reafirmar a relevancia do contexto satide na escola, como cita a Organizagdao Pan-Americana
da Satde (OPAS): “A escola é um espago privilegiado por congregar, por um periodo importante,
criangas e adolescentes numa etapa critica de crescimento e desenvolvimento.” (OPAS, 2007 p.35)

Através da Portaria 1861, de 04 de setembro de 2008, que instituiu os recursos financeiros para o
PSE, observou-se que o referido programa ndo era aberto a todas as escolas publicas. As prioridades
para sua adesdo seriam as escolas que apresentassem 100% das equipes de satide, ou seja, equipes
completase que apresentassem o Indice de Desenvolvimento da Educagio Basica (IDEB) menor ou
igual a 2,69 (BRASIL, 2008).

Através do passo a passo para adesdo ao PSE 2010, foi reafirmado que este somente seria implantado
nas condigoes supracitadas e que, além de ser incorporado no Plano Politico Pedagdgico da escola,
deveria ser enviado pelo municipio para a Elaboragao do Projeto Municipal do PSE, para que o
mesmo fosse enviado ao Ministério da Saude (BRASIL, 2010).

Infelizmente, a adesdo a esse programando ocorre de maneira homogénea, mesmo sendoum
programa de atencdo integral & satiide do escolar e que deveria ocorrer dentro do principio da
equidade, o mesmo é executado por meio da adesdo dos municipios, tornando fator de limitagao.

Em 2011, surgiu através da deputada Sueli Vidigal, o Projeto de Lei 1616/2011, que obrigava a
contratagdo de no minimo um profissional de enfermagem em creches e escolas, justificando que as
estatisticas atribuem aos traumas fisicos na faixa etdria de zero a dez anos, uma das maiores causas de
mortalidades nessa idade (BRASIL, 2011).

Em resposta ao projeto, o Relator Deputado Geraldo Resende justifica a nao implantagao da Lei pela
falta de recursos para a contratagio de profissionais, e relata: “E mais importante a presenga desses
profissionais de satde em postos e centros de saude” (BRASIL, 2011).

Essa observagdo vai na contramao ao preconizado por especialistas que afirmam que a participacio
dos profissionais de satide, inclusive a enfermagem, no cotidiano escolar, traz beneficios a médio e
longo prazo. Recomendam, inclusive, a criagdo de parcerias com a comunidade e organizagoes de
ensino para se contornar a falta de recursos financeiros(OPAS, 2007).

1.3 0 papel da enfermagem no contexto da saude do escolar

A falta de equidade exige o surgimento de agdes inovadoras para detectar e sanar diferengas sociais,
culturais e economicas, a fim de melhorar o acessoa saude. Esta identificagio se faz necessaria para
permitir e garantir o acesso a informagao e a saude para todos.

Diversas atividades poderiam ser desenvolvidas pelo enfermeiro no ambito escolar, desde o
diagndstico de situagdes de risco, propostas de corregdo e até mesmo atividades que promovam
saude na escola. O enfermeiro também poderia, segundo Rache (2008), realizar no ambito escolar:
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consultas de enfermagem, identificagdo de pré-disposi¢ao a agravos, cuidados curativos e preventivos.
A parceria entre esses profissionais e os professorespossibilitaria até mesmo o preparo e aplicagdo de
contetdos que compdem algumas disciplinas.

A enfermagem ndo cabesomente o exercicio da fungio assistencialista, ela deve assumir um papel
ativo na gestdo dos servigos de satide e ainda adquirir novas competéncias complementares para
utilizagdo de abordagem inovadora no processo de ensino-aprendizagem. Dessa forma, poderd
envolver os sujeitos como atores no processo educativo da promogao de saude.

Com vistas a essa tematica, os objetivos desse trabalho foram: identificar, através da pesquisa
integrativa, as contribui¢es para a compreensao da pratica escolar da enfermagem que atua na satide
do escolar e contribui para o fortalecimento de uma politica em plena implantagdo para atuagao da
enfermagem na satde do escolar.

2. Desenvolvimento

Trata-se de um estudo de revisdo integrativa da literatura em carater exploratorio, descritivo e
comparativo com abordagem qualitativa.

Para a realizagdo da pesquisa integrativa foi estabelecido a seguinte questao norteadora: Dentre as
pesquisas publicadas em periddicos nacionais, qual seria a participagao do enfermeiro na saude
do escolar?

Em seguida, foi realizada uma busca nas Bases de dados da Biblioteca Virtual de Saude (BVS).
Para o levantamento das publicagdes sobre a temadtica do estudo, utilizaram-se os seguintes
descritores em portugués por meio dos operadores booleanos: enfermagem and saude do escolar
and educagdo em saude.

A fim de definir a populagdo, iniciou-se a busca nos meses de setembro e outubro de 2015, nas
bases de dados e portal virtual: LILACS (Literatura Latino Americana e do Caribe), MEDLINE
(Medical Literatura Analsis), SCIELO (ScientificElectronic Library Online) e BDENF (Bases de
Dados de Enfermagem), utilizando-se os seguintes critérios de elegibilidade:artigos na integra,
idioma portugués,periodo compreendido entre 1995 a 2015.

Abusca resultou em um total de 21 artigos, sendo que trés foram excluidos por ndo se relacionarem
com o tema em discussao, resultando em uma amostra de 18 artigos.

A partir dos resultados encontrados, os artigos foram numerados e lidos com o auxilio de um
instrumento de Coleta de Dados previamente elaborado pelos autores. Nesse momento, foram
consideradas as varidveis: ano de publica¢do, titulo, base de dados, autores e suas formagoes,
objetivos, regiao em que concerne a pesquisa e contribui¢cdes do estudo para esse trabalho.

3. Resultados e Discussao

Os artigos foram identificados por nimeros para uma melhor abordagem e leitura dos quadros.
Ap6s identificagdo dos artigos em ordem numérica e analise das datas de publicagdes dos artigos,
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observou-se, conforme Quadrol, que foram apresentadas mais publicagdes no ano de 2007,
somando trés artigos. Referente aos anos em que esses artigos foram publicados, também foi
observado que, a partir do ano de 2004, foram publicados 11 artigos e no periodo que antecede
2004 foram somados 7 artigos.

Um marco internacional importante dessa avaliagdo diz respeito ao ano de 2004, inicio do Plano
Nacional de Satide (2004-2010) de Portugal, pioneiro em projetos governamentais de saude do
escolar desde 1901, repercutindo no Programa Nacional de Satide Escolar (PNSE). Portugal nao
s6 se tornou referéncia para outros paises, como também incluiu a educagio para a saide no
curriculo e possui atividade efetiva de satide escolar.

No Brasil, devemos destacar o ano de 2007, com o surgimento do decreto 6286, de 05 de dezembro
de 2007, que instituiu o Programa de Satide Escolar (PSE), razdo pela qual pode ter sido fonte de
inspiragdo para novos estudos tematicos dessa questao.

Em relagdo as bases de dados, com busca comprometida até o dia 20 de outubro de 2015, foi
observado que MEDLINE e BDENF néo tiveram artigos publicados referentes ao tema até o
momento, e que no LILACS contou com apenas uma publicagdo, sendo que no SCIELO obtivemos
17 das amostras selecionadas.

Apesar de uma crescente discussao sobre a educagdo em saude no contexto escolar, foram obtidas
mais amostras na base de dados ScIELO, fato compreendido por se tratar de uma base de dados
publica, o que nos leva a sugerir que as demais bases de dados diversifiquem mais seus temas
publicados e insiram mais artigos relativos ao tema em discussao em seus arquivos.

Durante as pesquisas, foi observado que a formagao académica e a regido onde eram realizadas as
pesquisas influenciavam significativamente no interesse pelo tema.

A fim de facilitar coleta de informagdes dos dezoito artigos selecionados foi necessario numera-
los, gerando o nimero de identificagdo de cada um.

Para descri¢do da formagdo dos autores, precisou-se fazer uma busca do Curriculo Lattes dos
mesmos, na Plataforma Lattes, devido a auséncia de dados de formagao profissional nos artigos,
mesmo assim dos 55 autores, 6 ndo foram identificados quanto a sua formacdo académica. Das
areas de atuacdo dos 55 autores identificados, observou-se a participagio de profissionais da
educagdo (2), Ciéncias e satide (1), Satde publica (1), Psicélogo (2), fonoaudidlogo (2), médico
(1), socidlogo (1), formagao em desenho e plastica (1) sendo predominante a autoria de artigos
por enfermeiros (39).

Um dos indicadores desses resultados se deve aos descritores utilizados na metodologia desta
pesquisa: enfermagem and satide do escolar and educagio em saiude. Tendo um dos descritores
especificos para enfermagem, pode ter direcionado artigos que descrevem somente o papel da
enfermagem no contexto dessa pesquisa, acabando por influenciar nesse resultado.

Em relagdo ao grau de qualificagdo (titulagdo) dos profissionais descritos, observou-se que
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houve uma predominancia por profissionais com doutorado, sendo que dos 55 autores, 27
correspondiam a doutores, 6de pos-doutores, 6 de mestres, seguindo, de forma decrescente, os
numeros de participagdo na autoria dos artigos por graduados de enfermagem, representando 5
autores, graduandos 04 autores e, por fim, representando a classe com pds-graduagdes apenas 1
autor.

A participagdo de autores com titulagao de pos-doutorados e doutores pode ser devido a afinidades
atermos referentes a educagdo, interligando-a no contexto satide e as também numerosas pesquisas
realizadas por esta classe. O graduado ou académico de enfermagem representaram uma minoria
de autores, o que nos leva inferir que o fato se deve & imaturidade profissional

As instituigoes do Sistema do Sistema de Educagdo Superior do Pais devem avaliar os projetos
pedagogicos dos Cursos de Graduagao de Enfermagem, afim de que as competéncias e habilidades
se facam presentes na formagdo destes profissionais. Para isso, instituiu-se a Resolu¢do CNE/CES
Ne3, de 7 de novembro de 2001, que no Art.3° dispde que o profissional qualificado Enfermeiro
devera ser:

Capaz de reconhecer e intervir sobre os problemas/situagoes de satide-doenga mais
prevalentes no perfil epidemioldgico nacional, com énfase na sua regido de atuagio,
identificando as dimensdes bio-psico-sociais dos seus determinantes. Capacitado a
atuar, com senso de responsabilidade social e compromisso com a cidadania, como
promotor da satde integral do ser humano (BRASIL, 2001, p.1).

Nesse sentido, faz se necessario refletir sobre o papel do enfermeiro como educador, independente
de sua titulacdo e do papel que ele tem na promogio e protecdo de saide na vida do escolar. O
enfermeiro tem em sua formagdo subsidios que o torna qualificado para atuar na escola. Ele detém
do conhecimento cientifico e também é um educador, o que lhe permite melhor abordagem dos
temas de saude.

Esperando justificar a falta de participagdo e até mesmo de conhecimento do enfermeiro sobre
os projetos politicos de educagao em saude, fez-se necessario pesquisar as regioes onde mais se
preocupavam com a saude do escolar.

Verifica-se, ainda, uma predominancia de pesquisas realizadas no estado de Sao Paulo, perfazendo
7 artigos; seguido pelo Rio Grande do Sul com 3 artigos, Rio de Janeiro com 2 artigos e Rio Grande
do Norte, Espirito Santo e Acre apresentando apenas um artigo cada um. Dois artigos entraram
nesta avaliacdo por se tratarem de revisdo bibliografica sem defini¢do territorial, e o artigo com
identificacdo n°16, apesar de ter trabalhado com uma populagdo definida, ndo mencionou a
localidade durante a pesquisa.

Também pode ser observado que diversos estados nao foram mencionados. Esse pode ser um
indicativo de que além de influéncias na formagao do Enfermeiro como dito anteriormente,
também falta interesse da enfermagem e dos municipios na participagiao do PSE e adesdo aos
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programas no binémio educagao/saude.

Por outro lado, pode ser que nestes outros estados ja exista um programa politico atuante no
processo de educagdo em saude no contexto escolar, o que define outras prioridades de estudo.
Porém, as experiéncias bem sucedidas poderiam incentivar a adesdo de novos municipios, visto
que o PSE, apesar de existir um Decreto Federal de implantagdo, ndo prescinde da inscri¢ao
do municipio e, posteriormente, o Projeto Municipal é um dos requisitos de adesdo ao projeto,
conforme a Portaria Interministerial n° 3.696, de 25 de novembro de 2012 (BRASIL, 2010).

Dos artigos selecionados tiveram alguns especificos, ou seja, que direcionavam a pesquisa a um
unico tema de satde, como: distirbios na fala (1), orientacdo alimentar, (1), problemas visuais
e auditivos (3), fracasso escolar (1), controle da Diabetes Mellitus (1). Apesar de um dos artigos
retratar que a area da adolescéncia é pouco explorada pela adolescéncia foram achados (5) artigos,
relacionados com uso de drogas e sexualidade.

Dos demais artigos (6), relacionaram a satide de uma maneira geral no contexto escolar onde
foram avaliados a formagao do professor referentes a assuntos de satide (2), experiéncias positivas
de incentivo a outros profissionais da saude e educagdo (3), opinido de escolares e educadores
sobre saude (1).

Os dezoito artigos que visam apenas um achado de saude no escolar, pode representar uma medida
assistencialista e especializada, onde o escolar ndo é visto por completo. O afunilamento dos temas
que se colocam em pesquisas também pode ser responsével por este resultado.

Com relagdo a participagdo do enfermeiro na satide do escolar foram identificadas varias préticas,
como: participagdo na capacitagdo de professores nos temas relacionados a saide, promogdo
no autocuidado, prevengdo de condutas de riscos, participagao de projetos de educagdo em
saude, servicos de orientagdo sexual, contra o uso de drogas, educagdo alimentar, consultas de
enfermagem, avaliagdo de deficiéncias auditivas, visuais, cognitivas, disturbios de fala, controle
de doengas cronicas, encaminhamento aos servigos de satde e assisténcia adequada em situagoes
emergentes.
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Consideragoes Finais

Considerando que muitos enfermeiros desconhecem o programa de satde escolar, este estudo
buscou contribuir para a compreensdo da enfermagem na escola com o objetivo ainda de
contribuir para o fortalecimento de uma politica em implantagio.

A prética da enfermagem na satide do escolar é contextualizada em uma politica atual em
desenvolvimento. No Brasil, verifica-se que a promo¢do de satide dentro das escolas estd
em processo de inicializagdo, faltando ainda uma avaliacdo de impactos dentro do contexto:
enfermagem na saude do escolar.

Os corredores tematicos sugerem dimensdes voltadas especificamente para a promogéao de satude.
O desenvolvimento se da muitas vezes comrecuos e avangos e nada melhor do que seguir novos
padrdes gerenciais que comprovadamente demonstram mudangas, até mesmo econdmicas,
referentes ao custeio com a satde.

Os resultados ndo poderiam ser vistos imediatamente, mas com a consciéncia publica do direito
a satide e educagdo, participagao dos gestores estaduais e municipais visando que o trabalho da
enfermagem, no contexto satide do escolar, poderia beneficiar a promogao, protecio e até mesmo
a recuperagao da saude.

Foi observado que a enfermagem precisa utilizar seus conhecimentos adquiridos para melhorar a
qualidade da assisténcia, administrar e executar projetos politicos de satde, e ainda compartilhar
essas experiéncias, a fim de assumir a identidade da profissdo e contribuir para implantagdo de
novos projetos em beneficio da saude.

A regionalizagdo dos acessos aos projetos de educagio e satude na escola nos leva a refletir mais
sobre a participagdo dos outros estados que nio aparecem nas pesquisas. Para o fortalecimento
de uma politica em plena implantagao e que demonstra significativamente o papel do enfermeiro
e suas praticas na drea da educagdo ¢ preciso que o enfermeiro participe na implantagdo destes
trabalhos e divulguem mais as experiéncias vivenciadas no campo escolar.

Contudo, a enfermagem detém o saber em educagdo em saide, ela pode no campo escolar
identificar fatores predisponentes a agravos, trabalhar na adogdo de condutas saudaveis pelos
discentes e preparar um adulto mais saudével, com responsabilidade individual e coletiva para o
bem comum.
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Consideragdes sobre a enfermagem na escola e suas prdticas educativas
A Few Comments on Nursing in the School Environment

Together with its Educational Practices

Abstract: School is considered to be a place where it is possible to promote health education and
create a favorable environment for the development of healthy practices such as adoption of healthy
habits and identification of diseases. Nursing practice in a context that involves student health is
covered by a current policy. This paper attempts to identify, by means of an integrative research,
some of the contributions of nursing in the school environment in order to better understand
current practices and contribute to the strengthening of their policies. This is an integrative
literature review whose exploratory, descriptive and comparative methods involve a qualitative
approach. This research used data base from Health Virtual Library (HVL): LILACS, MEDLINE,
SCIELO and BDENE Eighteen articles were selected. All of them reveal the involvement of nurses
in school health programs, which in turn are new conceptions based on a new way of promoting
health. Our findings allow us to bring to discussion nurses’ visibility and their role in the school
context. This paper also reveals that nurses play a social role and must use their abilities to promote
health, regardless of the physical space.

Keywords: Nursing — School Health — Education for Health
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Resumo: O texto relata uma pesquisa sobre amizade e relagdes de género entre adolescentes
(com idades entre 12 e13 anos), estudantes de escola piblica estadual de Sao Jodo del-Rei, MG, as
amizades e as relagdes de géneros sdo fundamentais para a formagao da identidade do adolescente
e, como esses sujeitos passam grande parte do tempo na escola, investigamos essas relagdes nesse
contexto. Foram realizadas observagdes no estabelecimento escolar, oficinas de grupo e entrevistas
semidirigidas. Os dados revelaram que o grupo de amigos oferece seguranga e confianga para o
adolescente manifestar e afirmar sua identidade em formagao, bem como uma forma de tornar a
escola interessante e divertida, pois meninos e meninas trazem para suas relagdes estere6tipos de
géneros, buscando desconstrui-los ou confirmé-los socialmente.

Palavras-chave: Adolescéncia - Amizade — Relagdes de género - Contexto escolar
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Introdugao

O presente texto descreve parte de uma investigagao realizada entre 2008 a 2010 sobre a amizade e
as relagdes de género entre adolescentes, com idade entre 12 e 14 anos, entre alunos do 8° ano (7¢
série) de uma escola publica, em Sao Joaodel-Rei, Minas Gerais. Esta pesquisa vinculava-se a um
grupo de pesquisa sobre adolescéncia e escola do Departamento de Psicologia da Universidade
Federal de Sao Jodo Del Rei (UFS]) e contava com vérios participantes, entre estagiarios, bolsistas,
mestrandos e professores. Dentro dessa perspectiva, essa investigagdo teve como proposta conhecer
aimplicagdo das amizades e relagdes de género na escola, a partir dos proprios sujeitos investigados,
revelando as vozes desses estudantes. Para isso, foram realizadas observacdes em salas de aula,
em uma escola publica da cidade; encontros semanais com um grupo de aproximadamente oito
adolescentes coordenado pelas entdo bolsistas de iniciagdo cientifica, autoras deste artigo, como
também entrevistas individuais.

Embora muitas pesquisas enfoquem a amizade ou o grupo de iguais na adolescéncia, o contexto
escolar muitas vezes ndo é considerado em interagdo com esses dois aspectos. Ao se ponderar
a escola como espago de convivéncia e experimentagdo identitdria juvenil, verifica-se aspectos
significativos, com fecundas possibilidades de exploragao investigativa, apresentando-se como
pertinentes no que diz respeito a educagdo e a formagao da identidade do adolescente. Vérios
autores (DAYRELL, 2007; LEPRE, 2008; GOMES e JUNIOR, 2007) defendem que as relagdes
de amizade permitem tanto reafirmar a identidade como também questionar valores e normas
sociais, além de possibilitar experimentagdes de acontecimentos a partir de trocas que contribuem
para aprendizagem. Outros autores reconhecem as relagdes de género (LOURO, 1998; SAYAO,
2002; FINCO, 2003; SOUZA e HUTZ, 2007) como importantes para a construgao e afirmagao
da identidade, porém ndo consideram essas relagoes entre adolescentes no contexto escolar. Nesse
sentido, faz-se importante apresentar algumas reflexdes sobre as implicagoes das relagdes de
amizade e de género na adolescéncia como formadoras de identidade.

1. Amizade e relagdes de género na formagao da identidade
adolescente

Afonso (2001) enfatiza que a adolescéncia é uma fase de crise de identidade, na medida em que
¢ exigido que estdgios anteriores do desenvolvimento sejam reelaborados a partir das novas
exigéncias dos contextos psiquico e social vividos pelo sujeito. Dessa forma, pode-se dizer que
nesta fase ocorre o processo de desconstrugio e reconstru¢do da identidade, no qual o adolescente
pode sentir confusdo diante dos papéis sociais possiveis ou desejaveis de vivenciar. De acordo
com a autora, esse processo é também um processo de socializagao, no qual a interiorizagdo e
exteriorizagdo de valores, conhecimentos, habitos e praticas se ddo por um sujeito dominado
simultaneamente pela sua estrutura psiquica e maturagio cognitiva e pelas influéncias
socioculturais.

Nessa fase, a amizade pode ser uma influéncia para os adolescentes no sentido de se afirmarem
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como sujeitos dotados de opinides e vontades proprias, questionarem identidades sociais ja
implantadas e refletirem sobre sua propria forma de ser. Em um mundo que se revela tao confuso,
as amizades sdo um encontro entre iguais, que possibilitam a expressao e o questionamento de
uma maneira mais aberta (GOMES e JUNIOR, 2007).

Gilberto Velho (1987) assegura que, assim como os lagos familiares, as relagdes de amizade sdo
fundamentais na formagdo da subjetividade, uma vez que os amigos sio de escolha pessoal,
influenciada por elementos afetivos, de modo que nestas relagdes haja sentimento de solidariedade,
estima, companheirismo e protecdo. Além disso, para os adolescentes, a amizade é uma fonte
essencial de sentimentos de seguranga e confianga, significando também status do grupo ao qual
pertencem. Assim, amigos valorizam e reafirmam reciprocamente suas identidades, na medida em
que reconhecem as qualidades do outro e oferecem apoio nas dificuldades cotidianas (PEREIRA
¢ GARCIA, 2007).

A partir de um consenso entre autores (VIANA, 1947; PEREIRA e GARCIA, 2007; MULLER,
2004) relagoes de amizade nio se baseiam em parentesco, mas em um compromisso estabelecido a
partir da confianga, da lealdade, do compartilhamento das vivéncias e da interdependéncia. Nessa
relagdo, o respeito, a cooperagio e a aceitagio se ddo de forma reciproca, a0 mesmo tempo em que
se trata de um relacionamento com obrigagdes mutuas. Pode-se perceber que, no que diz respeito
a manutencdo das amizades, a confianga e a solidariedade sdo fundamentais. Miiller (2004) afirma
que a amizade é uma relagdo afetiva, voluntaria, pessoal e privada estabelecida entre individuos e
pode variar na forma como é estabelecida, de acordo com o género, classe e geragdo. Trata-se de
uma relacdo de confianga que se constitui através do tempo, com a convivéncia. Por isso, pode-se
dizer que a escola é um espago de construgdo de amizades entre adolescentes, uma vez que é um
local onde esses sujeitos passam mais tempo juntos (OLIOSI e ASSUNCAO, 2010).

Considerando a relagio de amizade como um fator de socializagdo do adolescente, a relagdo de
género também pode ser ponderada como parte do processo de construgao de identidade. Isso
porque as relagdes de amizade se dao nas formas intra e intergéneros e a cultura e estrutura as
formas como ocorrem essas relagdes, bem como a forma de viver das pessoas de acordo com as
implicagdes vigentes da estrutura de géneros (TRAVESSO-YEPES e PINHEIRO, 2005). Assim
sendo, ao pensar nas relagoes de amizade como forma de interagdo e manifestacio da identidade,
podemos compreender como as diferengas nas relagoes de género sao produzidas pelas culturas
e sociedades.

Para Louro (1997), género refere-se a forma como as diferencas sexuais sio entendidas em um
determinado contexto social. Isso quer dizer que ndo ¢é propriamente a diferenca sexual - de homens
e mulheres — que delimita as questdes de género, e sim as maneiras como ela é representada na cultura
através do modo de falar, pensar ou agir. Essas diferencas sdo internalizadas pelos sujeitos, ainda na
infancia, por diversos mecanismos que envolvem suas interagdes com os adultos, outras criangas,
a midia, etc., e influenciam nas elaboragdes que as criangas fazem sobre si, os outros e a cultura, e
contribuem para compor sua identidade de género e relagdes interpessoais. A identidade de género se
refere & combinagéo de esteredtipos masculinos e femininos em um individuo, ou seja, a masculinidade
e a feminilidade sdo partes constitutivas de todas as pessoas, em diferentes formas (SAYAO, 2002).
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Desde cedo, criangas se agrupam de acordo com seu género e tipificam jogos e brinquedos em o que
¢é de menina e o que é de menino. Travesso-Yépes e Pinheiro (2005) explicam que as caracteristicas
femininas ou masculinas sdo internalizadas de acordo com as caracteristicas representadas pela
cultura, desta forma, torna-se mulher ou homem. Assim, cada cultura possui matrizes simbolicas
que definem o que é masculino e feminino, bem como as relagdes ocorrem.

Para Afonso (2001), cada cultura possui matrizes simbdlicas que definem o que é masculino
e feminino, bem como se relacionam e interagem. E na relagio entre homem e mulher que o
género é construido. Desta forma, relagdes de género referem-se as relagdes entre mulheres e
homens, ndo como seres bioldgicos, mas tais como sdo definidos pelas matrizes simbdlicas de sua
cultura. Assim, existem relagdes de género em todos os tipos de relagdes interpessoais nas diversas
instituicoes e areas da vida.

Como institui¢do definidora de cultura, de acordo com Louro (1997), a escola também é um
espago de construgao de diferengas e desigualdades, na medida em que silencia ou nao reage
diante da afirmacdo de esteredtipos de masculinidades e feminilidades. Em contrapartida, pode
contribuir para a superagao dessas desigualdades, ao introduzir questionamentos dessas formas de
discernimento de géneros, pois ¢ no cotidiano das vivéncias de relagoes de género, em contextos
sociais especificos, que se permite, através do questionamento critico de tais vivéncias, novas
formas de ressignificagio (TRAVESSO-YEPES e PINHEIRO, 2005). A questdo do discernimento
de género ¢ apontada por Pereira (2008) como fortemente enraizado nas linguagens e posturas
transmitidas pela escola, que a partir de seu cddigo de normas e sua fun¢do de transmissora de
conhecimentos, estabelece o que é masculino e o que é feminino, modelando e discriminando o
comportamento de meninas e meninos, mulheres e homens.

Percebe-se, portanto, que as relagdes entre pares sdo valorizadas por diversos autores como
referéncias fundamentais no processo de formagdo identitaria dos adolescentes e devem
ser pensadas no contexto cultural e histérico. Além disso, as relagoes de amizade e de género
possibilitam a compreensdo de como os adolescentes experienciam as imposi¢des sociais, bem
como as possiveis ressignificagdes das vivéncias e dos modos de ser.

A partir dessa breve exposi¢do a fim de se melhor compreender a temadtica da pesquisa, serdo
apresentados os procedimentos e métodos utilizados durante a investigagao.

2. Metodologia

Durante os anos de 2008 a 2010, realizamos observagoes em salas de aula de uma escola estadual
na cidade de Sdo Jodo Del Rei - Minas Gerais, encontros semanais com um grupo de oito
adolescentes pré-selecionados e entrevistas individuais com quatro destes.

Para os grupos de encontro selecionamos os participantes e realizamos um convite oral e por escrito
aos selecionados, que deveria ser assinado pelos pais. Alguns dos participantes da pesquisa foram
selecionados a partir de uma amostra de outras pesquisas, realizadas quando esses adolescentes
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ainda eram criangas e estavam na pré-escola'. Outros foram selecionados por chamar aten¢ao?
das pesquisadoras. Também sugerimos que chamassem seus amigos para participarem. Assim foi
formado um grupo de treze adolescentes, dentre esses oito eram assiduos, os demais alteravam ou
porque ndo tinham interesse em participar ou porque os pais ndo permitiram a frequéncia, ja que
os encontros eram realizados na escola apds as aulas.

Foram realizados dez encontros em que eram utilizadas dindmicas de grupo e reflexdes sobre
assuntos que fazem parte do cotidiano juvenil, com o objetivo de conhecer um pouco mais sobre
os adolescentes e a forma como se relacionam, de forma descontraida e em partilha no grupo
de iguais. Nesses encontros, buscamos trabalhar de forma a revelar as vozes desses adolescentes
a respeito de seu cotidiano, suas experiéncias, a forma de lidar com as dificuldades e assim
por diante. Dessa maneira, o adolescente foi reconhecido como um sujeito capaz de falar com
propriedade sobre suas experiéncias, o que exige respeito e consideragio pelo que ele pensa e vive.
Esses encontros foram registrados por duas filmadoras, uma que ficava nas maos dos adolescentes
e outra que ficava nas maos de uma das pesquisadoras, a fim de obter e registrar dados, mas
principalmente, ser condizente com a proposta da pesquisa e respeitar a visdo dos adolescentes.

Cada decisdo a ser tomada era consultada e discutida com o grupo investigado. Além disso, duas
adolescentes da amostra tornaram-se bolsistas do PIBIC -Junior®, o que evidencia mais uma vez a
atuagdo desses jovens na pesquisa, seguindo os pressupostos da investigacao participante.

As entrevistas individuais foram semi-estruturadas a partir de uma mescla das informagoes
nascidas do processo grupal e de um roteiro de entrevista elaborado pelos adolescentes em um
dos encontros. Foram entrevistados quatro adolescentes, duas meninas e dois meninos. Tudo foi
registrado por um gravador portatil e uma filmadora, a partir da autoriza¢do dos participantes,
para posterior digitalizagao.

Durante todo o periodo de pesquisa, ocorreram também observagdes dentro do estabelecimento
escolar, de trés turmas, visando compreender os comportamentos dos adolescentes dentro e fora
da sala de aula. Os dados observados pelo pesquisador/observador eram registrados em um diario
de campo. Tais dados referiam-se s atividades realizadas e as formas de interagoes estabelecidas
entre os estudantes.

Importante ressaltar que o grupo de pesquisa reunia-se semanalmente a fim de compartilharem as
experiéncias, discutir posturas e abranger os temas sobre adolescéncia investigados.

1. SANT’ANA, R. B.; RESENDE, C. A.; RAMOS, L. C. (2004). O interacionismo social e a investigagdo da
brincadeira infantil: uma anélise tedrico-metodoldgica. Revista brasileira de crescimento e desenvolvimento
humano , So Paulo, 14, (04), set/dez, p. 11-26.

2. Diz-se de alunos que se destacaram durante as observagdes em sala de aula, sendo os mais citados no
“diario de campo”.

3. Bolsa concedida pelo CNPq a estudantes do ensino fundamental ou médio para iniciagdo a pesquisa.
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3. Resultados e discussao

A aula se inicia. Um menino grita: ‘Ebal Amanha ndo tem aula! Podia ser todo dia assim (...)" e
outros alunos concordam com ele” (Diario de Campo - observagao realizada no dia 09/10/09). Esse
fragmento representa a falta de interesse de alguns alunos em vir & escola. Porém, as observagoes
mostraram que o principal fator a estimular a maioria dos alunos a permanecerem na escola
¢ a relagdo com os amigos. Isso pode ser percebido quando os mesmos alunos, que burlam as
atividades em sala de aula ou demonstram-se felizes quando sao liberados antes do horario normal
de término das aulas, permanecem na escola apds a liberagdo, em rodas de conversa no patio da
escola ou vao para a quadra jogar futebol ou volei.

Concordando com Ferreira (2004), a relagdo de amizade pode ser vista como uma forma de os
individuos estarem proximos e envolvidos afetuosamente e socialmente, o que permite uma
transformacdo no ambiente institucional. Dessa forma, a frequéncia na escola, inicialmente, pode
ser vista pelos adolescentes como uma obrigagdo tediosa, mas por via das relacdes de amizade
pode tornar-se uma rotina mais confortavel, interessante e divertida. Neste sentido, os adolescentes
do contexto investigado valorizam a ludicidade tanto como um aspecto da amizade tanto como
forma de tornar a escola menos magante. Entre os amigos quase tudo “vira brincadeira”: a nota
baixa do amigo, a “paquera’, alguma caracteristica do colega, o jeito de falar ou vestir do professor.
Embora essas “brincadeiras” em alguns momentos parecam incomodar alguns colegas, elas sdo
sempre retomadas pelos adolescentes e o que foi “vitima” da brincadeira também “vitimiza” os
outros amigos. Também ¢é possivel perceber os apelidos sarcasticos como forma de amenizar o
tédio das aulas. Por exemplo: “bambu’, “baixinha’, “Naruto’, “cara de cavalo” Esse comportamento
de colocar apelido nos colegas parece ser mais comum nos meninos do que nas meninas (OLIOSI
e ASSUNCAO, 2010).

Percebemos que as caracteristicas assinaladas pela literatura como fundamentais em uma relagdo
de amizade, ou seja, solidariedade, companheirismo, protecdo, afetividade e confianga, sdo
apreciadas pelos adolescentes como caracteristicas de seus amigos. Isso é evidenciado em falas
como: ‘Ah! Amigo é aquele que te ajuda nas horas que a gente precisa” (Jodo, 12 anos, entrevista
realizada em abril de 2009). “Tem os amigos que sdo falsos, que so ficam com vocé enquanto vocé estd
bem, quando vocé precisa deles, eles néo te ajudam” (Luiz, 12 anos, entrevista realizada em maio de
2009). Tais expressdes evidenciam que para vivenciar a amizade é preciso seguir algumas regras,
10 caso, ajudar o outro nos momentos de dificuldade.

Miiller (2004) define que colegas sdo aquelas pessoas que encontramos com certa periodicidade
porque frequentam o mesmo ambiente (sala de aula) e por isso, passam a trocar algumas palavras
e se cumprimentarem, mas nao ha relagdo de proximidade e intimidade, como entre os amigos.
Esses se relacionam com o compartilhar mutuo de questdes particulares e intimas, ja o melhor
amigo é aquele que estd sempre presente e no qual se pode confiar e compartilhar “segredos”

Assim, ha uma diferenciagdo entre amigos e colegas, conforme a fala: Amigos estdo mais perto de
vocé e colega so as pessoas que vocé conversa, mas ndo tem tanta intimidade (...) amigos sio legais,
sei ld (...) gente boa, dd para confiar nessas pessoas, elas contam tudo pra gente (...) pra mim, eu conto
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tudo pra elas (...) por ter confianga e porque conhego hd mais tempo” (Maria, 12 anos, entrevista
realizada em maio de 2009).

A confidéncia de segredos entre o grupo de amigos é clara e podemos observar em dizeres como
este: “eu ndo falo para os meus pais que eu tirei nota vermelha, mas minhas amigas sabem” (Josefina,
12 anos, Grupo de Encontro realizado em 14/05/09).

A escolha dos amigos, segundo descrito pelos adolescentes da amostra, ocorre de forma gradual:
primeiramente, ocorrem aproximagdes e didlogos, nos quais, se houver afinidades de interesse e
manifestagdo de afeicdo mutua, ocorre a formagao de vinculos de amizades e de grupos de iguais.
Outra forma ainda seria um tempo de convivéncia anterior. Isso pode ser evidenciado na fala de
Jodo (12 anos, Grupo de Encontro realizado em 29/04/09): “Eu brigava com eles no comego da
quinta série. Ai, no inicio desse ano [7° série] eu comecei a conversar com eles”. Ou ainda na fala de
Maria (13 anos, entrevista, maio de 2009): “A Joana eu conhego ela desde quando eu estudava no
BH [pré-escolar], ai eu entrei no EE [escola atual], a Joana ji conhecia a Josefina, ai a gente virou
amiga. A mesma coisa com a Clara, que a Josefina conhecia, ai comegamos a conversar!”.

A aproximagdo e a expressao de amizade acontecem em ambos os géneros, porém manifestam-se
de forma diferentes. De acordo com Souza e Hutz (2007), na sociedade atual as relagdes inter e
intragéneros se diferem na medida em que as mulheres tendem a estabelecer relagdes face-a-face
e reciprocas, enquanto os homens formam grupos maiores, lado-a-lado, e mais aberto a novos
integrantes. Dessa forma, a amizade entre as meninas é mais intima e proxima, envolvendo trocas
afetivas e maior facilidade em “se abrir”; ja entre os meninos, a amizade é mais instrumental, ou
seja, baseia-se na realizacdo de atividades em conjunto, por exemplo, jogar futebol, e os assuntos
conversados sdo mais superficiais. A amizade entre homem e mulher é um relacionamento com
caracteristicas proprias, que merece maior atengio e investigagao.

Foi possivel perceber que a amizade entre as meninas baseia-se na troca de contatos fisicos, tais
como abragos, beijos na bochecha, segurar as maos ou passar a mao no cabelo da outra. Os grupos
de amizades das meninas sio fixos e fechados, ou seja, é possivel encontrar 0 mesmo grupo sempre
junto. Além disso, hd maior confidencialidade de segredos e de assuntos sobre paqueras. “Maria
muda de lugar para sentar-se perto de Joana e comegam a conversat, enquanto aquela passa a mao
nos cabelos desta. Os meninos falaram que Maria sentou perto de Joana para falar dos outros. Joana
passa batom e depois empresta para Josefina, que estd na carteira ao lado” (Didrio de campo -
observagao de 10/09/09).

Entre meninas a interagdo entre amigas parece ser mais disfarcada, a partir de trocas de bilhetes,
por exemplo; assim, ¢ mais incomum ver professores chamando atengao de meninas. “Josefina tenta
comunicar-se com Joana: fica olhando para ela durante 5 minutos e fala baixinho o seu nome, Joana
ndo escuta; depois de um tempo, olha casualmente para trds e entdo as duas comegam a conversar
uma com a outra através de sinais e leitura labial” (Didrio de campo - observagdo 10/09/09).

Entre os meninos, percebemos grupos mais abertos, com maior variabilidade entre os membros
e os assuntos geralmente conversados sao sobre esportes, por exemplo, acerca do gol que fizeram
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durante a educacdo fisica ou a manobra realizada na bicicleta, ou sobre o time de futebol e, em
menor grau, sobre meninas. Como ocorre na fala de Luiz (12 anos, entrevista, maio de 2009):
“Menino a gente fica falando de futebol e de menina e as meninas nem sempre falam de meninos, elas
conversam de outras coisas também”. Percebe-se ainda pouco contato fisico ou quando ocorre, é
disfarcado de agressao fisica, como empurrdes ou tapas. “Marcos, Luiz e Jodo conversam durante a
aula, quando a professora lhes chama a atengio, um acusa o outro sem assumir sua responsabilidade,
mas continuam a interagdo, como se nada houvesse.Jodo e José brincam de beliscar o brago um do
outro” (Didrio de campo — observagao de 03/09/2009).

Tem sido observado que os estere6tipos de género sdo mais fortes nos meninos do que nas meninas.
Por exemplo, em uma das dindmicas de grupo realizadas, foi proposta uma atividadeem que um
adolescente solicita a outro: “E pedido a Marcos para pagar uma prenda na qual ele tem que imitar
comportamentos femininos, que é negado por ele, talvez como forma de afirmar sua masculidade,
do contrdrio, seria cagoado pelos colegas em outros momentos.” (Grupo de Encontro — 03/04/09).

Meninos percebem a amizade entre meninas como diferente da amizade entre meninos: “As
meninas também qualquer coisinha elas ficam com raiva uma da outra. Ah isso ndo é amizade,
amizade assim (...) se vai (...) a pessoa (...) briga (...) faz uma coisa que vocé ndo gosta, vocé tenta
entender ela. (...) S6 uma vez que eu fiquei sem conversar com o Luiz, que eu briguei feio com ele, ai
depois eu voltei a conversar com ele!” (Joao, 12 anos, entrevista — abril de 2009). Ou ainda: “(...) é que
menino, assim, é mais companheiro mesmo, porque menina qualquer briguinha fica com raiva, mas
assim quando a menina é amiga mesmo uma da outra, ai elas vio fazem homenagem, no aniversdrio
faz as coisas, meninos ndo, déo o parabéns (...)” (Luiz, 12 anos, entrevista — maio de 2009).

“Aula de Educagdo Fisica: A maior parte das meninas jogava volei, enquanto somente dois meninos
praticavam esse esporte, os demais meninos jogavam futebol. Algumas meninas ndo jogavam volei,
mas passaram a aula toda conversando em grupinhos. As vezes, uma menina se atrevia a jogar
futebol com os meninos, mas faziam isso sé para atrapalhar, e eles logo lhe roubavam a bola” (Didrio
de campo - observagdo 12/05/10). Pode-se observar que o tempo e o espago da escola nao sdo
distribuidos e concebidos da mesma forma pelos géneros (LOURO, 1997). Vez por outra, 0 mesmo
espago e tempo sdo ocupados e compartilhados por ambos os sexos: “Os meninos estdo na quadra
de futebol e assistem a “copa recreio” [torneio entre as turmas da escola], Leticia também estd ld”
(Observagao dia 03/09/09).

Na interacdo, entre meninos e meninas, foi possivel perceber que se trata de uma relagiao que
busca igualar-se com a relagdo intragéneros, mas que possui suas particularidades, uma vez que os
esteredtipos de cada género se interagem. Meninos e meninas passam o recreio juntos com seus
grupos, mas separados entre géneros. Vez por outra algum menino chegava perto do grupo das
meninas, conversavam com uma menina e depois saiam. “José sempre ficava perto de Joana, mas
brincava com certa violéncia com ela, puxando e torcendo seu brago. Parecia que ele senta interesse
por ela, mas para despistar, tinha esses tipos de atitude, ao invés se acaricid-la, agindo com ela, assim
como age com seus amigos” (Grupo de Encontro - 18/03/09).
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“Enquanto aguardavam a professora, um grupo de meninos conversava sobre a partida de futebol
de ontem. A maioria das meninas estava na porta, uma brincava de “bater o bumbum” na outra;
um menino chegou e fez a mesma brincadeira com ela; ela bateu nele e saiu correndo atrds dele,
dando-Ihe tapas. Ele se defendia somente” (Diario de campo — observagao 29/04/10). Dessa forma,
a0 recorrerem a agressdo, as meninas recusam a forma fragil de serem femininas e buscam
igualarem-se aos meninos. Essa agressao, por vezes, pode ser também verbal, como mostra o
fragmento do diario de campo (03/09/2009), em que “Josefina e um menino comegam a conversar
de longe, praticamente, s6 movem a boca. Isso acontece em forma de brincadeira disfarcada de briga.
E possivel ouvir falarem baixinho: Josefina: - Vocé vai ver o que fago com vocé depois!; Menino: - Cala
a boca!”. Tsso ocorre geralmente porque os meninos realizam certas “brincadeiras” com as quais as
meninas se incomodam. Além disso, essas atitudes parecem mascarar, conforme ja foi abordado,
os interesses em “ficar” de qualquer uma das partes.

Dentre as relagdes intergéneros, destacam-se as afetivo-amorosas, que, de acordo com Miiller
(2004), distinguem-se em “ficar’, “rolo” e o namoro. O “ficar” é uma relagdo sem compromisso,
com curta duragao, e que é definida pela atragao fisica, mas também regulada por regras. Quando
um casal “fica” por vérias vezes, durante um tempo mais prolongado, essa relacéo se transforma em
« 1 » . . . . .

rolo’, que ainda nao se exige compromisso ou fidelidade tal como ocorre no namoro. Geralmente,
essas relagdes sdo mantidas em segredo entre amigos. O namoro, por sua vez é uma ralagio fixa,

com compromisso e ha uma revelagdo publica dessa relagio, principalmente a familia.

“Namoro ndo é sé beijar, como quando a gente fica, mas compartilhar a amizade, mas ndo pode
namorar porque o pai ainda néo deixa” (Marcos, 12 anos, Grupo de Encontro — 03/04/09). Essa
proibi¢do do pai quanto ao namoro para um filho homem foi questionada pelos outros meninos.
Eles disseram que essa proibicdo se d4 mais comumente de pai para filha, mas, para o filho, os
pais costumam incentivar o namoro. Segundo as meninas, os pais desaprovam inclusive que elas
conversem com meninos.

Quanto aos assuntos partilhados, meninas conversam entre si sobre diversos assuntos, porém
controlam sobre 0 qué e como vao falar com os meninos, ja os meninos conversam mais sobre
esportes e meninas e buscam tratar com as meninas somente assuntos mais triviais do dia-a-dia.
“O assunto ¢ diferente, com meninas o assunto é de meninos, de maquiagem essas coisas assim de
meninas mesmo e com o0s meninos o assunto é mais geral. (...) vocé ndo conta coisas que vocé conta
para as meninas para os meninos. Coisa de mulher né! Vocé fala com as meninas coisas tipo (...) sei
I (...) de meninos vocé fala com as meninas. Agora de meninos vocé ndo pode falar, quando estd com
amigos vocé ndo pode falar de amigos tem que regular as palavras que vocé vai falar” (Maria, 13 anos,
entrevista — abril de 2009).

De acordo com Miiller (2004), existem “conversas de homem” e “conversas de mulher”, bem como
conversas compartilhadas entre ambos os géneros. Dentre as “conversas de mulher” destacam-se
assuntos sobre namoro, meninos, atores de TV, aparéncia, como roupas e maquiagem, e sobre o
corpo, como menstruagdo e colicas. A conversa entre as meninas é mais intima do que entre elas
e 0s meninos, pois podem compartilhar entre assuntos que nao compartilham com os meninos.
Nas conversas entre meninos, destacam-se assuntos sobre esporte, meninas, “zoagdes” um com o
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outro, comentdrios sobre festas, a namorada do amigo, etc.

As meninas aproximaram-se mais das pesquisadoras e comunicaram-se com maior facilidade
do que os meninos. Elas nos tocam e contam sobre suas vidas, enquanto os meninos trocaram
apenas algumas palavras bésicas de contato ou olhares, mas fazem mais isso na presenga de outras
meninas. Esses comportamentos parecem revelar as diferengas sexuais de géneros.

Consideragoes finais

Percebe-se que a semelhanca e a proximidade sdo aspectos importantes entre amigos, seja de
idade, género, nivel socio-econdmico-cultural, local de domicilio ou atividades, a fim de que haja
identificagdo positiva para o desenvolvimento de vinculos. Outro fator importante na formagao
da amizade é o tempo de convivéncia, quanto mais tempo se conhecem, mais facilmente ocorre
a aproximagcdo. Trata-se de uma relacdo de intimidade e confianca, que se constitui com o tempo,
através da convivéncia e do compartilhamento de momentos importantes da vida. Por isso, a
escola tem papel fundamental na formagao de relagdes de amizade, pois € nela que os adolescentes
permanecem mais tempo uns com 0s outros.

Pode-se perceber que a probabilidade de encontrar os amigos e conviver com eles, torna a escola
atrativa aos alunos observados, o que, por um lado, facilita a assiduidade escolar e a tolerancia de
aulas enfadonhas e sem sentido. Por outro lado, a interagdo com os colegas, durante o transcorrer
das aulas, quando em excesso, pode diminuir a consolidagdo da aprendizagem, na medida em que
a maior parte da energia do adolescente esta voltada para a relagao com os pares.

Amigos desempenham um importante papel na vida do adolescente, seja como fonte de apoio
social e emocional ou para a manutencéo da satde fisica e mental. O apoio social fornecido pelos
amigos funciona no equilibrio do conflito entre geragdes, visto que a intimidade, anteriormente
fornecida pela familia, passa a ser cada vez mais complementada pelos pares e amigos. Nesse
sentido, as redes de amizade podem ser vistas como importantes colaboradores para o processo de
reprodugio ou transformagio cultural em que normas e valores do meio social em que vivem os
adolescentes podem ser aceitos ou contestados.

As relagoes de amizade na adolescéncia nascem como um “falar a mesma lingua” e parece ser uma
forma de descontragao, lealdade, confidéncias de segredos e ajuda mutua. Desse modo, a amizade
¢ um relacionamento livre das exigéncias postas pela familia ao individuo, o que néo significa que
na constituicdo das amizades ndo exista a participagdo da cultura, de restricdes e possibilidades
ligadas ao grupo de pertenga dos sujeitos.

Pode-se perceber que as amizades entre meninas baseiam-se nas trocas afetivas mais intimas,
proximas e envolvem maior satisfagdo; ja as amizades masculinas sdo pautadas na realizagdo de
atividades em conjunto, sio mais instrumentais, valorizando o tempo investido nessa relagio.

Meninos se agrupam em grupos maiores e abertos, enquanto as meninas se agrupam em duas ou
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trés; meninos tendem a frequentar mais espagos publicos e com menos supervisao de adultos; o
contato fisico entre meninos é mais agressivo, porém com espirito de brincadeira; a amizade de
meninos estd orientada para atividades, enquanto a amizade das meninas envolve contatos fisicos
mais afetivos, sendo mais concordantes em valores e caracteristicas pessoais.

Embora existam diferencas baseadas nos esteredtipos de género, as configuragdes de amizade
nos grupos de meninos ou meninas nio sio afixadas, é possivel ver grupos grandes de meninas
conversando e pequenos grupos de meninos. Tanto meninas como meninos buscam “chamar” a
atengdo de outros para si de formas semelhantes, seja usando a roupa da moda, seja com gritos ou
“piadinhas”. Também ¢é possivel ver raros toques fisicos mais carinhosos entre os meninos, como
colocar o brago por sobre o ombro do amigo enquanto caminham e conversam, além dos toques
agressivos, mais comuns, como tapas e empurrdes. Essas agdes podem indicar uma contestagao ao
modo de ser e agir de cada género imposto pela sociedade, construindo novas formas de relagéo.

A relagdo intergénero deve ser observada com cuidado, pois elas podem ser uma relagdo de
amizade ou de interesse amoroso/sexual (“paquera’). O que se percebe é que a relagio entre
meninos e meninas ¢ permeada por um toque de ludicidade e agressividade, na medida em que
as meninas agridem fisicamente ou verbalmente os meninos, usando a expressao “cala a boca’, no
mesmo momento em que riem da situagdo.

Percebe-se, portanto, que as relagdes entre pares sdo valorizadas por diversos autores como
referéncias fundamentais no processo de formagdo identitaria dos adolescentes e devem ser
pensadas no contexto cultural e historico. Além disso, as relagdes de amizade possibilitam a
compreensdo de como os adolescentes experienciam as imposi¢oes dos adultos e a educagao que
recebem dos pais, professores, bem como as possiveis ressignificagoes das vivéncias e do modo de
ser feminino ou masculino.
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Friendship and Gender Relationship

among Elementary Students

Abstract: This paper reports on findings from a research undertaken to describe friendship and
gender relationships among 12-13 public elementary school students in the city of Sdo Jodo del-
Rei, State of Minas Gerais. There is an assumption that friendships and gender relationships are of
fundamental importance for adolescents to develop an identity. In this paper, we also focus on the
idea that students spend a lot of time together at school. With this in mind, it was possible to make
observations taking into account the context in which it occurred and organise workshops and
semi-structured interviews. In addition, our study revealed that being part of a group of friends
provides students security and confidence so that they can manifest and affirm their identities
still in formation. For school to be an interesting and funny place, boys and girls bring into their
relationships genre stereotypes. Thus, it is possible to (des)construct them socially.

Keywords: Adolescence — Friendship — Genre Relationships — School Context
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Resumo: O objetivo deste artigo ¢ salientar a teoria de Melanie Klein e sua influéncia no tratamento
psicanalitico com criangas. De maneira simplista, o texto a ser consultado, aborda os principais
conceitos de Klein, como a fantasia inconsciente, a questdo da inveja e do citime, bem como sua
biografia resumida. No decorrer do texto é possivel encontrar, numa dtica geral, os principios mais
relevantes para o processo de teorizacao kleiniano.

Palavras-chave: Psicandlise - MelanieKlein - Fantasia - Complexo de Edipo
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Introducao

A psicanilise revela-se um saber por sua trajetoria de descobertas e estruturagao de seus conceitos,
a partir do raciocinio pautado na experiéncia em torno de seu objeto exclusivo: o inconsciente.
Culminando em obra colossal que influencia a maneira como o comportamento humano ¢é
concebido, Sigmund Freud deslumbrou o aparelho psiquico e seu funcionamento, bem como sua
participagdo na formagdo e desenvolvimento da personalidade e nos relacionamentos cotidianos.
A logica dos desejos e seu jogo de esconde-esconde, as pulsdes que nos impulsionam e os
sintomas que esbarram na subjetividade expressiva do sofrimento. Como todo saber, a psicanalise
desemboca em descobertas mais sutis acerca de si mesma, pelo viés de novas experiéncias clinicas e
abrangéncia de conceitos que melhor exemplifiquem e contextualizem a angustia dos analisandos.

Nessa perspectiva, psicanalistas absorvem a técnica de Freud, comungam com outros tedricos
do assunto, como Lacan, e contribuem para o alargamento das praticas psicanaliticas. Desse
modo, este trabalho visa abordar as contribui¢des de uma das primeiras mulheres a reconhecer
as teorias freudianas e a elaborar fundamentos préprios na clinica psicanalitica infantil. Melanie
Klein destacou-se por sua originalidade no que tange ao aprofundamento e reinterpretagdes de
alguns conceitos freudianos acerca da pulsdo de morte e do narcisismo. Em linhas gerais este
artigo aborda as possibilidades exploradas por Klein e as bases de suas postulagdes, bem como o
seu olhar critico para com as demandas silenciadas pela auséncia de técnicas coerentes com a fase
infantil.

1. Vida e obra de Melanie Klein

Nascida em 30 de margo de 1882, em Viena, Melanie Klein pertenceu a uma familia de origem
hebraica, cujo pai era médico-dentista e sua mae dona-de-casa. Com a morte de dois de seus
irmaos, o luto e a melancolia precoces foram-lhe conhecidos e influenciariam profundamente seu
percurso tedrico. Decidira cursar medicina, mas o seu projeto fora abandonado em fungio de seu
casamento, aos 17 anos de idade, e 0 nascimento de trés filhos.

Em 1914 faleceu sua mée e a deixou em profundo desanimo e desespero. Aos seus 32 anos, apos
leitura do texto freudiano A interpretagio dos Sonhos, teve o veemente interesse desperto pela
psicandlise e comega sessdes com SandorFrerenzci, intimo colaborador de Freud. A abordagem
psicanalitica teve inicio para Klein quando Erich Klein, seu ultimogénito, demonstrou alguns
sinais de inibigdo intelectual. Baseada nas teorias freudianas sobre o funcionamento do aparelho
psiquico, ela experimentou a intervengao analitica no intento de compreender as causas da inibi¢ao
e quiga proporcionar-lhe a cura. A década de 30 lhe é marcada pela dor da morte de Hans Klein,
seu segundo filho, em uma escalada nos Alpes e de total desestruturagio de seu relacionamento
com sua primogénita Melita. Em reposta a tal perda, Melanie escreve em 1935 Uma contribuigio
para a psicogénese dos Estados Maniaco-Depressivos.

Em 1919 ingressa na Sociedade Psicanalitica da Hungria e, em 1925, a convite de Ernest Jones,
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muda-se para Londres, onde dois anos mais tarde é admitida como membro na Sociedade
Britanica de Psicanalise. Em 1932, Klein publica seu primeiro livro Psicandlise de Crianga, que
atualmente ainda é referéncia para suas obras posteriores.

Divergéncias explicitas a alguns postulados freudianos, principalmente ao desenvolvimento
psiquico da crianga antes dos trés anos de idade, resultaram em criticas ferrenhas a sua investigagao
psicanalitica. Nessa época, Klein era acusada por Ana Freud de ndo exercer a pratica psicanalitica
com seus analisandos. A partir de seu trabalho Uma contribuigio a psicogénese dos estados
maniaco-depressivos, diante da introdugao de novos conceitos e explanagoes profundas acerca dos
mesmos, a sociedade psicanalitica ja reconhece o pensamento kleiniano. Winnicott, um dos seus
analisandos e contestadores, admirou tal obra e descoberta a ponto de enunciar ter sido a mais
importante ap6s a descoberta do inconsciente.

Na obra O luto e suas relagoes com os estados maniaco-depressivos, publicada em 1940, abrange seus
conceitos sobre depressao e afirma que a melancolia é a repeticdo daquela. Incluindo a depressdo na
dindmica do Complexo de Edipo, postulado por Freud, Melanie Klein reconfigura a compreensio
do superego infantil e aponta novas causas e fatores relacionados a alguns distarbios edipianos.
Publica, em 1957, Inveja e Ingratiddo, onde trabalha a questdo da inveja presente no bebé desde o
nascimento e sua influéncia nas posicdes esquizoparanoides e depressivas. O tema “resisténcias ao
tratamento psicanalitico” é também abordado nessa obra.

E inevitavel que, ao apresentar as teorias de um pensador, exima-se de delatar sua vida. Vida e
obra se confundem no decorrer do tempo, das fases e das experiéncias que contextualizam uma
ideia, um conceito, um pensamento. No caso de Melanie Klein, biografias pautadas na seriedade,
demonstram que a melancolia e a depressdo foram essenciais para que a pensadora e pesquisadora
Klein desenvolvesse suas ideias. O conhecimento é um trilho a ser percorrido tendo como guias
a sensibilidade de observagio, o distanciamento dos fatos e significagdo das experiéncias. E nitida
a contribui¢do académica para as formulagdes mais célebres no campo da ciéncia, todavia o
certificado ou o pertencimento académico ndo inibem a produgéo intelecto-cientifica. Melanie
Klein, sem ter passado pelas bancas examinadoras académicas, postulou conceitos profundos e
colaborou significativamente para o saber psicanalitico.

2. Confronto com Anna Freud

A clinica psicanalitica voltada para criangas tem como base teorias de Anna Freud, bem como
de Melanie Klein. Ambas se dedicaram a compreenséo da relagdo entre a dimensdo pulsional e
os sintomas. As praticas psicanaliticas de Anna e Melanie comegaram a se distanciar das técnicas
freudianas no que diz respeito a negagdo, abrangéncia e/ou ressignificagio de alguns conceitos.
Conforme evidencia em sua obra A interpretagdo dos sonhos a proposi¢ao de tornar consciente o
que ¢ inconsciente, Freud apercebe-se de que, na insisténcia e na constancia do sintoma haveria a
presenca de outro elemento a ser investigado. Concluiu entdo algo da ordem da pulsdo. A defini¢ao
de conceito presente em A inibigdo, sintoma e angistiaé concebida como
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(...) um sinal e um substituto de uma satisfagao instintual que permaneceu em
estado jacente; ¢ uma consequéncia do processo de repressdo. A repressio se
processa a partir do ego quando este — pode ser por ordem do superego - se
recusa a associar-se com uma catexia instintual que foi provocada no id (FREUD,
vol. XX, p. 95).

Dessa forma o sintoma tem uma perspectiva da dimensao pulsional. A reformulagdo do conceito
de sintoma fez com que Anna e Klein tivessem posturas divergentes quanto a orientagdo do
tratamento psicanalitico.

Ante as demandas de desejo, como ego reagiria? Focando as fungées do ego, Anna Freud realizou
estudos importantes sobre os mecanismos de defesa do ego, tema que culminou na publicagéo,
em 1936, de seu mais notavel livro: O ego e seus mecanismos de defesa. Quanto ao tratamento
psicanalitico com criangas, ela sugeriu que a terapia deveria manter-se inserida na dindmica
pedagégica. Conforme o caso do pequeno Hans, de Freud, Anna propds que a manutengao da
parceria entre pais e analista fosse imprescindivel para proporcionar a relagdo transferencial
positiva da crianga.

Em sintese, para Anna, as criangas seriam incapazes de transferéncia e que o complexo de Edipo
ndo deveria ser analisado tio profundamente devido & imaturidade do Superego. Enquanto que
na andlise no adulto, os conflitos relacionam-se a sua historia e ao estratificado nas lembrangas,
nas criangas os conflitos relacionam-se a pessoas do mundo exterior que ainda néo se encontram
estabelecidas na memoria. Anna Freud defendia cautela e abordagem pedagdgica ao tratar
criangas em consequéncias de as mesmas serem dotadas de imaturidade psiquica que as impedem
de reverberar experiéncias e, portanto, ressignificd-las pela fala. Para o analista, ela orienta a
ter a postura de Ego-Ideal durante toda a andlise. O psicanalista deve ser capaz de conduzir o
relacionamento entre o ego da crianga e seus instintos. Mais tarde, Anna Freud reconheceu as
descobertas de Melanie Klein no campo transferencial na crianga e estabeleceu interconexio entre
a associagdo livre e a técnica dos jogos.

Para Melanie Klein, o bebé nasce imerso na posi¢do esquizoparandide caracterizada pela
fragmentagdo do ego e pela divisio do objeto externo — mae e seio. Fundamentada na fantasia,
a clinica kleiniana assevera que a fantasia ¢ inata no sujeito, pois sao representantes dos instintos
libidinais e agressivos, que estao em atividade desde o nascimento. Em suma, a transferéncia na
andlise com crianga ¢ estabelecida com o auxilio do brincar. O ludico, correspondente direto da
associagdo livre na andlise com adultos, viabiliza a enunciagdo dos registros do inconsciente.

3. Postulados de Melanie Klein

Ha tempos a ciéncia investiga o elo que justifique a evolugio dos primatas para a raca humana.
Transmutagdo no DNA, exigéncia de adaptagdo aos perigos e mudangas no hdbitat sdo algumas
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teorias explicativas para o assunto, todavia exatiddo comprobatéria ainda inexiste. No campo da
psique, a defini¢ao de inconsciente ainda é objeto para maiores esclarecimentos e aprofundamento.
A problemitica do inconsciente ainda é fato no saber psicanalitico, no entanto, diferentemente dos
cientistas, Freud equipara o inconsciente ao elo perdido (missing link) e alega ser ele o intermediario
entre o somatico e psiquico. Ousado e observador cauteloso, Freud empreendeu o conceito e a
manifestagdo da patologia por um viés divergente da medicina de sua época. O patoldgico e a
normalidade perderiam os parametros conhecidos para serem absorvidos pela singularidade
subjetiva. Para Freud, a partir da patologia ¢é possivel pensar a normalidade e entdo estabelecer
as operagdes psiquicas de comunidades e até mesmo de povos. Conceitos fundamentais, como
inconsciente e pulsio, referenciam o arcabougo tedrico da psicandlise e impulsionam psicanalistas,
em suas experiéncias clinicas, a contribuirem para a compreensio do sofrer de cada época. Nessa
perspectiva, Melanie Klein desenvolveu uma teia conceitual complexa sobre o tratamento com
criangas e subsidiou material significativo & questdo transferencial e o papel do psicanalista na
clinica infantil.

A trajetoria de Klein é marcada pelo seu interesse em tornar possiveis intervengdes psicanaliticas
em criangas. Corroborada a teoria de que o psiquismo da crianga ainda estaria em fase de
formagdo e desenvolvimento, cria-se a ideia de que a materializagdo do inconsciente da crianga
através da fala era impossivel. No caso, as orientagdes aos pais, com base nos seus relatos, eram
consideradas técnicas suficientes e corretas para o tratamento. Logo, por impossibilidade da
crianga em estabelecer relagdo transferencial com o analista, os pais se tornaram coadjuvantes na
clinica infantil. SandorFerenczi pensou a relagao estreita entre o psiquismo da crianga e do adulto,
todavia quais seriam as verdadeiras diferencas entre ambos os psiquismos? Se o inconsciente é, em
uma de suas particulares caracteristicas, atemporal, 0 que comprova a incapacidade da crianga de
reverberar o que nela ja ha? Ante a questdes similares, Sandor se tornou o incentivador de Melanie
Klein a construir a clinica com criangas e a confirmar a existéncia ou inexisténcia da possibilidade
de transferéncia.

Um dos maiores desafios de Klein seria diminuir o grau de inibi¢do da fala através de técnicas
de estimulo de se comunicar sem receio de repressdo. Ciente de que a clinica em si configura um
elemento inibidor da fala, ela conjecturou introduzir o brincar. Os jogos teriam para a crianga a
mesma fun¢do do sonho, em que ¢ possivel a representacio de distirbios diversos e complexos
aspectos da vida animica sob a perspectiva do inconsciente. Postula Klein que quando a crianga
brinca ela descortina em ato seu universo contendo os objetos parciais, aqueles a disposi¢do da
crianga a serem incluidos e usados na estruturagio da fantasia. Conforme afirma Freud em sua
obra especifica sobre A interpretagdo do sonho, em 1900, o sonho tem como fungio principal a
realizagdo de desejos reprimidos quando em estado de vigilia. Nesta obra Freud estruturou o
sonho como sendo um mecanismo de transformagdes do contetido latente do sujeito, ou seja,
ideias, impulsos e até mesmo desejos inconscientes, a fim de que os mesmos adentrem no plano
do simbdlico. Através do conteudo manifesto nos sonhos é possivel interpretar o inconsciente,
tal como para Melanie em relagdo ao brincar com/das criangas. Ana Costa, em seu livro Sonhos
afirmar que
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Em relagdo ao desejo, ndo é simples tratar de sua fungdo na psicanalise. Mas
destaco dois elementos principais que estdo em causa no sonhar: a referéncia
temporal e a reconstituigio da falta estrutural que permita a construgio da
fantasia (COSTA, 2006, p. 16).

Seguindo seu caminho na experiéncia clinica infantil, em seu artigo ‘Inveja e Gratiddo, Melanie
Klein aborda o conceito de inveja e sua relagio com a representagdo que a crianca elabora da mae.
O bebé percebe a mae dotada de completude, seio e pénis, e considera a si como faltosa. A etiologia
da inveja se solidifica no sentimento de incompletude da crianga diante da completude da mae.
A inveja liga-se diretamente 4 ideia de destrutividade e esta, por sua vez, direciona-se ao seio, a
sua autossuficiéncia em ser e fazer. Contrapondo ao mesmo tempo o ato de ser o seio e ainda
produzir o leite. Em suas consideragdes finais, Klein afirma ser a destrui¢do o grande representante
da pulsdo de morte. Sendo assim, ela causaria uma ansiedade no ego e o estimularia a elaborar
mecanismos de defesa. E como o bebé reage a esse sentimento de falta em si que origina a inveja
do seio? Klein utiliza o substantivo voracidade para expressar o processo de introjecao do leite, o
mamar traz consigo a destrui¢ao ou demasiada danificagdo ao seio, a0 mesmo tempo quepreenche
temporariamente o vazio do bebé. Dessa forma, Klein se distancia do falo como objeto primario e
seus representantes, legitimando ao seio tal papel.

Convém ressaltar que o aspecto de bom ou mau referentes ao objeto invejado nao se aplica ao
conceito dicotdmico bom/mal. O ataque sob o comando da inveja é direcionado sempre ao que é
bom, e a percepgdo do bom ¢ subjetiva. Na clinica, quando o psicanalista ¢ muito bom, pode ser
alvo da incitagdo da inveja e de ataques provenientes dela pelo viés da depreciagao, que tem como
funcionalidade é tornar o bom em néo tio bom.

Em contrapartida, pode haver o sentimento de gratidao ao seio, no sentido de que o bebé percebe
que pode usufruir do que o seio tem de bom. Nessa perspectiva, a gratiddao funciona como
elemento de unido entre o ego do bebé e sua mae, fortalecendo e criando vinculos que possam
diminuir o sentimento de inveja. Logo, para Melanie Klein oposto da inveja é gratidao.

No setting kleiniano hd uma relagdo dual entre o psicanalista e o analisando em que, havendo
uma interpretacdo percebida como muito boa, o analisando pode investir ataques de inveja, de
depreciagdo sobre a figura do analista. Tal quadro poderia estagnar o tratamento, um impasse que
impossibilitaria o progresso da analise.

O conceito de fantasia por Melanie é empreendido como a expressao psiquica do instinto, portanto
considerada inata no sujeito. Ela se transforma conforme as experiéncias vividas influenciando e
sendo influenciada pela maturagao do ego. As relagdes com os objetos externos sio mediadas
pela fantasia e decorrentes dos mecanismos de introjegdo e projecdo. As fantasias, portanto, sao
compreendidas e defendidas por Klein como resultado da relagio da crianga com os primeiros
objetos, tais como o seio da mée, o pénis do pai. Tais relagdes objetais apresentam elementos
somaticos e psiquicos, originando processos pré-conscientes e conscientes. Verifica-se entdo que
as fantasias sao originadas anteriormente ao estabelecimento do principio de realidade.
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Mas qual(ais) seria(m) a(s) fungdo(des) das fantasias inconscientes? Para Freud a fantasia abarca
trés niveis distintos. A fantasia consciente, por exemplo, o devaneio, representa uma situagao que
estd no plano do querer, que pode ser proveniente de restos diurnos que retornam no sonho.
Em contrapartida, a fantasia inconsciente situa-se no plano do nao reverberavel, inominavel.
Contudo, esté inserido em uma ldgica apta a exigir do sujeito uma representagdo pelo viés da
formagdo de sintomas fisicos e sofrimento psiquico. A fantasia inconsciente estaria inacessivel
sob a forma do desejo, no sentido de que esse desejo ¢ dotado do desejo de continuar desejando o
que esta perdido, ou seja, impossivel de ser reencontrado ou realizado. Para Freud, essas fantasias
sO se tornam acessiveis através da andlise. Por tltimo, as fantasias sdo enquadras nos aspectos
filogenéticos, que constituem as fantasias que sdo repetidas e transferidas de geragao em geragio e
independe de qualquer concepgao psiquica ontoldgica.

Em tentativa de responder & questdo supracitada é necessario evidenciar que a fantasia exerce
forte influéncia nas relacdes da crianca com o mundo exterior, conforme a teorizagio de Klein.
Para ela, as principais fungoes da fantasia se resumem em realizar desejos, negar fatos dolorosos,
estabelecer seguranca (iluséria ou ndo) com as catastrofes do mundo externo, reparar coisas ou
situagdes e lidar com a onipresenga. E, de forma simplista, para Lacan, a fantasia é responsavel por
instaurar o gozo falico e mediar a relagao entre o sujeito com o plano do real.

Ao longo da histdria da civilizagao, presente no inconsciente coletivo e universal, a triade pai-mae-
filho orientou o observador e pensador cauteloso Sigmund Freud a elaborar uma das teorias pilares
do saber psicanalitico: O Complexo de Edipo. Com respaldo no mito de Edipo, Freud estruturou
conclusdes provenientes das suas inimeras experiéncias clinicas. Como produto de tais conclusoes
tem-se a configuragio de uma fase de desenvolvimento conduzido pelas identificagdes complicadas
referentes a sexualidade e seus afetos correlacionados, o desenvolvimento das insténcias psiquicas
e as consequéncias do complexo de castragdo. O complexo edipiano de Freud tem como centro as
interdigoes culturais e sociais, deslizando do campo antropoldgico e perpassando pela legislagao
social, do incesto. Em outras palavras, a proibicdo do incesto é a presenca da lei personificada no
sistema patriarcal de dominio. Corrobora Freud (1900, p. 271-272) o seguinte:

Seu destino nos comove porque poderia ser o nosso ja que antes de nosso
nascimento o Ordculo fulminou-nos com essa maldigéo [...]. A todos foi destinado
dirigir o primeiro impulso sexual para nossa mae e o nosso primeiro édio e o
nosso desejo violento contra nosso pai. Como Edipo, vivemos na ignorancia
desses desejos que ofendem a moral, desses desejos que a natureza forjou em nos.

Atualmente, baseadas nas teorias de plasticidade das relagdes humanas, conforme a teoria
do mundo liquido do sociélogo polonés ZygmundBauman, teria o complexo de Edipo se
desconfigurado ou ter sido remodelada sua concepgio? Indubitavel ¢ a continua transformacéo,
obsoléncia ou abrangéncia de teorias e suas comprovagdes empiricas. O Complexo de Edipo, a
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figura do Pai, na perspectiva lacaniana, como personificacdo da lei estariam isentos do caos e
reformulagdo de diversos conceitos na sociedade pos-moderna de Zygmund? Subsequente ao
complexo edipiano, a castragao simbolizada tem como significante o pai, sendo ele mero agente
da linguagem.

Convém lembrar que o presente artigo ndo intenciona abordar de forma minuciosa o complexo
de Edipo ou quaisquer fundamentos psicanaliticos. Seu objeto de estudo sdo as contribui¢des de
Melanie para a Psicandlise.

Pelo fato de as fases psicossexuais se justaporem umas as outras e dificultarem a precisao de cada
uma delas, conforme pensava Melanie Klein, ela reformulou as teorias da sexualidade e de seu
desenvolvimento psiquico com base nas posi¢des esquizoparanoide e depressiva, onde nesta a
agressividade ¢ evidenciada no ato destrutivo do seio, a voracidade como resultado dos impulsos
de destruigdo, sao dirigidos contra a pessoa amada, o que intensifica a ansiedade depressiva;
naquela, o amor e o ddio, 0 bom e 0 mau sdo separados do seio e elevado ao nivel de outros
objetos externos. Em sua trajetéria, Klein entendeu o Complexo de Edipo como presente na fase
do desmame, por volta do segundo ano de vida, antecipando os conflitos edipianos que para
Freud ocorreriam a partir do quarto ou quinto ano da crianga. Outra controvérsia sutil de Klein
em relagdo a Freud refere-se a formagdo do superego, enquanto para ele o superego é heranca
da resolugio do complexo de Edipo, para Klein o superego se forma a partir do sentimento de
culpa e de medo da castragio presentes desde o inicio do complexo. No entanto, a maior distancia
de Melanie Klein e Freud apresenta-se quanto as percepgdes das imagens dos 6rgaos sexuais
humanos. Freud e sua teoria do “pénis superior” e Klein e sua teoria da “vagina especial’.

A ansiedade inconsciente, tema de muito destaque na obra de Melanie, tem o seu nivel aumentado
na fase inicial do complexo de Edipo, resultantes das fantasias de ataque contra o corpo da mio,
0 que produz uma representagdo (imago) de uma mae hostil, que separa, que castra. No menino,
quando descoberto seu pénis e percebida sua diferenciagao, a ansiedade de castragdo culmina
no “complexo de feminilidade’, frustragio em ndo possuir, como a mae, o drgdo especial que
gera a vida. Subsequente a isso, o desejo é configurado em atitude de agressividade e desprezo a
figura feminina, supervalorizando entdo o pénis. Ja na menina, a ansiedade relaciona-se ao medo
de ter seu interior invadido e atacado pela mae ameagadora surgindo, em seguida, o medo de
perder o seu amor. Como resolugdo ou tentativa de resolugdo desses conflitos, 0 mecanismo de
identificagdo passa atuar no incentivo as criangas a igualarem os 6rgaos que desejou destruir, como
a vagina, o seio e 0 pénis, a outros objetos presentes no mundo que lhes possam ser equivalentes.
Tais equivaléncias sao pautados no simbolismo e de seu interesse em novos objetos.
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Consideragoes finais

O saber circunda o conjunto de subjetividades e um novo saber se reconstrdi. Desde a sua
invengdo, a partir dos anos 1900, a psicandlise ¢ dindmica e acompanha as transformagoes das
demandas afetivas da sociedade. Mesmo em momentos de crise, o saber psicanalitico se renova.
Tal dinamismo ¢é injetado por descobertas ou ampliagdo de conceitos ja enraizados. O psicanalista,
fonte de experiéncias clinicas sempre singulares, e o analisando, com sua peculiar expressao e
significagdo do sofrimento, sdo parceiros incondicionais para o movimento do saber psicanalitico.
Melanie Klein, dentre outros, sao vetores e protagonistas da teorizagao do sofrimento humano.

Com foco em criangas, dentre suas contribui¢des para a Psicanalise encontram-se a ampliagao
das técnicas de investigagdo psicanaliticas e melhor compreensdo da relagdo afetiva com os
objetos escolhidos. A transferéncia é admitida em criangas e a abordagem interpretativa tem novo
horizonte. Consolida-se, portanto, a partir dos estudos de Klein, novo entendimento da realidade.
O lugar do analista em sua teoria e o lugar da mae que questiona ao filho: ‘o que é que vocé quer?’
Nesse momento, a crianga é um ser desejante.
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Postulacoes de Melanie Klein sobre o tratamento psicanalitico com criangas

Melanie Klein’s Theory of the
Psychoanalytic Therapy with Infants

Abstract: This paper aims at emphasizing Melanie Klein's theory together with its influence on
psychoanalytic therapy with infants. This article succintly focuses on Kleinian main concepts,
such as unconscious fantasy, envy and jealousy. Throughout the text, it is also possible to read her
summarized biography. This article attempts to outline the fundamental principles of the theory.

Keywords: Psychoanalysis - Melanie Klein - Fantasy — Oedipus Complex
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Resumo: O presente artigo tem por objeto a analise dos arts. 158 e 167 do Cédigo de Processo
Penal, referentes aos crimes que deixam vestigio. O art. 158 dispoe que toda e qualquer infragdo que
deixar vestigio, faz-se imprescindivel o exame de corpo de delito a fim de comprovar a materialidade
delitiva, ndo podendo ser ele suprido pela confissao do acusado. Por outro lado, o art. 167 possibilita
o suprimento do exame de corpo de delito pela prova testemunhal, quando aquele for impossivel.
Ocorre que por nio possuirem uma redagio tdo clara, hd grande divergéncia doutrindria e
jurisprudencial acerca da possibilidade de ser a prova técnica suprida por todos os outros meios de
prova, e ndo apenas pela testemunhal, haja vista a auséncia de hierarquia entre as provas em nosso
ordenamento juridico. Além disso, essa divergéncia encontra-se, também, no termo “ndo possivel”
do art. 167, que alguns entendem estender-se a negligéncia estatal e outros entendem apenas seu
sentido literal, como nunca tendo sido possivel. Frente a tais questionamentos, o artigo desenvolveu
por meio da analise da legislagdo penal, da doutrina e da jurisprudéncia pétria, melhorando o
entendimento da vontade do legislador ao redigir os mencionados artigos.

Palavras-chave: Crimes - Vestigios - Exame de Corpo de Delito — Suprimento - Prova testemunhal
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Da prova da materialidade nos crimes que deixam vestigio

Introducao

A prova da materialidade delitiva é requisito imprescindivel da sentenga penal condenatéria. Logo,
sua auséncia acarreta a absolvi¢do do acusado, haja vista o Principio do Favor Rei que norteia o
Direito Penal pétrio.

Nos crimes que deixam vestigio, a materialidade delitiva é comprovada mediante o Auto de Corpo
de Delito, conforme disposto no art. 158 do CPP, sendo que nao pode ser ele suprido nem mesmo
pela confissao do acusado. Dessa forma, todo e qualquer crime que deixa vestigio exige a realizagdo
do exame de corpo de delito, seja em sua forma direta ou indireta.

O art. 167 do CPP, por seu turno, preceitua que quando se restar impossivel a realizagao do exame
de corpo de delito, podera ser ele suprido pela prova testemunhal.

Ocorre que a redagdo dos mencionados dispositivos acaba por nao ser tdo clara, o que dificulta
sua aplicagdo eficaz no caso concreto. Logo, doutrina e jurisprudéncia possuem entendimentos
divergentes acerca dos arts. 158 e 167 do CPP.

Faz-se necessario, portanto, um estudo mais aprofundado dos dispositivos em questdo, haja vista
a inseguranga juridica gerada por interpretacdes equivocadas realizadas por nossos Tribunais.
Assim, o presente trabalho foi desenvolvido com o intuito de analisar e interpretar os arts. 158 e 167
do CPP, tendo em vista a seguranga juridica, o Principio do Favor Rei e as garantias constitucionais
asseguradas ao processo penal. Frente a tais questionamentos, o artigo desenvolveu por meio da
andlise da legislagdo penal, da doutrina e da jurisprudéncia pétria, melhorando o entendimento da
vontade do legislador ao redigir os mencionados artigos.

1. Provas nos crimes que deixam vestigio

Podemos dizer que provas, no direito processual brasileiro, sdo os indicios diretos ou indiretos,
trazidos ao processo pelas partes ou por terceiro, que buscam a comprovagdo da existéncia ou
inexisténcia da materialidade de determinado fato imputado ao réu. No tocante a finalidade das
provas, nas palavras de Capez (2012, p. 361), “destina-se a formagao da convicgao do juiz acerca
dos elementos essenciais para o deslinde da causa”

Nosso Codigo de Processo Penal ndo estabelece uma hierarquia entre os diversos tipos de provas
presentes em nosso ordenamento juridico - testemunhal, documental, pericial, confissdo etc.—,
todavia, hd determinadas situagdes nas quais o legislador exigiu a realizagdo de determinado tipo
de prova, a fim de assegurar uma maior seguranga juridica. E o que ocorre nos crimes que deixam
vestigio, que exigem a realizagdo da prova pericial, qual seja, o exame de corpo de delito, para
prova da materialidade.

Aduz o art. 158 do CPP que “quando a infragdo deixar vestigios, sera indispensavel o exame de
corpo de delito, direto ou indireto, ndo podendo supri-lo a confissao do acusado”
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Como ja mencionado, ndo ha hierarquia entre as provas em nosso ordenamento juridico, sendo a
regra a liberdade probatdria das partes. No entanto, o legislador, no dispositivo supramencionado,
entendeu por bem a necessidade da realizagdo do exame de corpo de delito nos crimes que deixam
vestigios, tanto que ndo podera ser este suprido nem mesmo pela confissdo do acusado e, regra
geral, por nenhum outro meio de prova, salvo ressalva do art. 167 do CPP, em determinados casos,
como serd pontuado em tépico mais adiante.

Nesse diapasdo, assevera Nucci (2013. p. 386):

Ha delitos que deixam sinais aparentes de sua pratica, como ocorre com o
homicidio, uma vez que se pode visualizar o cadaver. Outros delitos nao os deixam,
tal como ocorre com o crime de ameaga, quando feita oralmente. Preocupa-se a lei
com os crimes que deixam rastros passiveis de constatagao e registro, obrigando-
se, no campo das provas, a realizacdo do exame de corpo de delito. Trata-se de
uma prova imposta por lei (prova tarifada), de modo que nao obedece a regra
da ampla liberdade na produgédo das provas no processo criminal. Assim, nio se
realizando o exame determinado, pode ocorrer nulidade, nos termos do disposto
no art. 564, 111, b, do Cddigo de Processo Penal.

Adda Pellegrini Grinover, AntonioScarance Fernandes e Antonio Magalhaes Gomes Filho (2001,
p- 150) ressaltam a importéncia do exame de corpo de delito, ao doutrinarem que, “mesmo que
a materialidade seja evidenciada diretamente por elemento constante dos autos (ex.: 0 proprio
documento falsificado), ndo é possivel prescindir-se do exame de corpo de delito”

Como bem pontua Baradé (2012, p. 302):

A necessidade de um exame de corpo de delito como meio apto & comprovagao da
materialidade delitiva é limite epistemol6gico para a busca da verdade, fundado na
premissa de que, sendo possivel a produgio de uma prova com melhor idoneidade
e potencial cognitivo, ndo se pode aceitar uma prova menos qualificada. Trata-se
do que o sistema de common lawse denomina a bestevidence.

Faz-se necessario, pois, frente a previsao legal do art. 158 do CPP, a realizagdo de prova técnica
(exame de corpo de delito) nos crimes que deixam vestigio. Sua relevancia ¢ tdo grande que, frente
a sua auséncia, ndo podera ser suprida pelas demais, além de possibilitar a ocorréncia de nulidade
processual absoluta, conforme art. 564, 11, b, do CPP.

Saberes Interdisciplinares - Séo Jodo del-Rei, MG, Ano X, n° 19, p.65-78, Jan./Jun. 2017 67



68

Da prova da materialidade nos crimes que deixam vestigio

2. Corpo de delito

Como ja visto, ¢ imprescindivel a realizagdo do exame de corpo de delito nos crimes que deixam
vestigio, sob pena de nulidade processual absoluta.

Os crimes que deixam vestigio, consequentemente, apresentam o corpo de delito que é composto
pelos elementos materiais produzidos pela agao do autor. Merece destaque a conceituagio feita por
Barad¢ (2012, p. 302):

O corpo de delito é o conjunto dos elementos materiais deixados pelo crime. Do
ponto de vista processual, o conceito de corpo de delito é tripartido em: (1) corpus
criminis, que é a pessoa ou a coisa sobre a qual é praticado o crime; (2) corpus
instrumentorum, que diz respeito a averiguagao das coisas - objetos ou instrumentos
—utilizadas pelo criminoso na pratica delituosa; (3) corpus probatorium, concernente
a constatagdo de todas as circunstancias habeis & reconstrugao do crime investigado.
Assim, por exemplo, no tocante ao corpo de delito, na espécie corpus criminis, tem-
se no homicidio o cadaver; no crime de emissdo de cheques sem fundo, o cheque;
na lesdo corporal, a ferida etc.

Assim, o corpo de delito possibilita a realizagio de pericia técnica especializada, denominada
exame de corpo de delito, a fim de apurar os elementos essenciais & comprovagdo probatéria da
materialidade delituosa.

Ainda nas palavras do supramencionado doutrinador:

Ja o exame de corpo de delito é um meio de prova pericial, destinado & apuragio
dos elementos fisicos, materiais, da pratica criminosa, mediante a sua constatagio
direta e documentagdo imediata (BADARO, 2012, p. 302).

O exame de corpo de delito deve ser realizado por “perito oficial, portador de diploma de curso
superior’, conforme exigido pelo art. 159 do CPP. Néo sendo possivel a realizagdo do exame de corpo
de delito por perito oficial, poderd ser ele feito por “2 (duas) pessoas idoneas, portadoras de diploma
de curso superior, preferencialmente na 4rea especifica, dentre as que tiverem habilitagdo técnica
relacionada com a natureza do exame’, de acordo com o art. 159, § 1°, do CPP.

Chiovenda apud Barad6 (2012, p. 301), explica que os peritos

sd0 pessoas chamadas a expor ao juiz nao s as observagdes de seus sentidos e suas
impressGes pessoais sobre os fatos observados, sendo também as indugoes quese
devem tirar objetivamente dos fatos observados ou que lhes deem por existentes.
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Se o exame de corpo de delito for realizado por perito no oficial, deverd esse prestar compromisso
de bem e fielmente cumprir o encargo que lhe foi conferido (art. 159, § 2°, CPP). Ja se for realizado
por perito oficial, esse ndo precisard prestar o aludido compromisso em cada pericia que realizar, haja
vista que o presta quando assume o cargo.

Assim, o perito devera elaborar um laudo pericial oficial, “onde descreverdo minunciosamente o que
examinarem” (art. 160, CPP), denominado Auto de Corpo de Delito.

E bom pontuar que o exame de corpo de delito devera ser realizado o mais breve possivel, a fim de se
evitar o desaparecimento dos vestigios causados pelo crime. Tanto é que o art. 161 do CPP estabelece
que “o exame de corpo de delito podera ser feito em qualquer dia e a qualquer hora”.

Nesse diapasao, doutrina Mougenot (2010, p. 372)

Em face do perigo de desaparecerem os vestigios materiais do crime, o exame de
corpo de delito deve ser realizado o quanto antes. Nesse sentido, a lei processual
permite que o exame seja feito em qualquer dia e a qualquer hora (art. 161 do
Cddigo de Processo Penal).

Por fim, 0 exame de corpo de delito podera ser feito em sua forma direta ou indireta, a depender
de como se apresente o corpo de delito, conforme se verd em topico adiante.

2.1. Corpo de delito direto e corpo de delito indireto

O exame de corpo de delito pode ser realizado em sua forma direta ou indireta. A regra é o exame de
corpo de delito direto, que deve ser realizado no préprio objeto/corpo do crime (ex.: no homicidio,
o cadéver; nas lesdes corporais, as lesdes). Nao sendo possivel, porém, a realizagio do exame
de corpo de delito direto, deverd ser feito o indireto, que consiste mo exame das consideragoes
apontadas, indiretamente, referentes ao crime (ex.: laudo médico da vitima de lesGes corporais,
quando ndo for mais possivel o exame direto pelos peritos), que também deve ser elaborado por
perito.

Nas palavras do doutrinador Avena (2009, p. 444):

Considera-se direto quando realizado pelo expert diante do vestigio deixado
pela infragdo penal, como, por exemplo, a necropsia no cadaver. Por outro
lado, o exame indireto é aquele realizado com base em informagdes verossimeis
fornecidas aos peritos quando ndo dispuserem estes do vestigio deixado pelo
delito, inviabilizando-se, assim, a pericia direta.
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Ao contrdrio do exame de corpo de delito direto, o exame de corpo de delito indireto nao ira
recair sobre o corpo de delito propriamente dito, haja vista sua auséncia ou sua frustragio pelo
autor, mas sim sobre dados ou vestigios indiretos do crime. Assim, deverd o perito proceder a
elaboragao do Auto de Corpo de Delito, indispensavel nos crimes que deixam vestigio, baseando-
se em todos os meios indiretos possiveis deixados pelo crime, como, por exemplo, imagens de
camera, ficha clinica do paciente, manchas no ambiente do crime etc. E entdo o exame de corpo de
delito indireto, uma andlise realizada pelo perito dos fatores “secundarios” envolvidos no crime, ou
seja, que ndo recafram diretamente no corpo de delito.

Prefere-se, pois, o exame de corpo de delito direto, haja vista que tende a uma aproximagéo e
conclusio do fato de maneira mais correta, uma vez que recai no proprio corpo de delito. Todavia,
ndo sendo possivel sua realizacdo, podera valer-se o perito do exame de corpo de delito indireto.

A necessidade de ser elaborado o Auto de Corpo de Delito, seja direto ou indireto, nos crimes
que deixam vestigio, advém do disposto no art. 158 do CPP, que exige a pericia técnica. Logo,
ndo é possivel o suprimento dessa pelos demais tipos de provas presentes em nosso ordenamento
juridico, haja vista a imposi¢ao do legislador, salvo a ressalva do art. 167 do mesmo diploma.

Nesse ponto, em relagdo ao art. 167 do CPP, faz-se necessario atengdo em relagio a prova
testemunhal e ao exame de corpo de delito indireto, bastante controversa na doutrina. Esta
subdivide-se nos entendimentos de que a prova testemunhal é uma forma de exame de corpo de
delito indireto, e de que prova testemunhal e exame de corpo de delito indireto sdo coisas distintas.

Néo podemos confundir prova testemunhal com exame de corpo de delito indireto. Neste, como
ja mencionado, o que temos ¢ um laudo técnico, denominado Auto de Corpo de Delito, elaborado
por perito “com base em informagdes verossimeis fornecidas” (AVENA, 2009, p. 444). Ja a prova
testemunhal é aquela realizada durante o tramite processual na presenca do juiz, ndo havendo a
presenca do Auto de Corpo de Delito.

Nesse diapasio, assevera Avena (2009, p. 444):

No exame indireto hd um laudo, firmado por peritos. Diferente é a situagao
de suprimento da pericia com base em testemunhas que vierem a prestar
depoimento em juizo a respeito do vestigio do crime que tenham presenciado,
caso em que estard ndo diante de uma prova pericial indireta, mas sim de uma
prova testemunhal.

Como bem exemplifica, ainda, 0 mencionado autor, no caso de comparecer uma testemunha
perante o perito, a fim de narrar sua percepgao do crime de lesdes corporais que presenciou,
auxiliando-o com sua narragdo na elaboragdo do Auto de Corpo de Delito, e frente ao quadro
apresentado pela vitima, tem-se uma hipdtese de exame de corpo de delito indireto.

Por outro lado, comparecendo essa mesma testemunha frente ao magistrado, no decorrer do
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tramite processual, a fim de narrar sua percepgao do mesmo crime, estaremos diante da hipétese
de prova testemunhal, como fundamento para comprovagdo da materialidade.

Por fim, Tornaghi apud Avena (2009, p. 445), mencionado por Tourinho Filho, ensina que “o
exame indireto ndo é propriamente exame, e sim o raciocinio e mesmo as experiéncias dos peritos
baseados no que dizem as testemunhas (e acrescentamos: ou qualquer outro elemento de prova)”
Mas, ainda assim, é uma prova pericial.

3. Impossibilidade do exame de corpo de delito

Como pontuado até agora, para prova da materialidade, todo e qualquer crime que deixa vestigio faz-
se necessaria a realizacdo do exame de corpo de delito, direto ou indireto, a fim de comprovar sua
materialidade. O problema ocorre quando ndo é possivel a realizagio da referente prova técnica.

Oart. 167 do CPP, aduz que “ndo sendo possivel o exame de corpo de delito, por haverem desaparecido
0s vestigios, a prova testemunhal podera suprir-lhe a falta”. Assim, permite-se o suprimento da prova
técnica pela prova testemunhal apenas, e somente, se for impossivel a realizagio da primeira. E o que
fora defendido por um dos autores do presente artigo, em trabalho passado:

Ao depararmos com o termo impossivel, a0 menos a principio, deve ser ele entendido
como possivel a prova da materialidade pela prova testemunhal apenas quando
ndo ha possibilidade de se realizar o exame pericial. Ou seja, ainda que haja prova
testemunhal, caso seja possivel ao Estado a realizagdo da prova técnica, esta serd
indispensavel (BRANDAO, 2013, p. 12).

E relevante a observagio de que apenas a prova testemunhal podera vir a suprir a prova técnica, quando
for esta impossivel, de acordo com o art. 167 do CPP. Corroborando ainda com a exclusividade da prova
testemunhal para o suprimento da prova técnica, o art. 158, do mesmo diploma, dispde que ndo podera
a confissao do acusado suprir a prova pericial.

Nesse diapasdo, ensina Barado (2012, p. 304):

O CPP estabelece uma ordem de sucessao quanto aos meios de prova da materialidade
delitiva e uma regra de exclusdo. Em regra, realiza-se o exame de corpo de delito
direto. Nao sendo este possivel, por ter desaparecido o corpo de delito, mas havendo
outros dados que possam ser analisados pelos peritos, realiza-se o exame de corpo
de delito indireto. Por ultimo, ndo sendo possivel o exame de corpo de delito direto,
nem o exame de corpo de delito indireto, a prova testemunhal poderd comprovar a
materialidade delitiva. De outro lado, em nenhuma hipétese, a prova da materialidade
delitiva podera ser feita por meio da confissao.
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Refor¢ando de forma categdrica o estudo e andlise dos mencionados artigos, ainda deve ser
observado o seguinte:

Assevere-se, ainda, que a lei foi categérica ao afirmar que somente a prova
testemunhal serd capaz de substituir a pericial, ndo sendo admitida nenhuma
outra espécie de prova para comprovagio da materialidade. Se assim néo fosse,
temos certeza de que o legislador teria colocado qualquer tipo de prova e nio
apenas a testemunhal. E ainda hé de ser lembrado que nem mesmo a confissao do
acusado pode ser utilizada como prova da materialidade do delito, demonstrando,
ainda mais, que somente a prova testemunhal é capaz de substituir o Auto de
Corpo de Delito (BRANDAO, 2013, p. 12).

E bom observarmos que o dispositivo em questdo se refere & impossibilidade da realizagio da
prova técnica. Ou seja, serd admitida outra prova que néo a técnica quando o corpo de delito é
destruido, seja por evento natural ou mesmo pelo autor, o que acarreta a impossibilidade de se
realizar o Auto de Corpo de Delito, essencial nos crimes que deixam vestigio.

Por outro lado, ndo hé que se falar em impossibilidade quando hé o corpo de delito e este torna-
se ineficaz para a elaboragdo do Auto de Corpo de Delito, devido & negligéncia ou burocracia do
Estado.

Avena (2009, p. 448), doutrina que,

Em termos legais, ndo hd, no Codigo de Processo Penal, exce¢des. Doutrinariamente e
em nivel de jurisprudéncia, contudo, estabelecem-se algumas situagdes nas quais nao
seria possivel o suprimento da pericia. Um primeiro exemplo de impossibilidade de
suprimento ocorre quando o desaparecimento do vestigio tenha ocorrido por culpa
(“lato sensu”) atribuida ao Estado, v.g., o desaparecimento da droga apreendida por
agentes policiais, inviabilizando-se a constatagdo da natureza entorpecente.

Ainda nesse sentido:

Por isso, caso nao tenha sido realizada a prova pericial por qualquer motivo que nao
a impossibilidade efetiva, impossivel serd comprovar a materialidade do delito. Assim,
se as lesdes provocadas em alguém desaparecerem em virtude do longo tempo entre a
prética daslesdes e 0 exame pericial, nao se admitir a prova testemunhal como prova da
existéncia de tais leses (BRANDAO, 2013, p. 12).

Infere-se, portanto, que o legislador, ao permitir o suprimento da prova técnica pela prova testemunhal,
no caso de ser impossivel a primeira, visou a possibilidade de o acusado possuir um julgamento dentro
dos parametros legais, evitando o cometimento de equivocos por parte do Estado-juiz.
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Dessa forma, nao poderia ser mais equivocado o entendimento de que a impossibilidade trazida
pelo art. 167 do CPP seja sindnimo de desidia do Estado, ou até mesmo burocracia. Se assim fosse,
estariamos diante de enorme injustica, haja vista o acusado se ver em uma situagao agravada por
incompeténcia estatal.

Por fim, nesse diapaséo, ainda nas palavras do coautor supramencionado:

Para nds, a interpretagdo da referida norma deve ser feita de maneira teleologica,
para que se evitem julgamentos injustos. Ora, onde o art. 167 do CPP diz
impossivel, entendemos que o exame pericial e 0 auto ndo podem ser realizados de
forma alguma, sendo certo que se a causa da impossibilidade se der por desidia do
Estado, claro que nao estamos falando de impossibilidade, e sim em negligéncia
estatal, que nunca poderd ser considerada contra o réu (BRANDAO, 2013, p. 12).

Observa-se entdo que o termo “impossivel” do art. 167 do CPP, ndo se confunde com desidia
estatal, haja vista a grande injustica que se veria o acusado ao ser julgado.

4. A sentenga e a falta de ACD nos crimes que deixam vestigios

Nas palavras de Capez (2012, p. 529), sentenga, em sentido estrito, “¢ a decisdo definitiva que o
juiz profere solucionando a causa. Melhor dizendo, ¢é o ato pelo qual o juiz encerra o processo no
primeiro grau de jurisdigdo, bem como seu respectivo oficio”. E, portanto, o ato pelo qual o Juiz
profere sua decisdo acerca daquele determinado conflito, podendo ser condenatdria ou absolutéria.

E elemento indispensavel na sentenga penal condenatéria a prova da materialidade do crime, e,
por sua vez, na sentenca penal absolutoria, sua auséncia. Dessa forma, tanto em uma sentenga
quanto na outra, necessaria é a andlise pelos magistrados da chamada “materialidade delitiva’, vez
que sua presenga pesa para a condenagdo do acusado e sua auséncia acarreta a absolvicao deste.

Como ja abordado no presente trabalho, no caso dos crimes que deixam vestigio, ¢ por meio
do ACD, e apenas deste, que se prova a materialidade do crime. Assim, a impossibilidade de
ser realizada a prova técnica leva a auséncia da materialidade delitiva e, consequentemente, a
absolvicdo do acusado, claro, ressalvada a exce¢do do art. 167 do CPP.

Conforme ja discorrido, é possivel o suprimento da prova técnica pela prova testemunhal, inica
e exclusivamente, no caso de ser impossivel a realizacdo da primeira. Logo, podemos inferir que
é possivel uma sentenga penal condenatdria sem o ACD, no caso de crime que deixa vestigios,
apenas neste caso.

Importante ressaltar que essa possibilidade de haver uma sentenca penal condenatéria sem
0 ACD, ¢ apenas nos casos de impossibilidade de se realizar a prova técnica. Assim, ndo sendo
possivel a realizagdo da prova técnica devido a desidia estatal — negligéncia — ndo hd que se falar
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em sentenga penal condenatdria, caso em que devera ser o réu absolvido, haja vista que, como ja

vimos, nesse caso ndo é possivel o suprimento da prova técnica pela testemunhal, uma vez que a

impossibilidade de se atestar a materialidade delitiva se deu por culpa exclusiva do Estado.

Nesse diapasao, assim ja fora escrito:

Assim sendo, o que se conclui é que quando possivel a realizagaio do ACD no
objeto do delito, ainda que em sua forma indireta, esta é a tinica prova possivel
para comprovar a existéncia do delito. E somente quando impossivela realizacio
de tal autor é que poder-se-a utilizar a prova testemunhal em substituicdo, para
a prova da materialidade, j& que o art. 167 do CPP é claro em dizer que somente
a prova testemunhal substituird a prova técnica na impossibilidade de esta se
realizar, ndo se admitindo outra prova que ndo essa para prova da materialidade
do delito. Assevere-se, ainda, que a impossibilidade de realiza¢io do exame pericial
ndo pode ser confundida com o atraso ou a desidia do Estado em realizar os
exames necessarios [...] (BRANDAO, 2013, p. 12).

Infelizmente, entretanto, a jurisprudéncia de nossos Tribunais estd em sentido oposto a lei, a

doutrina e, principalmente, ao Principio do Favor Rei, que consiste na predominancia do direito

de liberdade do acusado, frente ao direito de punir do Estado.

O entendimento dos Tribunais é no sentido de que pode haver o suprimento da prova técnica por

qualquer outro meio de prova previsto em nosso ordenamento juridico. Além disso, entendem

que é possivel o suprimento da mencionada prova, ainda que esta tenha sido frustrada pelo Estado.

Vejamos:

EMENTA: RECURSO ESPECIAL - TENTATIVA DE HOMICIDIO - PROVA DE
MATERIALIDADE - INEXISTENCIA DA FALTA DO EXAME DE CORPO DE
DELITO - POSSIBILIDADE. A inexisténcia de laudo de exame de corpo de delito,
nao é causa de anulabilidade do processo quando ndo mais subsiste o sistema da prova
legal e vigente o principio do livre convencimento. Restando suficientemente provada
a autoria, por confissdo expressa e exuberante prova testemunhal, e a materialidade
seguramente positivada pelas informagdes hospitalares, a falta ou defeito no uso do
auto, ndo da lugar a anulabilidade do processo, eis que o magistrado, in casu, teve
condigdes outras de declarar provado o crime. Recurso especial nao conhecido’(RHC
20405/R], Rel. Min. Cid Flaquer Scartezzini, D] de 10.5.1993, p. 8643 - STY).

APELACAO CRIMINAL. LESAO CORPORAL. ART. 129 DO CP. PROVA DA
MATERIALIDADE. AUSENCIA DE EXAME DE CORPO DELITO. INDICIOS
SUFICIENTES DE AUTORIA. ISENCAO DE CUSTAS. - Ainda que ausente o
exame de corpo de delito, é possivel a comprovacdo da materialidade por outros
meios de provas, especialmente pela ficha de atendimento médico da vitima e pela
prova oral produzida. - Comprovadasa autoria e a materialidade, a condenagao
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¢ medida que se impde. - Isenta-se o réu do pagamento das custas e despesas
processuais, com base no art. 10 da Lei Estadual no 14.939/03.

(TJ-MG - APR: 10338120016419001 MG, Relator: Catta Preta, Data de
Julgamento: 04/09/2014, Camaras Criminais / 2* CAMARA CRIMINAL, Data de
Publicagdo: 15/09/2014).

RECURSO EM SENTIDO ESTRITO - HOMICIDIO QUALIFICADO
TENTADO - EXCESSO DE FUNDAMENTACAO - INOCORRENCIA -
AUSENCIA DE EXAME DE CORPO DELITO - PRESCINDIBILIDADE -
DESCLASSIFICACAO PARA LESAO CORPORAL - INADMISSIBILIDADE
- RECURSO DESPROVIDO. - 1. Constatado que a decisdo de pronuncia nao
padece de excesso de fundamentagao, tio pouco contém linguagem inadequada,
capaz de, futuramente, influenciar os Jurados, ndo ha que se falar em violagao
ao art. 413 do CPP. 2. A materialidade do crime de homicidio tentado pode
ser comprovada por outros meios de prova, que nao seja o exame pericial de
corpo delito, como na espécie. 3. Presentes a prova da materialidade do delito e
contundentes indicios de sua autoria, ndo restando comprovada, por outro lado, a
auséncia de animus necandi na conduta, imperiosa a manutengdo da prontncia,
para que a causa seja submetida ao Tribunal do Juri, juiz natural dos crimes
dolosos contra a vida, por forga de mandamento constitucional.

(TT-MG - Recém Sentido Estrito: 10582080082453001 MG, Relator: Eduardo
Machado, Data de Julgamento: 06/05/2014, Camaras Criminais / 5 CAMARA
CRIMINAL, Data de Publicagdo: 12/05/2014).

Observa-se, pois, que os argumentos dos Tribunais se baseiam tnica e exclusivamente no
Principio do Livre Convencimento do Juiz. Ignora o Estado-juiz a interpretagdo conjunta de todos
os dispositivos e regras legais, quais sejam, no presente caso, os arts. 158, 167 e 564, III, b, do CPP,
e o Principio do Favor Rei.

Essas interpretagdes, a nosso ver, equivocadas, realizadas pelos Tribunais, trazem enorme inseguranga
juridica ao jurisdicionado, vez que ndo sdo respeitados os Principios do Estado de Inocéncia e do Favor
Rei. Além disso, a0 acusado sdo assegurados direitos e garantias constitucionais a fim de se alcangar um
julgamento justo, porém, ao interpretar a lei penal além de seu sentido, o Estado-juiz os desconsideram.

Nesse sentido, leciona Brandao (2013, p. 12):

Ao se admitir que em qualquer caso pode ser utilizada a prova testemunhal para a
prova do alegado, estd-se, na verdade, falando que o Auto de Corpo de Delito ndo
¢ indispensavel como previsto no artigo acima citado. O que se tem visto, pois, é
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que a jurisprudéncia tem relativizado mandamento legal em total prejuizo ao réu,
dando interpretagdo a norma processual contréria ao réu, mesmo, a nosso sentir,
ndo havendo duvida da interpretagio, jogando por terro o principio processual
do favor rei.

E possivel, pois, uma sentenga penal condenatéria sem o ACD apenas no caso de ser este
impossivel, desde que néo obstado pelo Estado, e no caso de ser suprido pela prova testemunhal,
apenas. Nao sendo esse o caso, nao hd que se falar em condenagao do acusado, haja vista a auséncia
de previsao legal e o Principio do Favor Rei.

Consideragoes finais

Como destacado no decorrer do trabalho, o legislador foi claro ao permitir o suprimento da prova
técnica apenas pela prova testemunhal, haja vista a redagdo clara do art. 167 do CPP. O que é
corroborado pela redagdo do art. 158 do mesmo diploma, que veda, de maneira categérica, o
suprimento da prova pericial pela confissdo. Extrai-se, entdo, que se o legislador entendesse que o
suprimento poderia se dar por qualquer outro meio de prova, teria destacado de maneira nitida e
expressa, tal como a possibilidade do suprimento pela prova testemunhal.

Dessa forma, ainda que nio haja no ordenamento penal brasileiro hierarquia entre as provas, o
legislador entendeu por bem, a fim de assegurar uma maior seguranca juridica, a produgdo de
determinado tipo de prova mais adequado aquela determinada situagdo. E o que ocorre com os
crimes que deixam vestigio, os quais o legislador entendeu que a prova técnica é o meio mais eficaz
a fim de comprovar a materialidade delitiva.

Ainda, o legislador previu esse suprimento apenas quando fosse impossivel a realizagdo do Auto
de Corpo de Delito. Logo, o termo impossivel deve ser interpretado em seu sentido estrito, como
nunca tendo sido possivel a produ¢do da prova técnica devido & auséncia do corpo de delito.
Assim, se em qualquer momento houve a possibilidade de ser elaborado o Auto de Corpo de
Delito e o Estado ndo o fez, por qualquer motivo que seja, ndo ha que se falar em impossibilidade,
mas sim em negligéncia estatal. Trata-se, pois, de uma questdo de seguranga juridica tanto para o
sistema penal brasileiro, quanto para a figura do acusado.

Infelizmente, em sentido contrério a vontade do legislador em firmar uma seguranga juridica
durante o tramite processual, a jurisprudéncia de nossos Tribunais vem trazendo interpretagoes de
mandamentos legais equivocadas e prejudiciais ao acusado. Isso acarreta ao Poder Judicidrio um
“novo” poder de mudar as leis de acordo com sua conveniéncia, o que viola, de maneira categdrica,
os Principio do Favor Rei e da Separagdo dos Poderes, haja vista a invasdo do Judicidrio no &mbito
do Legislativo.

Dessa forma, deve o Judicidrio proceder a interpretagio dos arts. 167, 158 e 564, III, b, todos
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do CPP, tendo por base o Principio do Favor Rei, bem como o direito fundamental do acusado
de ter um julgamento justo e legal, conforme disposto em nossa Constitui¢do Federal. Por fim,
além disso, deverdo os magistrados se aterem a verdadeira intengdo do legislador ao escrever os
mencionados artigos, a fim de dar eficdcia a eles em seu real sentido, e ndo de maneira deturpada
como vem sendo visto.
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The Evidence of Materiality in Crimes

with Clues Left with the Victim

Abstract: The present paper aims at analysing the Articles 158 and 167 of the Criminal Procedure
Code in crimes with clues left with the victim. According to the Article 158, it is necessary to have
the forensic medical examination in order to prove the criminal materiality. It must be clear that it
cannot be supplied by the confession of the culprit. On the other hand, the Article 167 enables the
supply of the forensic medical examination by testimonial evidence, in case of any impossibility for
the executor to perform the exam. It occurs that, due to the fact that the wording is not sufficiently
clear on its own, there is a great doctrine, jurisprudential divergence with respect to the possibility
for the technical evidence to be supplied by other evidences, not only by the testimonial one,
considering the lack of hierarchy among evidences in our legal system. Besides that, there is also a
divergence of views about the term “not possible” - Article 167. On this issue, some people refer to
the state negligence, and some understand it in its literal sense, as never being possible. Facing such
issues and by means of the penal law analysis, this article has been developed with the purpose of
serving as a tool to help legislators better understand how to write such articles.

Keywords: Crimes — Clues - Forensic Medical Examination - Supply — Testimonial Evidence
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Resenha: BUBER, Martin. Sobre Comunidade. Introducéo e selegao de
Marcelo Dascal e Oscar Zimmermann. S&do Paulo, Perspectivas, 2008.

Este livro retine sete ensaios de Martin Buber dedicados a questdes sociais, onde ele contrapde o
conceito de comunidade a sociedade de massas. A segunda apresenta-se como evolugdo da primeira
e é associada as dificuldades do homem contemporéneo.

No primeiro ensaio intitulado Nova e antiga comunidade, Buber ndo considera a sociedade histdrica,
o Estado, como evolugdo irreversivel da primitiva comunidade humana como aponta Tonnies, mas
como um modelo possivel de ser resgatado. Sobre a finalidade da comunidade Buber explica que
¢ responder aos desafios da vida. Afirma Buber(2008, p. 34): “A comunidade que imaginamos é
somente uma expressao de transbordante anseio pela Vida em sua totalidade. Toda Vida nasce de
comunidades e aspira a comunidades. A comunidade é o fim de toda vida” Uma comunidade assim
pensada nao se destina a resolver assuntos econdmicos ou utilitarios, nem tem origem religiosa. Ele
explica que as primeiras comunidades querem obter vantagens da associagdo. Uma comunidade é
isenta de interesses. Sua raiz Buber encontra no mais intimo do homem onde reside (BUBER, 2008,
p- 36): “a mais antiga comunidade com o género humano e o cosmo”. Portanto, a0 mergulhar em
sua intimidade mais profunda, 0 homem encontra as bases para viver com os outros seres. A vida
comum mais verdadeira, portanto, nao é imposta de fora, ela nasce como exigéncia intima. Porém,
nem toda vida em sociedade se torna comunidade, isso somente ocorre quando for a vida profunda
que conduz o grupo, mais do que as convengdes e regras estabelecidas. Assim a nova comunidade
que se busca estd ndo aquém, mas além da vida social, pois ela ultrapassa as regras criadas pelo grupo.
Chega-se, dessa forma conceber uma nova forma de revolugao, onde ndo é preciso destruir as regras
antigas para criar outras, (BUBER, 2008, p. 38): “mas viver coisas novas’, mesmo que em condigoes
adversas. Nessa nova comunidade o que motivard os homens a viverem juntos nao é a divisao de
trabalho, ou interesses, mas o amor. O que alimenta a nova comunidade ¢ a escolha e ndo mais o
sangue, como foi nas primitivas comunidades.

O segundo texto é o preficio que Buber escreveu para a colegio Die Gesellschaft, em 1905. A
colegao contemplava diferentes aspectos da vida social, cientificamente conduzidos, sobre o que
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ele denominava inter-humano. Acreditava abordar, assim, de forma completa os diversos aspectos
da vida social. Inter-humano sdao (BUBER, 2008, p. 41): “as formas, estruturas, e agdes da vida
comunitdria dos homens” Inter-humano se refere, pois, aqueles aspectos da vida social onde o sujeito
participa de forma impessoal, exercendo uma fungdo. Uma sociedade como o atual funciona através
dessas relagoes e estruturas. E o que sdo as estruturas inter-humanas? (BUBER, 2008, p. 42): “sdo
manifestagdes objetivas da coletividade humana, os valores, os elementos de mediagéo espiritual
e econdmica, os responsaveis reais da produgdo, as criagdes comunitdrias da cultura, todos os
produtos da associagao”. Sdo, assim parece, os elementos constituintes do que veio a ser entendido
como cultura. Cabe a Sociologia estudar as formas dessas relagdes, a Etica, a Economia, a Teoria
do Estado e as estruturas da sociedade. Todas essas disciplinas se conectam a Psicologia, embora
os meandros do psiquismo humano exija abordagem especifica. Eis como o individuo se vincula
ao grupo (BUBER, 2008, p. 43): “o social se forma por percepgdes e manifestagoes da vontade e
desperta novas percep¢des e manifestagdes da vontade”. Explicado desse modo parte do processo é
vivido pelo individuo no que Buber denomina psicossocial e outra parte ndo. A primeira contém as
representagdes sociais, desejos e sentimentos e a outra as formas, estruturas e agdes inter-humanas.

O terceiro texto denominado Palavras a épocafoi escrito depois daI* Grande Guerra e revela mudangas
na forma como Buber trata os assuntos sociais. Ele se revela, entdo, mais proximo do judaismo e
desencantado com a experiéncia socialista e as possibilidades do Estado Moderno. Na primeira parte
do texto ele discute conceitos fundamentais e na segunda avalia a posi¢ao do soci6logo Ferdinand
Toennies, para quem a sociedade moderna é evolugdo irreversivel das primitivas comunidades
orgénicas. A primeira parte denominada Principios apresenta conceitos importantes para o estudo
das sociedades. O homem ¢é apresentado como (p. 45): “criatura na qual a imagem divina da
existéncia universal é realizada ndo como sonho (...), mas como dons naturais de que ele ambiciona
desenvolver”. A terra é definida como (p. 46): “propriedade de Deus e, portanto, propriedade comum
a todos”. O trabalho, por sua vez, é entendido como “culto a propriedade de Deus” (BUBER, 2008,
p- 46), a ajuda é compreendida como “agdo generosa e apaziguadora do homem com as criaturas e
particularmente nobre e construtiva para com os homens”. Quanto ao espirito auténtico, ele explica,
¢ aquele desejoso de Deus, nao das formulas religiosas, organizagdo eclesidstica ou estatal, mas do
intento de construir comunidade. Comunidade é definida como (BUBER, 2008, p. 47): “unido de
homens em nome de Deus numa insténcia viva de sua realizagdo’e a unido dos diversos sistemas
comunitarios (BUBER, 2008, p. 48): “deve ser chamada de humanidade”

A segunda parte desse terceiro texto tem por titulo Comunidade. O autor contrapde as nogoes de
Comunidade e Sociedade, sendo a primeira decorrente da vontade original do homem de viver
junto e a sociedade (BUBER, 2008, p. 50): “expressdo do desejo diferenciado de tirar vantagens,
gerado por pensamento isolado da totalidade”. Os estudos da Sociologia moderna, notadamente os
de Toennies, entendem a Sociedade atual como evolugdo da comunidade primitiva no sentido da
eficiéncia. Embora tenha assumido aparéncia organica é, na verdade, formado por uma massa. Para
enfrentar a desagrega¢do social moderna a tentativa ideoldgica construida nesse tempo histérico é o
socialismo. No entanto, parece a Buber, que o estado socialista moderno néo recupera, antes destroi
a unidade primitiva ou necessaria 4 vida comunitaria. Seria esse caminho em diregio a sociedade
moderna um caminho inexoravel da histéria humana, pergunta-se? O texto ¢ uma tentativa de dizer
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que ndo, embora ndo se trate de voltar atrds, mas de seguir em frente. Essa nova comunidade somente
recuperaria os elementos da primitiva resgatando as relagoes no nivel do Tu, que ele descreveu no
livro Eu - Tu. Essas relagdes, em sintese, sdo as que com (BUBER, 2008, p. 53): “auténtico olhar
encontra seu parceiro”. Se pudéssemos considerar um socialismo que aponta para a vida comunitaria
teria que ser um socialismo religioso, nao ideoldgico e radicalmente diferente do que se desenvolveu
no mundo moderno. Esse novo socialismo seria (BUBER, 2008, p. 54): “conduzido pela aspiragio
que sente toda a humanidade auténtica pela comunidade como manifestagdo de Deus” A sociedade
moderna, embora tenha a aparéncia organica, pela eficiéncia controlada pelo Estado, é semelhante a
um organismo de células agonizantes. A Comunidade, ao contrério, ¢ formada (BUBER, 2008, p. 56):
“por pequenas comunidades vivas, por organismos celulares fortes em coexisténcia sem mediagao,
que entram em relagao direta e vital, uns com os outros”. Para a constitui¢do dessa Comunidade é
necessario que os homens (BUBER, 2008, p. 57): “se despojem de muitas vantagens e privilégios
particulares para o bem da Comunidade e tomem parte de sua economia comunitéria”. Essa é uma
forma de participagao diferente da que vive o cidadao na Republica moderna (BUBER, 2008, p. 58),
“sem vinculo e de modo ficticio” Parece a Buber que a nogdo de humanidade somente pode ser
construida pela recuperagio dessa nogao de Comunidade. Essa Comunidade a ser construida néo se
faz sem o anseio por Deus. Explica (BUBER, 2008, p. 61): “Todo desejo de verdadeira alianga conduz
a Deus, e todo desejo de Deus conduz a verdadeira comunidade’.

O quarto texto, elaborado em fevereiro de 1924, ¢é intitulado Estado e Comunidade e examina
estas duas realidades. Ele explica que estudar como esses conceitos se relacionam na Alemanha é
emblematico de como as coisas se passam em outros povos. Ele comenta a diferenga entre 0 modo
como a juventude pensava o Estado no inicio da Primeira Grande Guerra e ao final dela. Evoluiu-se
de um entusiasmo quase religioso que aproximava os dois conceitos para a compreensao da diferenga
entre eles. Explica Buber (2008, p. 65): “O Estado transformou-se hoje numa forca coercitiva no seio
da qual se nasce, e a qual se aceita - declaradamente ou nao - devido a seguranga quer externa,
quer interna, que ele oferece” E a mudanga na compreensao do papel do Estado levou a juventude
a revolta, pois o Estado ndo é objeto de amor. O distanciamento do Estado para com os cidadaos
mostrava sua diferenca para as primitivas comunidades (BUBER, 2008, p. 67): “onde o individuo
estava envolto numa legalidade religiosa quase indestrutivel”. A mudanga de compreensao do papel
do Estado provocou o desespero ou desencanto da juventude. O desespero revelava como se iludira a
juventude que esperou do Estado o que ele nao podia dar. E por que néo se pode construir o Estado
como uma Comunidade? Por que Ele ndo se tornou objeto de devogdo? Explica Buber (BUBER,
2008, p. 69): “ndo havia mais lugar para a construgdo de um Estado & maneira de uma Igreja” E
ndo havia porque (BUBER, 2008, p. 69.): “a Igreja ja ndo existe mais, naquele sentido de realidade
e vida” Uma Comunidade somente surge se as relagdes entre seus membros for de verdadeira vida.
Uma Comunidade necessita de um centro dindmico, ao qual seus membros se ligam como os raios
de um circulo. Entéo avalia Buber, temos Estados favoraveis e ndo favoraveis a evolugio em dire¢io
a Comunidade, conforme favorecam ou néo as auténticas relagdes entre os homens. Quando o
homem que possui vida auténtica ele decide todos os dias o que podera realizar, até onde podera
ir. Daf a compreensdo de comunidade (BUBER, 2008, p. 74): “‘como a que se baseia na vida comum
dos homens”. Quanto ao insucesso da Revolugdo Socialista da Russia, Buber avalia que a razdo era
que os sovietes ndo tinham vida verdadeira e que o processo politico era comandado (BUBER, 2008,
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p- 76): “por uma minoria, amorfa, indefinida, uma minoria do partido” que pretendia ser maioria.
Portanto, o centralismo do Estado (BUBER, 2008, p. 77): “¢ ineficaz e falacioso se ndo estabelecer
auténticas e vivas comunidades”. E a juventude alema ndo conseguira realizar o que sonhara porque
ndo havia relagdo positiva com as realidades comunitarias. O mal do Estado nasce das relagoes
superficiais entre seus membros. As relagoes verdadeiras, ao contrario, nao sao superficiais e exigem
responsabilidade pelo outro naquele sentido de relacionamento sintetizado por Eu-Tu.

O quinto texto intitulado Educagio para a Comunidade é uma palestra que foi proferida em abril
de 1929. Nela Buber explica que a educagdo para a Comunidade é educagdo para a convivéncia.
Uma educagdo dessa natureza reconhece o outro como um Tu, isto ¢, alguém que ¢é totalidade, um
mundo da linguagem fenomenolégica. Relagdes nesse nivel sio aquelas concretamente realizadas
entre as pessoas e se estabelecem no dmbito da moralidade. Buber explica o que isso significa,
mesmo sem denomina-las de éticas, apresenta-as como aquelas relagoes (BUBER, 2008, p. 88):
‘em que um homem ndo seja um meio para outros conseguirem um fim, que um nao use o outro,
mas que o considere um ser vivo que estd diante dele”. Nao ¢é dificil enxergar nessas palavras do
filésofo o imperativo categdrico de Kant. O autor afirma que o Estado alemdo ndo é um espago
comunitdrio, embora os jovens que foram a Guerra em 1914 tivessem essa ilusdo. E ele acrescenta
que Comunidade (BUBER, 2008, p. 85): “abrange toda a vida, toda a existéncia natural do homem,
ndo excluindo nada dela”. Um grupo a parte da vida mesma nao é Comunidade. Afirma em seguida:
uma educagdo para a Comunidade se faz nela. E como se promove tal educa¢do? Buber a resume em
cinco pontos: 1. a educagdo onde os professores formam Comunidade entre eles; 2. onde a relagio
entre professores e alunos tenham esse mesmo espirito comunitario; 3. onde exista interagio entre
alunos de diferentes idades; 4. em que também exista interagdo entre os sexos e, finalmente, 5. onde
haja a relagdo entre escola e lar. Um bom exemplo dessa aproximagao entre escola e lar era o chamado
Conselho de pais, que Buber via funcionar na educagio publica alema. Quanto aos contetidos eles
também seriam ministrados de um modo novo. A Historia, por exemplo, mais que a énfase nas
guerras entre os povos devia enfatizar as comunidades construidas pelo homem. Se fosse para falar
de batalha a que importa era (BUBER, 2008, p. 98): “a batalha empreendida pela humanidade para
se tornar uma comunidade”. O ensino de linguas, por sua vez, devia focar as ligagdes entre elas e as
relagdes humanas. Nenhuma Comunidade pode se formar sem essa atengdo para com os jovens
e sem cuidar das relagdes entre seus membros. O grande desafio do seu tempo é que a sociedade
de massas passava a erronea impressao de que os individuos eram membros de uma Comunidade
quando verdadeiramente ndo eram. E a superagdo da sociedade de massas era a tarefa a ser realizada
para fazer surgir a nova Comunidade.

O sexto texto é uma conferéncia pronunciada em janeiro de 1931 denominada Individuo e Pessoa -
Massa e Comunidade. Nela Buber contrapde e diferencia os quatro conceitos. Ele comega narrando
uma observagao, no microscopio, de uma pequena parcela do coragdo de um feto de galinha de cinco
dias. E essa minuscula parcela do coragio da ave tinha um movimento, ndo como o do batimento do
coragdo, mas ainda assim um movimento. Esse fato o levou a refletir sobre os problemas que surgem
quando um individuo ¢ afastado da Comunidade. Ao pensar a condi¢do de um individuo, Buber
esclarece que ndo era uma realidade que pudesse ser estudada pela ciéncia, ou que (BUBER, 2008, p.
105): “ndo pode ser deduzida de nenhum método cientifico” Sua referéncia ao individuo o aproxima
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do que a fenomenologia existencial nomeia de mundo do existente, como se nota no texto que se
segue (BUBER, 2008, p. 105): “Tendo compilado tudo isso, ndo poderiamos dizer simplesmente nada
sobre o segredo deste determinado ser que vive aqui conosco, neste lugar da terra, entre este e aquele
momento do tempo. Este segredo permaneceria intato ao nosso procedimento. Este individuo é a
propria incompreensibilidade, essa resisténcia ao conhecimento da existéncia, da unidade de cada
um de nds”. Apesar do mistério representado pelo mundo de cada individuo, a individualidade ndo
revelava a personalidade. A personalidade, melhor seria dizer a condigéo de pessoa, somente se forma
na relagdo com os outros. Entao esse mundo de cada um s6 se completa na intersubjetiva, ele explica
(BUBER, 2008, p. 107): “Digo este ...mundo e tu, ¢ isso o0 que constrdi a personalidade”. Portanto, a
personalidade se entende pela relagio e ndo pelo isolamento do individuo. Quanto a distingdo entre
Massa e Comunidade ela reside na unidade da vida que caracteriza a segunda. Massa ¢ multiddo de
desagregados (BUBER, 2008, p. 109): “massa ¢ especificamente uma necessidade, uma multiplicidade
de homens” e adiante completa (ibid.): “a massa aspira por algo que esta em devir, massa nao ¢é algo
permanente, massa ¢ algo carente. A vida da massa estd no movimento dessa caréncia’. Se é um
processo significa que massa ¢ movimento, ou melhor, transigao entre a Comunidade primitiva e
a nova que ainda néo se definiu na Histéria. E como o individuo se relaciona com a massa? Ele é
conduzido por ela. E quanto a pessoa, como é a relagio? A pessoa ndo é conduzida. Ela ndo pode se
afastar da realidade onde vive, mas tem nela um papel diferente do que tem o individuo. Explica o
autor (BUBER, 2008, p. 111): “se este homem renuncia a essa individualidade e se apresenta diante
da massa, ele s6 pode fazer isso na medida em que se entrega a ela sem, no entanto, render-se a
ela, na medida em que a ajuda, a defende e a0 mesmo tempo a domina”. Pessoa tem, portanto, esse
compromisso de mudar o espaco social em que vive desde dentro. O fundamental para fazer isso é
estabelecer relacdes no nivel do Tu, que sdo acima daquelas que se observa no dia a dia (BUBER,
2008, p. 112): “no trabalho, negocios, sindicado, agremiagao ou partido”. Note-se que essas relagoes
no nivel do Tu somente se ddo na concretude da existéncia, no aqui e agora do sujeito situado,
conforme esclarece (BUBER, 2008, p. 114): “Construa aqui e agora o que deve ser construido e se
nao se construir agora, através da vida dos homens, entao nenhuma construgao sera correta”. Estd
nessa explicagdo fenomenoldgica existencial a raiz de uma critica ao projeto de sociedade socialista
moderna. Nio se justifica um paraiso futuro construido sobre 0 mal, em qualquer de suas formas. A
pessoa precisara ajudar a massa a buscar mais que a simples redugdo na jornada de trabalho, deveras
infeliz, mas longe de ser seu maior problema. Seu problema reside no dilaceramento do tempo de
um trabalho desumano. Entao (BUBER, 2008, p. 115): “o homem como pessoa que se dedica a massa
pode construir com isso mais intensamente do que qualquer um que simplesmente se engolfe na
massa. Relagdes pessoais s3o necessarias para fazer surgir um homem capaz de viver a facticidade
da existéncia.

O texto final é uma palestra pronunciada em julho de 1947, portanto apds a Segunda Grande Guerra
e o tnico deste livro elaborado quando ele ja morava na Palestina. O titulo foi Individualismo e
Coletivismo, embora o que ele pretendesse fosse ir além dos dois conceitos porque essa lhe parece
falsa alternativa. Ele explica (BUBER, 2008, p. 122): “trata-se de mostrar que estes ismos sdo uma
ficgdo e que devem ser confrontados com a realidade, a realidade humana atual”. Considerado o
homem como espago do ser, no sentido da analitica existencial de Heidegger, a consequéncia é
singular (BUBER, 2008, p. 122): “a tarefa do homem e do mundo, a saber, ¢ tornar-se individuo,
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intensamente e com toda a for¢a”. E essa tarefa somente pode se realizar no espago social, pois o
homem néo pode viver fora da sociedade. Quanto as relages sociais, as auténticas sao aquelas feitas
na condigdo de pessoa, onde é possivel ser solitario e a0 mesmo tempo manter vinculos com as
demais. A alternativa que ele quer propor é (BUBER, 2008, p. 123): “homem com o homem é o
terceiro elemento. Nao mais um ismo, mas a realidade humana”. Trata-se de alternativa ao que existia
naquele momento (BUBER, 2008, p. 125): “o primeiro, o individualismo, produto da imaginagao,
o0 segundo, o coletivismo produto da ilusdo, sdo estes dois ismos vistos a partir da situagao” E tais
equivocos nasciam numa sociedade de massas, que Buber agora caracteriza em termos orteguianos
(BUBER, 2008, p. 125): “Ha um enorme aparato que funciona de modo confivel, que proporciona
aquilo de que o homem necessita, vale dizer, este ndo precisa mais responsabilizar-se nem por si
proéprio, nem pelo ser, nem pelos entes. Tudo serd feito para ele, ele s deve oferecer-se, nada mais”.
E quanto a base das relagdes, necessaria a vida auténtica, Buber coloca no didlogo. Didlogo que é
um encontro entre pessoas nos termos do Eu - Tu, pois ndo se dd (BUBER, 2008, p. 127): “na esfera
fatica, nem fisica, nem psicoldgica, e que é muito dificil de ser determinada”. Esse didlogo esclarece
(BUBER, 2008, p. 127): “acontece na esfera especifica do entre que utiliza as circunstancias espago-
temporais e as inclui”. Esfera que expressa como em Ortega (BUBER, 2008, p. 127) “na vida mesma’.

Os sete textos que compdem este livro estdo distanciados de mais de quarenta anos. Eles mostram a
evolugdo de Buber nos estudos sociais e sua insisténcia em certos conceitos fundamentais. Destaque-
se sua crenga fundamental, presente em todos os textos, de que as relagdes humanas mais significativas
sd0 as que incluem a intimidade e a proximidade, dai suas referéncias a familia e a aldeia como sendo
os espagos humanos mais representativos da Comunidade, notando-se que Comunidade néo se
limita aos lagos de sangue. Proximidade e intimidade contam mais para a Comunidade.

Os textos estdo, pois, relacionados a questdo social e muitos focam a relagdo entre o Individuo e a
Comunidade. Essa ¢ a questdo fundamental que o culturalismo brasileiro, na esteira da Escola de
Baden, herdou do idealismo alemao. Buber lhe da tratamento proprio, mas no se pode perder as
referéncias fundamentais das filosofias da vida e da fenomenologia existencial. Nessas teorias ele
encontra os problemas e temas que o fazem pensar: homem situado, concretamente vivendo num
espaco e tempo determinados, mundo singular de cada individuo que se completa nas relagdes
intersubjetivas, pessoa concebida em termos éticos ou relacionais contra o individuo tratado
isoladamente, desafio social resumido na nogdo de massa, massa entendida como agregado de
individuos sem responsabilidade ética.

A problematica das massas aparece em Ortega y Gasset na chamada segunda navegagao. Segunda
navegagao ¢ o periodo em que o fildsofo desenvolve a nogdo de razao historica, desenvolvida com
a leitura de Ser e Tempo, de Heidegger. Na sociedade de massas Ortega enxerga os elementos da
crise de humanidade que se iniciou no século passado. Essa coincidéncia temadtica nao ¢ obra do
acaso, ambos sofreram influéncia de Dilthey e Nietzsche, ou das chamadas filosofias da vida e da
fenomenologia existencial, embora Martin Buber também tivesse outras influéncias como a mistica
judaica e do socidlogo alemao Ferdinand Tonnies, de quem Buber retira a distingao entre a Sociedade
e a Comunidade.
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PIRES, Daniel. Padre Gabriel Malagrida: o ultimo condenado ao fogo da
inquisicdo.Setubal: Centro de Estudos Bocageanos, 2012. 136p.

O confronto entre Sebastido José de Carvalho e Melo (1699-1782), conde de Oeiras e, depois,
marqués de Pombal, secretario de Estado dos Negocios do Reino, com os jesuitas teve o seu
epilogo com a condenagio do padre Gabriel Malagrida (1689-1761) ao garrote e a fogueira da
Inquisi¢do na Praga do Rossio, em Lisboa. Um ato de barbarie explicita que, mesmo no século
XVIIL, horrorizou o mundo civilizado, que j& havia ficado chocado com a morte dos Tavoras em
1759, acusados de tramar um atentado contra a vida do rei D. José I (1714-1777).

Os Tavorase demais acusados foram executados por quebra de ossos das pernas e dos bragos
e, finalmente, por esmagamento do térax num patio armado em Belém. Com Malagrida, ainda
houve certa “complacéncia’, pois ndo teria sido atirado vivo ao fogo. De qualquer modo, sua
execugdo foi uma exibi¢do da mais completa selvageria, no dizer do filésofo francés Frangois-
Marie Arouet, mais conhecido como Voltaire (1694-1778) que, embora anti-jesuita, definiu
assim o episodio: “Juntou-se o excesso de ridiculo e de absurdo ao excesso de horror”. (p. 131).

Reconstituir esse episddio foi o que levou o pesquisador Daniel Pires (1951) a escrever Padre
Gabriel Malagrida: o ultimo condenado ao fogo da Inquisicdo (SETUBAL: Centro de Estudos
Bocageanos, 2012), que jorra luz a um acontecimento singular na vida politica portuguesa do
século XVIII, livro que, de certo modo, tem a sua sequéncia com O Marqués de Pombal, O
Terramoto de 1755 em Setiibal e o Padre Malagrida, que, a exemplo do anterior, acaba de ser
editado pelo Centro de Estudos Bocageanos, dentro da Colegao Classicos de Settibal.

De nacionalidade italiana, Malagrida em 1721 radicou-se no Brasil, fazendo um trabalho de
catequese com os indios guaranis, caiacazes, tabajaras, gamelas e barbados, além de fundar
colégios, casas de retiro e um asilo, & época em que os jesuitas tinham apoio da monarquia
portuguesa. A derrocada dos jesuitas — que, de inicio, até apoiaram a nomeacdo de Sebastido
José de Carvalho e Melo para o ministério de D. José I - deu-se a partir de 1753, quando os
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guaranis comegaram a resistir a demarcagao de fronteiras estabelecida em 1750 pelo Tratado
de Madri em que Espanha e Portugal definiram aleatoriamente as fronteiras entre a provincia
espanhola do Paraguai e a capitania de Mato Grosso, sem levar em consideragao os interesses
dos indios guaranis.

Como os indios rebelados contavam com o apoio dos jesuitas, que tinham também interesses
econdmicos na questdo, a atitude despertou a ira do conde de Oeiras, entdo uma estrela em
ascensdo no reinado de D. José I que comegou a partir da morte de D. Jodo V a 31 de julho de
1750.

O mais notével dos jesuitas de sua época, Malagrida passou a ter a sua vida confundida com a
da prépria Companhia de Jesus. Com admiradores e seguidores na monarquia, o padre seria
chamado de volta pela rainha Mariana Ana da Austria (1683-1764) para viver na Corte, onde
estava quando ocorreu o terremoto de 1° de novembro de 1755 que destruiu boa parte de Lisboa,
chegando a causar danos também em Settibal e outras vilas d "além Tejo.

Talvez porque se sentisse protegido pela nobreza tradicional, Malagrida escreveu e publicou no
ano seguinte a obra Juizo da verdadeira causa do terremoto que padeceu a Corte de Lisboa no
primeiro de novembro de 1755 em que considerava o cataclismo um castigo de Deus, que teria
ficado revoltado com toda sorte de iniquidades e licenciosidade que grassariam nas altas esferas
do Reino. Sua publicagdo com a licenga necessaria do governo seria uma prova de que a época
Malagrida desfrutava de grande prestigio na Corte.

O terremoto, porém, favoreceria a ascensdo do conde Oeiras a ministro de D. José I com plenos
poderes. Obviamente, o recado que trazia a obra seria enderegado também ao conde de Oeiras
e talvez fizesse parte de um plano que pretendia levar ao seu afastamento do governo. Mas o
tiro acabaria saindo pela culatra porque o conde de Oeiras, fortalecido cada vez mais, depois
de “enterrar os mortos e tratar dos vivos’, acabaria por obrigar Malagrida a se exilar na vila de
Setubal, com residéncia fixa.

Em 1758, ocorreria a tentativa de assassinato do rei D. José I, o que daria ao conde de Oeiras
a oportunidade de se vingar e livrar-se da nobreza tradicional que nunca vira com bons olhos
a sua ascensdo a ministro plenipotenciario, até porque ndo o considerava um dos seus, mas de
uma nobreza subalterna. Como muito bem mostra Daniel Pires, o conde de Oeiras aproveitaria
a ocasido para acusar os jesuitas da autoria moral do atentado.

Como se sabe, na noite de 3 de setembro de 1758, D. José I, quando voltava para as tendas
armadas proximas ao Paldcio na Ajuda, entdo em reconstrugdo, depois de uma visita a sua
amante, Teresa de Tavora, seria alvo de tiros, mas, mesmo ferido, conseguiria escapar. Os
jesuitas, entdo, seriam perseguidos no Reino e nas colonias e a Companhia de Jesus extinta.
Em janeiro de 1759, na sequéncia desses episodios, Malagrida seria encarcerado no Forte da
Junqueira, depois de processo aberto pela Inquisigao. S que, génio irrequieto, nunca silenciaria
e, sempre que podia, avangaria contra o conde de Oeiras, denunciando a podriddo moral do
reinado de D. José 1.
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A rigor, teria uma atitude suicida que s6 pode ser explicada pelo depoimento que
D. Jodo de Almeida Portugal, o Marqués de Alorna (1726-1802), detido entdo na Junqueira,
acusado também de envolvimento no regicidio, deu a respeito do comportamento de Malagrida
na prisdo, dizendo que o padre ficava horas em oragao com a cabega postada no chao, “no tempo
em que estas casas de paredes tdo grossas, acabadas de fazer, continham em si um frio e uma
umidade insuportaveis” (p. 53). Isso teria perturbado o seu entendimento, o que o levava a dizer
que ouvia vozes.

Familiar do Santo Oficio, 0 conde de Oeiras, obviamente, teve participagio decisivano julgamento
que condenaria Malagrida, sem levar em conta que sua conduta podia estar ligada a insanidade
mental. Também magom, o conde de Oeiras disse que Malagrida “obrava por se venerar como
santo e para estabelecer o fanatismo na crudelidade e leveza do povo ignorante” (p. 57). Para
o ministro, o padre teria sido o “diretor espiritual dos réus que haviam fomentado e dirigido o
insulto praticado contra D. Jos¢” (p. 63. Contra Malagrida, constavam ainda acusagdes de que
costumava extorquir familias nobres - especialmente senhoras, que pediam suas oragdes — sob
o pretexto de devotos fins. O padre, porém, acabaria condenado pela Inquisi¢ao por heresia.

Nas conclusoes, Daniel Pires observa que o conde de Oeiras encenou, de forma extremamente
inteligente e metddica, uma acusagdo que ndo refletia a realidade, atribuindo aos jesuitas a
autoria moral da tentativa de regicidio. Lembra ainda que Malagrida viveu seus tltimos 30
meses em condi¢des subumanas, nas prisdes da Junqueira e da Inquisi¢do, convivendo com
ratos e sujeira, o que, com certeza, contribuiu para lhe agravar o estado de deméncia.

Todos esses episodios com requintes de detalhes podem ser acompanhados neste livro de Daniel
Pires, que passa a fazer parte de uma extensa obra que inclui livros sobre Manuel Maria de
Barbosa du Bocage (1765-1805), Camilo Pessanha (1867-1926), Wenceslau de Moraes (1854-
1929) e Raul Proenca (1884-1941), entre outros.

Doutor em Cultura Portuguesa pela Universidade de Lisboa, Daniel Pires é mais conhecido por
suas pesquisas sobre Bocage, sua paixdo literdria, o que o levou a fundar o Centro de Estudos
Bocageanos, em Setubal, além de defender tese de doutoramento a respeito da obra do poeta.
Foi responsavel pela edi¢do da Obra Completa de Bocage, publicada pela Edigoes Caixotim, do
Porto, entre 2004 e 2007.

Licenciado em Filologia Germanica, ja deu aulas de inglés no ensino secundario e foi professor
em Setubal. Sua paixdo pela pesquisa e seu gosto pelo conhecimento ja o levaram a trabalhar em
Sao Tomé, Angola, Mogambique, Macau, China, Goa e Escocia. Em Macau viveu por trés anos,
entre 1987 e 1990, onde atuou na Universidade local e, mais tarde, ensinou na Universidade de
Cantdo, a cerca de 120 quilometros de Hong Kong.

E autor de importantes trabalhos de divulgacio da obra de Bocage, como o livro Fdbulas de
Bocage (Setubal, Centro de Estudos Bocageanos, 2000) e a organizagao e publicagdo da brochura
da Exposicao Biobibliografica comemorativa dos 230 anos de nascimento e dos 190 anos da
morte de Bocage (SETUBAL, Camara Municipal de Setdbal/Biblioteca Ptblica Municipal de
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Settibal, 1995). Com Fernando Marcos, preparou a edi¢do de uma pasta com 15 belos postais
(sépia) sobre Bocage na Prisdo (SETUBAL, CEB, 1999).

Publicou ainda o Diciondrio da Imprensa Periédica Literdria Portuguesa no Século XX (Lisboa,
Editora Grifo, 1996), constituido por trés volumes. Colaborou no Diciondrio de Histéria de
Portugal e no Diciondrio de Fernando Pessoa, além de fazer parte da comissdo que organizou as
comemoragdes do bicentendrio da morte de Bocage, em 2005. Tem pronto para publicagdo o
Diciondrio da Imprensa de Macau do Século XIX, trabalho iniciado em 1990 em que descreve
todos os periddicos que foram publicados em Macau no século XIX, incluindo os jornais
ingleses que, durante a Guerra do Opio, sairam simultaneamente em Macau e em Cantdo.
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1. Modalidades das publicagdes

A revista Saberes Interdisciplinares é um periédico cientifico semestral, destinado
a publicacdo de trabalhos inéditos, de dreas tematicas diversificadas, nas formas de artigos
cientificos, ensaios e resenhas.

Serdo aceitos trabalhos relativos a todos os ramos do saber, escritos de forma acessivel,
limitando-se ao essencial os aspectos mais técnicos, nos idiomas portugués, inglés e espanhol,
em sintonia com os cursos existentes no Instituto de Ensino Superior Presidente Tancredo
Almeida Neves e da Universidade Presidente Antdnio Carlos em Sao Joao del-Rei - MG.

II. Normas para Publicacdo

Avaliagdo dos trabalhos: todos os trabalhos encaminhados a Revista Saberes
Interdisciplinares serdo submetidos a aprovagdo de dois pareceristas ad hoc, que poderdo
sugerir aos autores eventuais modificagdes no texto.

Direitos autorais: os trabalhos aceitos e publicados tornam-se propriedades da Saberes
Interdisciplinares, implicando automaticamente a cessdo dos direitos autorais. Os autores
receberdo dois exemplares da revista em que tiverem seu trabalho publicado.

Encaminhamento dos artigos: os originais deverdo ser enviados a Revista Saberes
Interdisciplinares em duas vias impressas, acompanhadas de disquete ou e-mail com o texto
digitado no programa Word for Windows 6.0 ou superior, corpo 12 e fonte Arial, espagamento
1,5 ndo ultrapassando a 15 paginas, no formato A4.

Estrutura: os artigos devem obedecer a estrutura convencional do artigo cientifico, de
acordo com a NBR-6022, da Associagdo Brasileira de Normas Técnicas (ABNT), observando
as seguintes normas:

Titulo do artigo - centralizado no topo da pagina - deve indicar, resumidamente, o
conteudo do trabalho.

Nome do autor - seguido da titulagdo, departamento e/ou programa e institui¢ao a que
estiver vinculado, com endereco eletronico.
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Resumo (NBR-10520) - apresentacdo concisa dos pontos relevantes do trabalho,
localizado antes do texto, na lingua original, e em inglés, ao final do texto (Abstract), limitando-
se a 250 palavras (mais ou menos dez linhas), com apenas um paragrafo inicial.

Palavras-chave - selecao de palavras e expressdes que indiquem o contetdo do trabalho
(também em inglés (key words), recomendando-se o minimo de trés e 0 maximo de cinco
palavras-chave).

Introdugdo — deve estabelecer com clareza o objetivo do trabalho, preferencialmente
relacionando-o com outros do mesmo campo e apresentando, de forma sucinta, a situagio em
que se encontra o problema investigado.

Numeragdo progressiva (NBR-6024) - os titulos das divisdes e subdivisdes dos artigos
devem ser precedidos de numeragéo progressiva: 1, 1.1, 2, 2.1 e assim por diante.

CitagBes (NBR-10520) - as citagdes formais (transcrigdo) curtas devem vir inseridas
no texto, entre aspas. Citagoes longas, com mais de trés linhas, devem constituir um paragrafo
independente, recuado, em espaco 1. A indicagdo da referéncia (fonte) de onde foi retirada
a citagdo deve constar de sobrenome do autor, data e pagina(s). Exemplo (SOUZA, 2006, p.
41-45). A indicagéo bibliografica completa deverd constar das referéncias ao final do trabalho.

Siglas e abreviagdes — deverdo estar seguidas de suas significagdes, por extenso, na
primeira mencao no texto.

Notas - as notas explicativas, quando necessarias, devem vir numeradas de acordo com
0 seu aparecimento e colocadas ao final do texto.

Referéncias (NBR-6023) - devem estar imediatamente apds o texto, em ordem
alfabética, contendo as referéncias completas das obras citadas no artigo. Exemplo:

Artigo consultado de periddico

BARROS, A. T. Cendrio internacional e o discurso da Folha de Sdo Paulo sobre a
privatizacdo no Brasil. Tuiuti: ciéncia e cultura, Curitiba: s.n, v. 5, n. 1, p. 24-32, mar. 1996.

Livro

HABERMAS, J. Mudanga estrutural da esfera piiblica. Rio de Janeiro: Tempo Brasileiro,
1984.

Artigo retirado de jornais

COUTINHO, Wilson. O Pago da Cidade retorna ao seu brilho barroco. Jornal do Brasil,
Rio de Janeiro, 6 mar.1985. Caderno B, p. 6.
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