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EDITORIAL

A Comissdo Editorial, Reitoria, Pro-reitoria de Pesquisa e Extensdo e Pré-reitoria de
Ensino e Assuntos Académicos do Centro Universitario Presidente Tancredo de AlImeida Neves
(UNIPTAN), apresenta ao publico académico a edicdo especial da Revista Saberes
Interdisciplinares. Neste nimero sdo apresentados e discutidos assuntos relacionados a
medicina. Especialmente ao ensino de medicina. Trata-se de um compilado de resumos sobre
assuntos diversos vinculados a temdtica médica, no qual o leitor podera conferir insights
vinculados a varias pesquisas, como relatos de experiéncia e estudos de caso.

Os 73 trabalhos aqui reunidos, produtos da XVIIl Jornada Académica da Saude e VIl
Congresso de Atualidades Médicas do Vale do Ago, sdo representativos da pluralidade de
abordagens de praticas na educacdo médica e também evidenciam um passo importante na
iniciacdo a pesquisa. Os resumos apresentados nesta edi¢cdo, atestam a diversidade das
praticas docentes e o comprometimento dos estudantes com um aprendizado de qualidade
na a busca por informagOes sérias e que orientem a atuacdo futura quanto a tomada de
decisdes clinicas.

Em sintese, este periddico, pauta-se pela interdisciplinaridade, considerada essencial
no pensamento cientifico contemporaneo e prima por quatro temas fulcrais no cenario
académico: o ensino, a educacdo, a ciéncia e a cultura, apostando na pluralidade das ideias e
intercambio entre diferentes areas, criando um habitat coletivo e propondo harmonia entre
os diversos saberes. Em especial, este volume, é focado na drea médica.

Enfim, expressamos, com imensa satisfacao, nossa gratiddao aos colaboradores deste
periddico, notadamente neste nimero: conselho editorial, articulistas, avaliadores, revisores,

tradutores, consultores, reitoria, entre outros.

Profa. Dra. Larissa Mirelle de Oliveira Pereira
Profa. Dra. Eliane Moreto Silva Oliveira
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CRISE CONVULSIVA E STATUS CONVULSIVO: RELATO DE CASO E MANEJO CLINICO

Thalita Maria Coelho Cherobim Garonci
Anna Julia Godoy Medeiros

Christiana Assis de Souza

Mariana Santos Nascimento Silva
Mirela Ambrésio Leal

Catarina Amorim Baccarini Pires

Introdugdo: a convulsdo é a expressao clinica de descargas anormais de neurdnios. O objetivo
é estudar, a partir da literatura, o caso de uma crianca, com diagndstico de epilepsia
estabelecido, que apresentava crises convulsivas, expondo as caracteristicas do manejo clinico
e a evolugdao da paciente. Relato de Caso: paciente 14 anos, portadora de atraso do
desenvolvimento neuropsicomotor e epilepsia controlada por Depakene. Em marco de 2008
manifestou crises convulsivas, utilizando benzodiazepinicos, sem resposta terapéutica. Apds
5 meses foi admitida no hospital com crise parcial complexa recorrente. Apresentou
eletroencefalograma com crises parciais continuas. Iniciou o tratamento com Hidantal,
Nitrazepam e Depakene. Sem sucesso no controle epiléptico, a paciente foi admitida na
Unidade de Terapia Intensiva com crises subentrantes, sendo realizado Midazolam
endovenoso. O tratamento prosseguiu com Fenitoina. O quadro evoluiu gradativamente,
recebendo alta hospitalar 15 dias apds a internagdo. Apds um més, foi readmitida no hospital
por rebaixamento do nivel de consciéncia. Evoluiu com piora do quadro neuroldgico,
necessitando de intubacdo e ventilagdo mecanica de suporte. A tomografia cerebral
evidenciou edema. Foi encaminhada para outro hospital em uso de Fenitoina e Midazolam.
Conclusdo: o caso traz a discussdo de um manejo complexo. Portanto, é necessdria uma
investigacdo afim de determinar o tipo especifico de convulsdo para realizar a melhor escolha
da medicacdo. Apesar da vasta existéncia farmacoldgica disponivel para tratar a doenga, é
preciso um bom manejo clinico, pois assim, serdo obtidos resultados satisfatorios com melhor

gualidade de vida e alivio sintomatico.

Palavras-Chave: Epilepsia. Crises convulsivas. Manejo.
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ACAO SOCIAL: RELATO DE EXPERIENCIA NA INTERFACE ENTRE SAUDE, EDUCAGAO,
SOLIDARIEDADE E AMOR AO PROXIMO

Elida Regina Salgado Corréa
Elisa Cristina Ferreira

Giovanna Godinho Sebe Ferreira
Debora Freitas Stelzer

Graziele Mariano Fernandes
Patricia Goncalves da Motta
Jaqueline Melo Soares

Introdugdo: a instituicdo Casa da Esperanca abriga pessoas com distlrbios neuropsicomotores
e idosos em condicGes de abandono. Foi elaborada uma ac¢do social com o intuito de arrecadar
uma televisao, que tem uma significativa participacao no entretenimento dos internos, como
forma de lazer. Relato de Caso: a UNIVACO propos para os estudantes da primeira fase uma
visita a Casa da Esperanca, instituicdo que compde a rede filantropica do municipio e que
abriga individuos discriminados pela sociedade. Os alunos tiveram momentos de interagdo e
de relatos dos internos e dos envolvidos nos trabalhos cotidianos da Institui¢ao. Foi-nos
relatado sobre um roubo acontecido, que levou a Unica televisdo que a Casa possuia para um
dos poucos lazeres dos internos. Os discentes viram nesse relato uma oportunidade de ajudar
a instituicdo, foi organizada entdo uma rifa em prol de uma televisdo para doacdo. A primeira
fase, com sessenta e oito (68) alunos, juntamente com alguns professores e funcionarios da
faculdade, mobilizaram-se para a arrecada¢dao do montante. Foi arrecadado o valor suficiente
para a compra de uma televisdo de 50 polegadas e o suporte para protecdo, e a entrega foi
realizada para a diretora da casa, chamada carinhosamente por todos de mae Lucia, que ficou
grata pela iniciativa. Conclusao: para os discentes iniciantes do curso de medicina, é de suma
importancia o contato com ac¢des sociais desde o inicio do curso, para o desenvolvimento do
potencial humano, juntamente com os conhecimentos técnicos. Foi possivel observar que os
discentes e funciondrios da Univago, “abracaram” a ideia proposta com dedicacdo e

motivacao.

Palavras-Chave: Agao social. Instituigao. Televisao.
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RELATO DE CASO SOBRE PARTICIPACAO NO PROGRAMA HIPERDIA NA ESTRATEGIA DE
SAUDE DA FAMILIA

Diego Alves

Anderson Xavier Felipe
Daiany Piontkovsky Priori
Danilo de Assis Campos Filho
Aiane Xavier Felipe Batalha

Introdugdo: descrever a experiéncia vivenciada pelos académicos de medicina no
atendimento de um grupo de Hiperdia em uma Estratégia Saude da Familia (ESF). Relato de
Caso: Inicialmente, os pacientes foram encaminhados para a 4rea externa da ESF, a fim de
reduzir aglomeragbes e possiveis contdgios de COVID. No local, foram informados pela
preceptora que a triagem seria feita pelos académicos de medicina do 32 periodo,
acompanhados, orientados e supervisionado pela mesma. Os alunos entdo, conduziram os
atendimentos, realizando uma anamnese especifica para os hipertensos e diabéticos e um
exame fisico detalhado: afericdo da pressdo arterial, medidas da circunferéncia abdominal,
mensurac¢do do peso, altura e IMC. Durante o atendimento, foi avaliado também, a adesao
aos medicamentos e a data de validade da prescri¢cdo. Por fim, os académicos realizaram o
preenchimento das informacdes coletadas no cartdo de acompanhamento do usuario. Os
pacientes que apresentaram alteragbes no exame fisico, queixas ou falta de adesdo ao
tratamento foram direcionados ao tratamento médico da equipe Azul. Conclusao: o programa
Hiperdia incentiva ao convivio social, sensibiliza sobre a adesdo aos habitos de vida saudaveis
e a importancia a adesdo ao tratamento farmacoldgico. Além disso, orienta quanto a
patologias instaladas, melhorando a qualidade de vida das pessoas. Pelo ponto de vista do
aluno, enriquece o aprendizado, com a pratica de comunicacdo, habilidades de acolhimento,

e prevencdo no dia a dia.

Palavras-Chave: Hiperdia. Hpertenso. Diabéticos.
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DIAGNOSTICO DE PNEUMONIA ADQUIRIDA EM COMUNIDADE CAUSADA PELO ViRUS
INFLUENZA A H1N1: RELATO DE CASO

Layandra Vittoria de Assis

William Robson Marques Junior
Lucas Campos Lopes

Meércia Alexandra Amorim Silveira
Bruno Aguiar Martins

José Silveira dos Reis Junior

Aiala Xavier Felipe da Cruz

Introdugdo: em 2009, a Organizacdo Mundial da Saude declarou pandémica a infeccdo pelo
virus influenza A/HIN1. E considerada de maior risco pelo seu potencial de progredir
rapidamente e evoluir com pneumonia, Sindrome da angustia respiratéria (SARA) e
necessidade de internacdao em unidades de terapia intensiva. Com isso, o objetivo deste relato
é apresentar um caso de pneumonia por HIN1 e discutir a respeito dos aspectos
epidemioldgicos, progndsticos e importancia do diagndstico precoce de tal doenca. Relato de
Caso: paciente do sexo masculino, 44 anos, histdrico de hipertensao arterial, hipotireoidismo
e tabagismo, é admitido na unidade de terapia intensiva com quando de pneumonia,
insuficiéncia respiratdria aguda e sindrome do desconforto respiratério agudo, em uso de
cefepime, azitromicina e oseltamivir. J4 se apresentava entubado, com dieta parenteral e
ausculta pulmonar com roncos e crepitagdes inspiratérias grosseiras de maior intensidade em
base pulmonar direita, sem outras altera¢des. Ao Raio X, foram evidenciadas consolidacdes
alveolares em base e tergo médio do hemitérax direito. Realizado tomografia
computadorizada de térax que revelou opacidade em vidro fosco bilateral em todo campo
pulmonar. Tais exames corroboraram para a suspeita de pneumonia por influenza A HIN1.
Paciente evoluiu com melhora clinica e regressao do padrao difuso alveolar, respondendo de
forma positiva a terapéutica. Conclusao: a infec¢ao pelo virus HIN1, na maioria dos casos,
cursa com evolucdo autolimitada; no entanto, alguns individuos podem desenvolver
manifestacGes graves, associadas a pneumonia, SARA e necessidade de internacdo em
unidades de terapia intensiva. Dessa forma, é importante reconhecer as manifestagdes iniciais

desse quadro, garantindo o cuidado precoce do paciente e uma evolugao favoravel do caso.

Palavras-Chave: Pneumonia. Influenza. Virus. Subtipo HIN1.
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DIAGNOSTICO TARDIO DE TUMOR TESTICULAR COM DISSEMINACAO METASTATICA EM
FIGADO E PULMAO: RELATO DE CASO

William Robson Marques Junior
Layandra Vittoria de Assis

Lucas Campos Lopes

Gabriel Saliba Laguna

Matheus Sérgio Sebastido

José Silveira dos Reis Junior
Aiala Xavier Felipe da Cruz

Introdugdo: o tumor de testiculo, apesar de raro, é mais incidente em homens na idade
reprodutiva, entre 15 e 50 anos. Pode cursar com orquiepididimite, aumento testicular,
hematuria, e dor na regido infra abdominal, quadros que podem trazer confusao e retardo no
diagndstico. Com isso, o objetivo deste relato é apresentar um caso de tumor testicular em
fase avancada, jd metastatico, e discutir a respeito do tratamento e a importancia do
diagndstico precoce da doenca. Relato de Caso: paciente do sexo masculino, 32 anos,
admitido em Unidade de Pronto Atendimento com quadro de adinamia, fraqueza, astenia,
cansaco aos esforcos e febre, ha 21 dias. Paciente apresentava tumefacao testicular com 02
anos de progressdao, em acompanhamento irregular na rede privada de saude. Trouxe consigo
ultrassonografia testicular realizada a 2 anos atras, com laudo de orquiepididimite em
testiculo direito. Na internacdo, foi solicitado tomografia computadorizada de térax e
abdome, que revelou multiplos nddulos pulmonares e areas hipodensas mal delimitadas em
figado sugerindo lesdes secunddrias a patologia neopldsica primaria de sitio indeterminado.
Aos exames laboratoriais, exames negativos para BAAR, LDH de 5.280 e beta HCG positivo, o
que colaborou para o diagndstico de neoplasia testicular maligna com dissemina¢do a
distancia. A oncologia, o paciente obteve parecer de portador de doenca grave com potencial
cura, sendo encaminhado para centro oncolégico de referéncia mais préoximo. Conclusao:
qguando diagnosticado precocemente, o tumor testicular possui bom progndstico e baixo
indice de mortalidade. O US da bolsa escrotal e dosagem de marcadores séricos sdo parte do
diagndstico. O tratamento é cirdrgico, seguido de radioterapia, quimioterapia e controle
clinico. Assim, é importante reconhecer as manifestacdes iniciais e garantir o cuidado precoce

do paciente para evolucdo favoravel.

Palavras-Chave: Tumor. Testiculo. Metastase. Orquiepididimite.
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HIDROCEFALIA COMPLICADA NA CRIANCA: UM RELATO DE CASO

Barbara Poggiali Gomes
Gustavo Lopes de Oliveira
Isabella Costa de Sousa
Leticia Mendes Givisiez
Luisa Dias Toledo Ferreira
lara Gail Lopes

Introdugdo: a hidrocefalia € uma doenca que pode acometer a populacao infantil, presente
na forma congénita em cerca de 3 a 4 para cada mil nascidos vivos. Ela decorre de uma relacao
desproporcional entre absorcdo e produgao do LCR, podendo causar hipertensao
intracraniana e danos irreversiveis ao SNC. Diante disso, foi realizado este relato de caso, a
fim de enriquecer a comunidade médica. Relato de Caso: masculino, 6 meses e 17 dias, com
diagndstico de hidrocefalia no segundo trimestre gestacional. Ao nascimento, realizado
procedimento para implantacdo de DVP e orientado retorno apds 15 dias para reavaliacdo.
Cinco meses apds, mde compareceu ao hospital, com a crianga apresentando crescimento
importante do PC e sinais de hipertensado intracraniana. Notado mal funcionamento da DVP e
necessitado ajuste da mesma. Apds a alta encaminhado para o acompanhamento
ambulatorial com pediatra e seguimento com neurocirurgia. Quinze dias apds a alta
hospitalar, em consulta de puericultura, foi notado febre (39°C), peso: 6020g, PC: 57cm e
cicatrizes cirdrgicas em cranio hiperemiadas e edemaciadas, e aventado a suspeita de
obstrucdo do cateter da DVP. Encaminhado ao hospital de referéncia para propedéutica
especifica. Conclusdao: embora o momento da realizacdo dos procedimentos tenha sido
oportuno e as medidas bem-sucedidas, ha potencial aumentado para infeccdes recorrentes
de SNC, mal funcionamento da DVP e consequente hipertensao intracraniana em virtude da
presenca do cateter e das manipulacdes de SNC que ocorrem. Grande parte dos pacientes

com tal patologia e intervencdes convive com sequelas neurolégicas permanentes.

Palavras-Chave: Hidrocefalia. Macrocefalico. Intracraniana.
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METODOLOGIA ATIVA PARA O ENSINO DA HISTOLOGIA: A EXPERIENCIA DA DISCIPLINA NO
CURSO DE MEDICINA DA UNIVACO/AFYA

Lurdiano Costa Freitas
Michelle Carvalho Maia

Introdugdo: A disciplina de Histologia Médica é ofertada no primeiro ano do curso de
Medicina sendo um desafio para os novos alunos, pois a interpretacdo de imagens
microscopicas requer habilidades visuais perceptivas e analiticas. Durante as aulas, em
Sistemas Organicos Integrados Il, os alunos sdo estimulados a se envolverem, a terem
pensamento critico e a aprenderem habilidades necessdrias para a realizagao da aula pratica,
contrariamente ao método tradicional onde o aluno ouve passivamente o professor. Relato
de Experiéncia: a metodologia é composta por trés fases: na primeira, o aluno observa as
laminas histoldgicas através do microscépio de luz sem auxilio do professor. Com o auxilio de
um roteiro, ele tenta identificar as estruturas solicitadas. Em um segundo momento, o
estudante tem acesso ao livro didatico ou atlas histoldgico onde busca as imagens e estruturas
pedidas. Nessa fase, ele pode discutir com os colegas as suas duvidas. E, somente no terceiro
momento, o professor mostra imagens através do datashow, esclarecendo as duvidas que
surgiram durante as discussoes dos alunos. Outra metodologia utilizada pela professora e com
boa aceitacdo pelos alunos é realizada através de desafios de busca de determinadas
estruturas determinadas pelo professor e direcionadas a cada aluno de forma individual.
Desse modo, a experiéncia através do ensino ativo possibilita que o aluno desenvolva um
senso critico e ajuda clinicamente no decorrer da medicina que necessita de interpretacdes
visuais. Conclusdo: comparando a metodologia relatada com a tradicional, foi possivel notar
a diferenca no aprendizado, pois ao invés de receber um conteudo considerado complicado
para a maioria, tivemos uma aprendizagem eficaz tendo o aluno como protagonista e o
docente como o facilitador da aprendizagem. Percebeu-se um estimulo a aprendizagem em

grupo, ao pensamento critico e habilidades necessarias para a pratica.

Palavras-chave: Histologia. Aprendizagem ativa. Educacdao médica.
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O USO DO MAPA INTELIGENTE NAS ESF’S DA UBS DO BAIRRO IGUACU EM IPATINGA-MG:
PROJETO DESENVOLVIDO PELA DISCIPLINA DE IESC 11

Lurdiano Costa Freitas
Fabiano Moreira da Silva

Introdugdo: a matéria de Integracdo Ensino-Servico-Comunidade (IESC Il), tem como objetivo
apresentar ao estudante, conteudos relacionados ao SUS, especialmente no que tange
ferramentas especificas da Medicina de Familia e Comunidade (MFC), de forma especial o
mapa inteligente. O objetivo da disciplina introduz o levantamento de dados geograficos e
epidemioldgicos para a montagem do respectivo mapa, apresentando e contextualizando a
realidade local e sua importancia para o processo de trabalho das ESF. Relato de Experiéncia:
a atividade de desenvolvimento do mapa inteligente constituia na coleta de dados geograficos
e epidemioldgicos de algumas micro areas da UBS do Iguagu e no desenvolvimento de uma
maquete a partir dos dados apurados, como fatores de risco ambientais, equipamentos
presentes no territério, como escolas, igrejas, associacdes, espacos de convivéncia (pracas) e
caracteristicas “microscopicas” como a analise epidemioldgica, identificando as principais
morbidades, comorbidades e mortalidades, presentes nas respectivas micro areas, sendo, a
partir de entdo, todos os dados, ilustrados no mapa. O trabalho foi desenvolvido em parceria
com os médicos, enfermeiros, agentes comunitdrios de salide (ACS) e a gestora da unidade,
sendo que os ACS tiveram papel muito importante, auxiliando na coleta de dados. O mapa por
fim, foi entregue a UBS para o planejamento de futuras acdes. Conclusdao: a experiéncia
vivenciada permitiu ao académico entender os diversos fatores que influenciam no processo
de tratamento do paciente além da doenca. Através de uma entrevista com a gestora da UBS,
comprovou-se a eficiéncia do mapa como um fator fundamental no gerenciamento de a¢des
em saude identificando as vulnerabilidades e problemas prioritarios e a melhoria na tomada

de decisdo para as ESF.

Palavras-chave: IESC. MFC. UBS. Mapa inteligente.
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METODOLOGIA ATIVA: UM RELATO DE EXPERIENCIA SOBRE A IMPORTANCIA DAS
ATIVIDADES PRATICAS NAS UBS NO PRIMEIRO ANO DE MEDICINA

Lurdiano Costa Freitas

Elisa Cristina Ferreira

Elida Regina Salgado Corréa
Fabiano Moreira da Silva

Introdugdo: as disciplinas de Integracdo Ensino-Servico-Comunidade (IESC | e Il) estdo
pautadas em atividades educacionais voltadas para o desenvolvimento dos conhecimentos,
habilidades e atitudes relacionados ao cuidado e enfrentamento das necessidades de saude
do individuo, da familia e da sociedade, por meio das a¢des de promoc¢do da saude; a
prevencao e tratamento das doencgas e agravos; e a reabilitacdo. Desta forma, a pratica da
disciplina estd pautada em principios éticos e humanisticos. Relato de Experiéncia: dentro da
disciplina, no primeiro ano de curso, os alunos frequentam a UBS de forma regular,
acompanhando atividades relacionadas a rotinas, atividades e ferramentas de trabalho das
ESF, no ambito das suas respectivas areas e microdreas, sob orientacao e supervisao direta de
preceptores. A partir das metodologias ativas, se comparada a formacdo profissional,
historicamente baseada em métodos de ensino tradicionais que sdo fundamentados numa
formacdo conteudista e tecnicista, os alunos foram contemplados, através de macica carga
hordria pratica, na 6tica da atencdo primdria a saude, se tornaram mais estimulados e
autéonomos, além de ter potencializados a reflexao, a criticidade e a capacidade de solucionar
impasses, aproximando o conhecimento tedrico e técnico da realidade, através do
conhecimento do territério, aprendizado sobre as ferramentas de cadastro, visitas
domiciliares, construgdo de mapa inteligente, genograma de familias, com grande foco na
humanizacdo, dentre outros. Conclusdo: a experiéncia vivenciada, faz com os estudantes se
sintam cada vez mais autdonomos e capazes de desenvolver uma visdo biopsicossocial do
paciente e confiante na tomada de decisdao em diversas situagdes no servico de salide em
consonancia com os principios do SUS, da atencdo primaria a saude e da estratégia saude da

familia, tornando o futuro profissional comprometido, critico e reflexivo.

Palavras-chave: IESC. MFC. SUS. UBS. Metodologia Ativa.
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USO DO MINI OSCE COMO ESTRATEGIA DE ENSINO-APRENDIZAGEM DURANTE AS
MONITORIAS DE HAM II: RELATO DE EXPERIENCIA

Leticia Andrade de Souza
Kaio Gomes de Freitas
Luan José Martins Pereira
Thayles Vinicius Moraes

Introdugdo: o Programa de Iniciacdo a Docéncia é uma importante capacitacdo do académico
de medicina no processo de ensino a outros discentes. Contribui, também, na habilidade de
lidar com as diferengas, comunicagdo e empatia. Diversas estratégias de ensino-aprendizagem
podem ser utilizadas durante as praticas, dentre elas o Exame Clinico Objetivo e Estruturado
(OSCE) ganha destaque, uma vez que a ferramenta estabelece uma educacao critica-reflexiva,
com aquisicdao de conhecimentos e atitudes médicas. Relato de Experiéncia: no decorrer da
experiéncia, os docentes e monitores de Habilidades e Atitudes Médicas Il desenvolveram
estratégias para auxiliar o processo de ensino-aprendizagem e fixacdo de conteudos. Dentre
elas, foi elaborado o Mini OSCE que foi realizado no final das aulas praticas e monitorias. Esse
consistia na realizacao de casos clinicos referentes aos assuntos discutidos, no qual o discente
era desafiado a ler uma narrativa em 1 minuto e, em 3 minutos, executar o comando do
enunciado, no final do processo os monitores realizavam o feedback da atividade. Ao simular
uma situacdo real a abordagem propiciou um aprendizado significativo aos estudantes,
possibilitando a fixacao dos conteldos apresentados pelos professores e, também, o exercicio
de como os assuntos poderiam ser cobrados posteriormente, além da compreensdo de como
se portar durante um atendimento. Ademais, a experiéncia permitiu a identificacdo de déficits
no aprendizado do aluno possibilitando o resgate de conceitos nao fixados. Conclusao: desse
modo, o Mini OSCE ofereceu aos alunos uma experiéncia que possibilitou avaliar sua
capacidade de interacdo com o paciente, além de entender o cenario proposto e, assim,
realizar o exame solicitado. Com isso, foram capazes de aperfeicoar o que foi aprendido na

teoria, compreender as etapas do atendimento e executd-las apropriadamente.

Palavras-chave: Monitoria. Aprendizagem ativa. Educacao médica.
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O BENEFICIO DO USO DA SIMULAGAO PRATICA PARA O OSCE NAS MONITORIAS DE
HABILIDADES E ATITUDES MEDICAS 1 (HAM 1)

Sdvio Souza de Oliveira
Otavio Augusto Lage Alves
Rafaela Drumond Araujo

Introdugao: a disciplina de HAM 1 representa o primeiro contato dos iniciantes no curso com
a pratica médica, com enfoque na anamnese e exame fisico. OSCE significa Exame Clinico
Estruturado e Objetivo, um teste da disciplina que avalia a capacidade de integracao dos
aprendizados tedricos a pratica médica. Durante as monitorias semanais, sdo realizadas varias
simulagdes praticas, em que o aluno executa a tarefa e os demais analisam a técnica utilizada,
tendo como objetivo o melhor aprendizado pratico. Relato de Experiéncia: durante as
monitorias em sala de aula, os alunos relatam grande preocupacdo e ansiedade com o OSCE,
realizado ao final do periodo letivo. Para um melhor aprendizado e diminuicdo da ansiedade
diante do teste, realizamos em média 5 (cinco) a 10 (dez) estagcdes compativeis com o OSCE
em cada monitoria. O participante tem 1 (um) minuto para ler o comando e 3 (trés) minutos
para executa-lo diante de um ator previamente escolhido, sendo avaliado a biosseguranca,
técnica e relacdo médico-paciente, enquanto os demais observam as falhas. O objetivo ndo é
apenas realizar os procedimentos, mas enxergar os erros cometidos pelos colegas e aprender
como contorna-los ou evitd-los com a ajuda dos monitores. Além dos beneficios para os
alunos, ha um ganho global para os monitores com a experiéncia docente. Estd programado
um pré-teste intensivo para o OSCE com a participacdo de todos os alunos da disciplina, ja que
a técnica foi um sucesso nas monitorias. Conclusdao: notamos a crescente disposicao dos
alunos em participar das estacGes e a evolucdo progressiva das habilidades técnicas, da
relacdo médico-paciente e da confianca em realizar os procedimentos propostos, atendendo
0s ensinos repassados nas aulas praticas e tedricas. Esperamos que as habilidades

desenvolvidas se perpetuem com um bom resultado no OSCE e no futuro profissional.

Palavras-chave: Atitudes e Pratica em Saude. Monitoria. Aprendizagem pratica.
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O MINI-OSCE COMO FERRAMENTA DOS DISCENTES DE MEDICINA: RELATO DE
EXPERIENCIA

Claudia Marques Andrade Franco

Juliana Gomes Lana

Lara Gomes Santos

Pamela Stérfane Silvana De Oliveira Campos
Giani Martins Garcia

Rafaela Drumond Araujo

Introdugdo: o curriculo baseado em metodologia ativa coloca o aluno como o protagonista do
seu processo de aprendizagem. Neste cendrio o professor se torna responsdvel por dar
suporte e direcionamento, ndo oferecendo férmulas prontas e conteddos engessados. O
Objective structured clinical examination (OSCE) é uma ferramenta de avaliacdo das
habilidades, construidas ao longo do semestre, fornecendo feedback para crescimento do
discente. Relato de Experiéncia: na pratica de monitoria da disciplina de Habilidades e
Atitudes Médicas | foi realizado o simulado do OSCE (chamado de Mini-OSCE), com pacientes
atores (alunos veteranos), de forma a promover um treinamento e simulag¢des realisticas da
pratica médica. Essa dinamica consistiu em 22 estacdes, reproduzindo diversos cenarios
clinicos, baseados nos sistemas estudados na primeira fase do curso de Medicina do curriculo
Afya. A pratica funcionou no formato de rodizio para que todos os alunos passassem por todas
as bancadas. Cada uma dessas durava dois minutos, e neste tempo os alunos deveriam
demostrar habilidade e técnica, prezando pela postura ética e humana. Em seguida o paciente
ator, que também desenvolvia o papel de examinador, fazia a avaliacdo do discente e
assinalava sua nota e os seus erros fornecendo dessa forma o feedback de forma instantanea.
Essa avaliagdao seguia um sistema de checklist previamente elaborado pelo aluno monitor,
com auxilio do professor. Conclusdo: o exercicio permitiu que os alunos simulassem um
atendimento dentro de um cenario clinico, agindo ativamente na resolugdo dos problemas de
forma acertada e agil. O feedback possibilitou que o aluno entendesse seus possiveis erros,
promovendo o aprendizado de forma critica e reflexiva, buscando melhor desempenho para

a prova pratica final (OSCE), como para a futura carreira profissional.

Palavras-chave: Habilidades médicas. Monitoria. Metodologia ativa. OSCE.
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PROJETO DE EXTENSAO VIDA DE CRIANGA: EDUCANDO A COMUNIDADE EM PRIMEIROS
SOCORROS EM UM EVENTO PUBLICO NA CIDADE DE IPATINGA-MG

Amanda Camillo Camillato

Thalita Maria Coelho Cherobim Garonci
lonan Alves Azevedo

Catarina Amorim Baccarini Pires

Introdugdo: o suporte basico de vida é fundamental apés uma parada cardiorrespiratéria
(PCR), bem como diante de um engasgo. Devemos aplicar o suporte bdsico de vida a todos os
pacientes com agravo clinico, seguindo a sequéncia ABCDE, lembrando de checar a cena
segura antes de iniciar a impressdo inicial. Apds detectado que o paciente estd em PCR, deve-
se inicia as compressdes e as técnicas de ventilacdo. E valido ressaltar que as manobras
diferem de acordo com a faixa etaria. Relato de Experiéncia: trata-se de um relato de
experiéncia das vivéncias de trés discente e dois docentes do curso de Medicina,
coordenadores e membros do projeto de extensdo universitdria “Vida de crianga”. O projeto
teve ainda a participacdo de mais de 30 discentes voluntarios-membros durante um evento
promovido pela prefeitura. Os voluntdrios membros do projeto realizaram trés reunides de
treinamento tedrico-pratica em que foram discutidos os temas das capacitacdes com
explicacdes do Manual de suporte basico de vida e com simulagdes realizadas nos manequins.
Para estimular a participacdo ativa da comunidade foram utilizados bonecos, manequins para
ressuscitacdo cardiopulmonar e simulador do desfibrilador externo automatico. As
capacitacdes contaram com atividades ludicas, simulacdes realisticas e treinamento de
técnicas que abrangeram engasgo e parada cardiorrespiratéria (Suporte basico de Vida). O
publico foi composto por adultos, criangas, idosos, leigos e profissionais da saude. Conclusao:
através do projeto, os membros vivenciaram a educa¢do em saude e perceberam a auséncia
de informacdo e conhecimento da comunidade acerca dos primeiros socorros. Deste modo,
além de promover uma aproximacao dos académicos com a sociedade, a execuc¢dao das
capacitacoes foi importante para propagar o ensino sobre o suporte basico de vida, uma vez

gue com medidas simples e faceis é possivel salvar vidas

Palavras-chave: Suporte Basico de Vida. Extensdo. Crianca.
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RELATO DE EXPERIENCIA DOS ACADEMICOS DO PRIMEIRO PERIODO DO CURSO DE
MEDICINA NO CONHECIMENTO DAS UNIDADES BASICAS DE SAUDE

Alan Motta da Rocha

Diogo Correa Campos
Fabiano Moreira da Silva
Patricia Goncalves da Motta

Introdugdo: a reformulacdo do curriculo de medicina propde o ensino centrado no aluno,
articula teoria e pratica, objetiva a formacdo de um médico humanista e generalista. A
insercdo do académico no conhecimento da Unidade Basica de Saude (UBS) promove
melhoria na qualidade e atendimento a comunidade assistida. Relato de Caso: a disciplina
Interacao Ensino, Saude e Comunidade proporciona a sua vivéncia pratica dos estudantes de
medicina nas Unidades Bdsicas de Saude desde o inicio do curso de medicina. A mudancga nas
Diretrizes Curriculares preconiza a sua inser¢do desde o inicio da sua formacdo académica, no
primeiro periodo, em que ele conhece a estrutura do SUS, a fim de formar um profissional
mais integro na relacdo médico/paciente. Do ponto de vista educacional, essa inser¢do é um
grande marco na vida do académico, uma vez que ele se apropria da infraestrutura e
funcionalidade de uma UBS, conhece os territérios que ela abrange, o papel da equipe, além
de acompanhar o tratamento dos pacientes, ou até mesmo consultas preventivas. Isso vem
mudando a percep¢do dos académicos sobre a pratica e a importancia da
promocgdo/prevencdo da saude, no sentido de reduzir enfermidades e desenvolver mudancas
nos habitos de vida a fim de proporcionar um bem-estar a sociedade assistida. Conclusdo: a
inser¢ao do académico de medicina na pratica didria de uma UBS desde o inicio do curso é de
suma importancia. Ao ser submetido a esta vivéncia, ele conhece a realidade do médico de
familia, da equipe e da comunidade. Além disso, a interagdo com a comunidade possibilita
ampliar a compreensao do processo saude-doenca e desenvolver as relagdes interpessoais,

favorecendo a humanizac¢ao da atencgao.

Palavras-Chave:Medicina. Estudantes. Atencdo primaria a saude. Médico Generalista.
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ESTENOSE TRAQUEAL COMO COMPLICACAO APOS VENTILAGAO MECANICA PROLONGADA
EM PACIENTE ACOMETIDO PELA COVID-19: RELATO DE CASO

Pedro Duarte Moreira Andrade

Camila Baquieti Carminate

Ana Carolina Lima Barros

Carlos Pablo Quintanilha Gongalves
Frederico Noboro Figueiredo Nakagawa
Samuel Torres da Silva

Introdugdo: cerca de 20% dos pacientes que se recuperaram do virus SARS-CoV-2 tiveram
complicacdes, como a estenose traqueal pds-intubacdo (PILS), sendo observada naqueles que
ficaram mais de trés semanas em ventilagdo mecanica. O relato tem como objetivo expor um
caso de PILS como complicacdo direta da COVID-19. Relato de Caso: Paciente feminino, 55
anos, hipertensa com histéria de internagao por COVID grave, que necessitou de intubacao
orotraqueal e traqueostomia. Apds 20 dias de alta, da entrada com queixa de dispneia
progressiva, tosse seca, esforco respiratério com estridor hd sete dias. Negou febre. Teve
hipétese diagndstica de estenose traqueal pds-COVID. Foi solicitado tomografia
computadorizada de pescoco e tdrax, que expds, respectivamente, estenose traqueal
secundaria a intubacdo prolongada, com bdcio multinodular mergulhante a esquerda, levando
ao desvio da traqueia contralateralmente, tendo uma redugao da coluna aérea em 70%. Foi
solicitado acompanhamento com a cirurgia geral. Evoluiu com traqueite sendo iniciado
Cefepime 1g EV 2x/dia por 5 dias, com melhora clinica. Apds 20 dias internada realizou cirurgia
toracica e duas broncoscopias com dilatacdo em um intervalo de 20 dias entre elas. Ao
término, paciente estdvel, alta 4 dias apds o procedimento e seguiu em acompanhamento
ambulatorial. Conclusdao: De acordo com os exames realizados foi possivel concluir o
diagndstico de estenose traqueal. Nesse sentido, é altamente provavel que nos préximos
meses e anos os cirurgides, especialmente os toracicos, sejam chamados para tratar um
numero cada vez maior de estenose de traqueia pds-intubacdo prolongada, devido aos

inUmeros problemas emergentes em todo o mundo relacionados a pandemia da COVID-19.

Palavras-Chave: COVID-19. Estenose de Traqueia. Ventilacdo Mecanica.
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TIREOIDECTOMIA ENDOSCOPICA TRANSORAL POR ACESSO VESTIBULAR

Fhilipe Hollanda Cavalcanti Soares
Debbie Priscila Weber

Ana Clara Moreira Noronha Fonseca
Ludmila Albeny Mota Perdigdo

Clineu Gaspar Hernandes Junior

Introdugdo: inovacao na drea da Cirurgia de Cabeca e Pescoco: a tireoidectomia endoscépica
transoral por acesso vestibular (TOETVA). Técnica cirdrgica com resultados comparaveis ao da
tireoidectomia por abordagem transcervical (TCA), porém eliminando-se consequéncias
indesejaveis do pds-operatodrio. Relato de Caso: atualmente vivemos em um mundo em que
a tecnologia e a inteligéncia artificial na drea da salde avangam a passos largos, trazendo
melhorias para os profissionais e para os pacientes, que podem contar com diagndsticos mais
precisos, exatiddo nas técnicas cirdrgicas, reducdo de erros e integracdao das informacdes.
Destaca-se neste trabalho a grande inovag¢dao na area da Cirurgia de Cabeca e Pescoco: a
tireoidectomia endoscdpica transoral por acesso vestibular (TOETVA). Tecnica cirdrgica com
resultados comparaveis ao da tireoidectomia por abordagem transcervical (TCA), porém
eliminando-se consequéncias indesejaveis do pds-operatério, como insatisfacdo com a
estética das cicatrizes, o risco de evolugao para cicatrizes hipertréficas ou queloides, e o
impacto negativo trazido para a qualidade de vida do paciente, visto que essa incisdo algumas
vezes acaba desviando o olhar para longe da face do individuo decorrente de uma estética
cervical desfavoravel. Conclusao: a vantagem da TOETVA é a possibilidade do acesso aos 2
lobos da glandula tireoide através de uma Unica incisdo, menor area de dissec¢do, menores
custos quando comprado a cirurgia robética. Apresenta-se aqui a experiéncia do emprego da
TOETVA na cidade de Ipatinga, com 8 cirurgias ja realizadas e excelentes resultados,

apresentando as singularidades dessa atual técnica e sua abordagem.

Palavras-Chave: TOETVA. CIRURGIA. Tireoiddectomia.
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O USO DE OVOS EMBRIONADOS PARA O APRENDIZADO COMPARATIVO DA
MORFOGENESE DO EMBRIAO

Lurdiano Costa Freitas
Gustavo Magalhdes de Oliveira
Enzzo Fayssander Norbim

Davi Dias Souza

Patrick Henrique de Oliveira
Jaqueline Melo Soares

Introdugdo: a introducdo do uso de embrides ex-ovo e in-ovo durante o aprendizado de
embriologia geral, com foco em estruturas do coracdo primitivo e da formacdo de células
hemolinfopoiéticas, possibilitou ao aluno melhor entendimento do tema de maneira
acessivel, ludica e pratica. Esse experimento pratico objetivou ao discente familiarizar com os
diferentes estagios do desenvolvimento embrionario, utilizando-se de ovos embrionados de
Gallus gallus, como modelo. Relato de Experiéncia: foi realizado o estudo dos embriGes ex-
ovo e in-ovo. Os ovos foram retirados da incubadora e utilizando-se de tesoura ou da pinga foi
feito uma abertura na parede do ovo, ao acessar o embrido, a observagao foi iniciada no ovo
ou no embrido vertido na placa de Petri. Observou-se as estruturas a olho nu e o material
também foi levado para observacdo na lupa (microscépio estereoscépico). O aluno teve
oportunidade de observar o corac¢do primitivo do embrido de galinha, que possui morfologia
semelhante ao humano, foram também ressaltados detalhes estruturais e morfolégicos do
desenvolvimento embriondrio, inclusive a visualizacdo dos vasos sanguineos, batimentos
cardiacos e outros processos resultantes da morfogénese. O experimento auxiliou no
aprendizado de forma a melhorar a compreensao através da visualizagao pratica, permitindo
a identificacdo do processo de morfogénese visualmente e, principalmente, proporcionar um
momento ativo na aprendizagem de embriologia. Conclusao: durante a formagao do curso de
medicina, é essencial que os discentes realizem atividades praticas que possibilitem vivéncia
significativa. Desse modo, as atividades praticas experimentais oportunizam e enriquecem a
experiéncia de aprendizagem, por meio de praticas ativas que interligam com aspectos
clinicos, trazendo a vivéncia da teoria e corroborando para o aprendizado perene e

interdisciplinar

Palavras-chave: Embrido galinha. Morfogénese. Estruturas embrionarias.
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TRATAMENTO PARA VITILIGO: O USO DE TECNICA CIRURGICA INOVADORA DE
TRANSPLANTE AUTOLOGO DE MELANOCITOS

Camilla Carvalho Murta Botelho
Igor Augusto Costa e Costa
Alessandra Carvalho Botelho
Aiane Xavier Felipe Batalha

Introdugao: vitiligo é uma discromia marcada pelo surgimento de lesdes cutaneas
hipopigmentadas resultantes da destruicdo de melandcitos. A maioria dos pacientes nao
apresenta qualquer sintoma além do surgimento de manchas hipocromicas, mas,
ocasionalmente, relatam sentir sensibilidade e dor na area afetada. O desenvolvimento de
novos tratamentos possibilita ampliar o arsenal terapéutico. Entre eles esta o transplante de
tecido cutaneo ou suspensdo celular aplicada as areas afetadas. Relato de Caso: paciente,
sexo feminino, 32 anos, procurou atendimento em marco de 2019 relatando presenca de
lesGes acroOmicas ha 6 anos. Informou tratamento medicamentoso prévio, sem sucesso. Ao
exame fisico apresentava manchas acrémicas irregulares em mento e regidao anterior do
pescoco. Foi indicada terapia por transplante autélogo de melandcitos, método descrito em
2005, aperfeicoado em 2013, com a implementagao da técnica de suspensdo celular. Dessa
forma, o procedimento é realizado ambulatorialmente, sem necessidade de internagdo. Com
a nova técnica a repigmentagdo é 3 a 5 vezes maior que nas anteriores, ndao ha risco de
rejeicdo, a pigmentacdo é homogénea, ndao ha efeitos colaterais e raramente ocorre cicatriz.
Apds a cirurgia, a paciente evoluiu com excelente resultado: com 5 meses retornou com
repigmentacdo de 50% da area das lesdes e com 11 meses a porcentagem subiu para 95%.
Conclusao: o transplante autélogo de melandcitos é o método cirdrgico mais recente e
inovador para o tratamento do vitiligo estavel. A repigmentacao ocorre uniformemente e com
cor semelhante a pele original. Pacientes com vitiligo segmentar ou focal sdo os mais
beneficiados com esse método eficiente, simples e seguro, ja sendo considerado primeira

linha de tratamento nesses casos.

Palavras-Chave: Vitiligo. Transplante de melandcitos. Discromia.
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SINDROME DE RETT: RELATO DE CASO

Henrique Esposito de Oliveira
Lara de Sousa Nunes Gongalves
Leticia Ferreira Jordao

Pedro PauloBranddo Lima
Danielle Pinto Zanella

Analina Furtado Valaddo
Jaqueline Melo Soares

Introdugdo: a sindrome de Rett é uma condicdo multissistémica relacionada a mutac¢des no
gene MECP2 localizado no cromossomo X, que afeta principalmente meninas que nascem
saudaveis e, a partir do sexto més de vida comecam a desenvolver distirbios do
neurodesenvolvimento. Relato de Caso: paciente sexo feminino, leucoderma, nascida a termo
de 39 semanas, via parto cesarea, com Apgar 9/10, peso 3.269 kg, estatura de 49 cm,
perimetro cefdlico 33 cm. Foi realizada a triagem neonatal, todos sem altera¢des. Mae
G2P2A0, de 28 anos de idade, fez uso adequado de suplementacdo de acido fdlico e sulfato
ferroso na gestacdo. O quadro clinico iniciou-se aos 8 meses quando a mae notou estagnacao
do desenvolvimento, e aos 15 meses, os pais notaram regressao das habilidades ja adquiridas.
Assim, o neurologista solicitou Ressonancia Magnética do cranio e avaliacdo oftalmoldgica e
Potencial Evocado Auditivo de Tronco Encefalico (PEATE), ambos sem alteracdo. Com 1 ano e
8 meses, a crianga apresentou movimentos estereotipados das maos, hipotonia axial, ataxia,
apraxia, bruxismo e pés equinos. Foi entdo solicitado o exame de sequenciamento do gene
MECP2, no qual detectou-se uma variacao patogénica no éxon 4 confirmando o diagndstico
de sindrome de Rett. Conclusao: o entendimento sobre a sindrome de Rett evoluiu nos
ultimos anos, o diagndstico é complexo, obtido definitivamente pelo sequenciamento do gene
MECP2, mas sem cura, portanto, corroborando com os cuidados paliativos e
multidisciplinares. Os estudos sdao fundamentais para avancgar no entendimento da sindrome

e desenvolvimento de novas condutas, possibilitando qualidade e sobrevida ao portador.

Palavras-Chave: Sindrome de Rett. Transtornos do Neurodesenvolvimento. Sindrome.
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O USO DE OBJETOS DE RECREAGAO PARA O ENSINO DE BIOQUIMICA DA
NEUROTRANSMISSAO A ACADEMICOS DO CURSO DE MEDICINA

Lurdiano Costa Freitas

Joao Victor Barroso

Jodo Olivio

Débora Cristina Ferreira

Luiza Faleiro Petrucelli

Jodo Olivio de Oliveira Paulino
Analina Furtado Valadao

Introdugdo: o ensino de bioquimica sempre foi considerado um desafio devido a sua alta
complexidade no curso de Medicina. Entretanto, o curriculo baseado em metodologias ativas,
por meio de objetos de recreacdo, torna mais palpdvel esse ensino, pois facilitam a
aprendizagem e fixacdo do conteldo, permitindo a compreensao de um assunto complexo de
forma a proporcionar uma cultura de aprendizagem baseada no protagonismo do aluno.
Relato de Experiéncia: durante a experiéncia, foi proposto um aprendizado com foco na
neurotransmissdo através de uma estratégia de recreacao nas aulas praticas dos alunos do 22
periodo do curso de medicina na disciplina de SOl Il. Essa dindmica consistiu em um jogo sobre
neurotransmissores com o uso de dois baralhos com 30 cartas cada. Em um baralho foram
impressas, em cada carta, uma pergunta e sua resposta. Em outro baralho foram impressas
somente as respostas das perguntas. Cada grupo de alunos recebeu os dois baralhos. Os
alunos foram orientados a espalhar na bancada as cartas do baralho, contendo apenas as
respostas, com as respostas voltadas para cima, estando, portanto, as vistas dos alunos. As
cartas do outro baralho, contendo as perguntas com as respostas, foram colocadas viradas
para baixo em um Unico monte. Cada aluno pegava uma carta contendo perguntas e respostas
e desafiava os outros colegas do grupo. Quem localizava a resposta mais rapidamente ganhava
o ponto. Os alunos continuavam até terminarem todas as perguntas. Conclusao: a atividade
realizada permitiu verificar a empolgacao dos alunos quando esses conseguem aplicar a teoria
a pratica, permitindo o debate e construcdo de conhecimento coletivo, fortalecendo o
principio da metodologia ativa. Assim a experiéncia proporcionou o entendimento da

tematica, alcancando o objetivo da aula proposta pelo professor.

Palavras-chave: Bioquimica. Neurotransmissores. Recreagdo. Jogo.
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USO DE MAQUETES COMO RECURSO DE ENSINO DE BIOQUIMICA PARA ACADEMICOS DO
12 E 22 PERIODOS DO CURSO DE MEDICINA

Lurdiano Costa Freitas
Gustavo Magalhdes de Oliveira
Davi Dias Souza

Enzzo Fayssander Norbim
Patrick Henrique de Oliveira
Analina Furtado Valadao

Introdugdo: a renovacdo da metodologia utilizada na sala de aula se mostra necessaria e
importante tanto para o aprendizado dos estudantes como para a pratica do professor. Nessa
perspectiva o uso de maquetes permite a representacdao de estruturas celulares visando
facilitar o aprendizado. Desse modo, o objetivo foi construir e utilizar maquetes de estruturas
de proteinas e da membrana plasmadtica como recurso de ensino em bioquimica. Relato de
Experiéncia: para a experiéncia de construcao e uso de maquetes no ensino de bioquimica
foram realizadas as etapas de analise das pecas artesanais e conhecimento dos detalhes das
estruturas a serem evidenciadas. Para tal foram consultadas imagens disponiveis em livros e
sites da internet acerca dos detalhes das estruturas de proteinas e da membrana plasmatica
necessarios para o alcance dos objetivos de aprendizagem das aulas. As estruturas foram
utilizadas na conducgdo das aulas praticas com os alunos do 12 e 292 periodos do curso de
medicina. Nas aulas foi constatado grande interesse dos alunos na observagao das maquetes.
Foram observados comentdarios e expressdes corporais de encantamento e curiosidade.
Constatou-se excelente desempenho nas atividades propostas, assim como facilidade em
associar a teoria aplicada a pratica, demonstrando a importancia de introduzir novos recursos
de ensino para auxiliar a pratica educativa. A efetividade do método foi comprovada a partir
da realizacdo de um teste pratico no qual o indice de acertos foi surpreendente. Conclusao: a
atividade demonstrou que quando professores utilizam de praticas ativas como metodologia
os estudantes participam mais ativamente desenvolvendo um aprendizado eficiente, eficaz e
independente. Conclui-se que os recursos de ensino se relacionam com a concretiza¢do das
estratégias em que o professor devera buscar recursos que o auxiliem para alcangar aquilo

gue pretende.

Palavras-chave: Bioquimica. Célula. Membrana plasmatica.
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O USO DO APLICATIVO KAHOOT! PARA O DESENVOLVIMENTO DO APRENDIZADO NO
PROGRAMA DE INICIACAO A DOCENCIA NA UNIVAGO/AFYA

Lurdiano Costa Freitas
Lavinia Campos Farias

Luiza Carvalho de Castro
Fernanda Mantovani Aguiar
Analina Furtado Valadao

Introdug¢ao: o programa de iniciagdo a docéncia possibilita o crescimento académico do
estudante e o incentiva a carreira docente do ensino superior. Os desafios enfrentados pelo
monitor o fazem procurar por tecnologias digitais praticas para transmitir o conteudo
desenvolvendo habilidades importantes para as necessidades atuais. O uso de aplicativos
como o Kahoot! permite maior crescimento no aprendizado disseminando o conhecimento
de forma recreativa obtendo excelentes resultados. Relato de Experiéncia: durante a
experiéncia, os monitores de MEP |, HAM I, MEP Il e SOI |, do 12 ano do curso de medicina,
utilizaram em suas monitorias um jogo de perguntas e respostas por meio do aplicativo
Kahoot!, O jogo consistia em perguntas com alternativas no qual o aluno deveria respondé-
las pelo celular conectados por um PIN do jogo especifico, com tempo estipulado para a
resposta, com pontuagdo pelo tempo e acertos. Com isso, foi possivel observar interesse dos
alunos por meio de comentdrios e expressdes corporais de encantamento e curiosidade.
Constatou-se excelente desempenho nas atividades propostas e, facilidade em associar a
teoria aplicada a pratica com bons resultados. O aplicativo permitiu: maior participacdao com
interesse pelo conteldo abordado, desenvolvimento do raciocinio rapido e da tomada de
decisGes, debate e discussao sobre o conteldo, auxiliando no ganho de aprendizado coletivo
e fortalecimento da memorizacgao e fixacao da disciplina. Conclusao: o uso do Kahoot!, pelos
monitores, mostrou-se eficiente para assimilacdo de conteldo, permitindo atitudes mais
ativas do aluno com maior engajamento e validacdo do conhecimento através de exercicios,
transformando-o em protagonista do seu proprio aprendizado, tanto pessoal quanto
académico. Portanto, foi uma ferramenta de suporte a metodologia ativa e ao professor das

respectivas disciplinas.

Palavras-chave: Metodologia ativa. Iniciacdo a docéncia. Tecnologia.
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O USO DE ATIVIDADES LUDICAS COMO FERRAMENTA DE APRENDIZAGEM

Elida Regina Salgado Corréa
Débora de Freitas Stelzer
Gabriel Rocha Salomao Pinto
Guilherme de Assis Vasconcelos
Giovanna Godinho Sebe Ferreira
Jaqueline Melo Soares

Analina Furtado Valadao

Introdugdo: para introduzir o conhecimento cientifico em genética nas turmas iniciais de
medicina, o uso de estratégias diferenciadas de ensino-aprendizagem em atividades ligadas
ao sistema ABO e transfusdes sanguineas tornam-se alternativas eficazes. Com objetivo de
explorar a utilizacdo de praticas laboratoriais simples e didaticas, mostra-se necessario auxiliar
a compreensao de aspectos epidemioldgicos dos tipos sanguineos baseado no sistema ABO e
observagdes e cuidados necessarios nas transfusdes sanguineas. Relato de Experiéncia: para
a atividade foi utilizado o Kit Tipagem Sanguinea com os alunos do primeiro periodo (78
alunos). Apds a realizagdo do exame, os participantes foram orientados a colocarem o
resultado do encontrado em um painel de distribuicdo com todos os tipos sanguineos. Ao
final, eles determinaram a ordem de prevaléncia dos tipos sanguineos e compararam com 0s
dados cientificos encontrados para a populacdo brasileira. Eles foram divididos em grupos e
foi distribuido um jogo denominado “Banco de sangue”, composto por plaquinhas com todos
os tipos sanguineos. Para o jogo, foi elaborado slides com situacdes clinicas onde seria
necessario que o paciente recebesse transfusdo. Usando as plaquinhas com os tipos
sanguineos os alunos responderam qual seria o tipo sanguineo adequado de acordo com cada
caso apresentado. Em seguida, os resultados foram comparados, e havendo divergéncias eles
discutiam para definir o melhor tipo sanguineo a ser utilizado. Os estudantes concluiram que
os resultados encontrados na amostragem eram representativos do perfil nacional baseado
em estudos cientificos. Conclusdo: a atividade demonstrou que os alunos se sentem
motivados quando se deparam com metodologias lUidicas. A pratica despertou interesse de
toda a turma e permitiu ao professor interagir de forma dindmica com os alunos promovendo
as atividades em grupo. O jogo alcancou seu objetivo de levar conhecimento de forma

descontraida despertando o dever médico do cuidado.

Palavras-chave: Tipagem sanguinea. Jogo. Dinamica.
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O IMPACTO DA SIMULAGAO REALISTICA NA METODOLOGIA ATIVA DE ENSINO-
APRENDIZAGEM: RELATO DE EXPERIENCIA

Evelyn Odete Quintdo Zacarias Siqueira
Luisa Vieira Cunha

Maria Eduarda Costa Silveira

Sabrina Maria Diniz Morais Lage
Yacana Paiva Alves

Catarina Amorim Baccarini Pires

Introdugdo: a simulacao realistica promove aprendizado, protagonismo e proatividade dos
estudantes sem envolver prejuizos a vida do paciente, fornecendo experiéncia de casos
criticos dentro dos algoritmos de Pediatric Advanced Life Support (PALS) e Advanced Cardiac
Life Support (ACLS), contribuindo para direcionamento clinico, légico e sistematico dos
atendimentos. O intuito do trabalho é descrever a importancia desse eixo para o preparo do
aluno no manejo das urgéncias e das emergéncias clinicas. Relato de Experiéncia: as
simula¢cGes ocorrem mediante exposicdo de casos clinicos pelos preceptores, antecedendo o
cendrio de atendimento, no qual os alunos atuam segundo fung¢des preestabelecidas entre os
integrantes da equipe. Para isso, é imperioso o estudo prévio a fim de resgatar os
conhecimentos, com melhor aproveitamento na reproducdo dos cenarios. Esse processo
requer comunicacao em alga fechada, em que ha repeticdo da comunicac¢do verbal para o
solicitante para confirmar o pedido e garantir confianca nas informagdes, através de
checagem dupla. Ainda, o desempenho comportamental e operacional entre a equipe visa
alcancar um atendimento de qualidade, proporcionando seguranga ao paciente e ao
ambiente. Assim, o lider organiza a equipe a fim de atingir os objetivos propostos,
monitorando o desempenho e fornecendo criticas construtivas. Com isso, ao longo das
atividades, os envolvidos conseguem progredir o emocional de forma equilibrada e
concentrada, sendo esses fatores lapidados ao longo das praticas. Conclusao: posto isso, o
trabalho visa a enfatizar a importdncia do estudo prévio e do controle emocional nas
simulac¢bes realisticas, a fim de proporcionar um cendrio de qualidade e boa atuacdo da
equipe. Dessa forma, é essencial que o lider execute seu papel com exceléncia, conhecendo
os algoritmos e gerenciando a sua equipe, que deve estar envolvida no processo para garantir

éxito nos resultados.

Palavras-chave: Emergéncias. Pediatrics. Advanced Cardiac Life Support.
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METODOLOGIA ATIVA COMO FATOR PRIMORDIAL PARA O DESENVOLVIMENTO DO
APRENDIZADO EM ALUNOS ESTRANGEIROS

Mohammad Aaed Saeed Darnasser
Sabrina Pires Albuquerque
Lurdiano Costa Freitas

Olga Vanessa Barbosa Martins
Fernando Vidal D' Avila

Introdugdo: a metodologia ativa é uma forma de aprendizado que visa ter o aluno como
protagonista do seu préprio conhecimento envolvendo-o através de atividades. Entretanto,
esse conhecimento ndo se baseia apenas em conteldos tedricos, mas, também, no aspecto
comportamental e interpessoal visto que o aluno precisa absorver, transmitir e correlacionar
o conhecimento no curso. Relato de Experiéncia: a estratégia educacional abordada pela
Univaco/Afya através da Aprendizagem em Grupos (APG) estimula o aluno a conhecer o
problema e propor uma discussao através de regras e principios. O professor, que antes era o
protagonista, se torna mediador e os alunos papeis de coordenador, com fung¢des de orientar
os outros alunos, e secretdrio, com fun¢bes de organizar o conhecimento discutido sendo
todos responsaveis por debater, organizar o tempo de fala. Nesse ponto, o aluno estrangeiro,
apresentava dificuldades em: interacdo com o debate sem liberdade completa de se expressar
pela dificuldade da lingua, ndo exercia plenamente as fun¢des de secretario como o proposto
e sem interacdo com os demais integrantes. Dessa maneira, alguns alunos se reuniram para
ajuda-lo com as dificuldades gramaticais e ortograficas, auxiliaram de forma diferenciada no
processo de escrita com as fungbes de secretdrio e através de praticas intencionais dando
lugar de fala ao aluno integrando-o com a turma. Conclusdo: portanto, a metodologia ativa se
torna totalmente eficaz para a internacionalizagao de alunos pelo fato de estimular a fala, a
escrita, a interacdo interpessoal, o compartilhamento de informacdes e conhecimentos sendo
esses fatores primordiais fazendo uma associacdo direta com o grau de aprendizado

diferentemente de métodos tradicionais de ensino.

Palavras-chave: Internacionalizacdo. Metodologia Ativa. APG.
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ANALISE DO PERFIL SOCIODEMOGRAFICO DAS GESTANTES NO ESTADO DE MINAS GERAIS
NOS ULTIMOS 15 ANOS

Barbara Martins Mello de Oliveira
Ivy Leticia Brandidao Costa

Vitdria Carvalho Neves

Ivana Vilela Kalil

Introdugdo: é essencial reconhecer o perfil sociodemografico das gestantes, visando
acompanhar a mulher de forma qualificada e humanizada desde o diagndstico até o periodo
puerperal. O sucesso do pré-natal depende de ag¢des individualizadas e adaptadas a realidade
da populacao. Objetivo: avaliar o perfil sociodemografico das gestantes entre os anos de 2006
e 2021 no estado de Minas Gerais. Método: estudo observacional, quantitativo e transversal
dos ultimos 15 anos, entre 2006 a 2021, realizado a partir de dados da Secretaria de Estado
de Saude de Minas Gerais, consultados no site do Portal da Vigilancia em Saude. As varidveis
analisadas foram: faixa etaria, estado civil e escolaridade. Resultados: entre os anos de 2006
a 2021 foram notificadas 4.082.671 gestantes no estado de Minas Gerais. No primeiro ano
citado, das 266.962 mulheres, 47,23% se encontravam casadas e 48,8% solteiras. A faixa etaria
de maior incidéncia foi entre 20 a 24 anos, com 76.398 gestacdes. A escolaridade da mae
apresentou maiores taxas em 08 a 11 anos, com 110.662. J4 em 2021, até o dia 08 de
novembro, foram totalizadas 186.602 mulheres grdvidas. Nesse momento, os indices de
estado civil da mae foram invertidos, com 40,92% casadas e 45,38% solteiras. Em relagao a
idade, apds 15 anos, a maior parte das maes, com um numero de 46.190, se enquadram na
faixa dos 25 aos 29 anos, enquanto que a escolaridade se manteve superior entre 08 a 11
anos. Conclusao: os indices sociodemograficos de Minas Gerais permitem a reflexao de que
as mulheres encontram-se postergando a maternidade. Isso pode ser justificado pela maior
disseminacdo de informacGes de métodos contraceptivos ou pelas mudancas sociais dos
ultimos anos. Entretanto, a maioria das gestantes ainda sdo jovens, porém algumas alteracdes
nesta estrutura sdo perceptiveis, como o aumento progressivo de maior escolaridade e o

estado civil.

Palavras-chave: Pré-natal. Perfil sociodemografico. Maternidade.
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ANALISE DE PRESCRICOES DE PSICOTROPICOS NAS FARMACIAS DA REDE PRIVADA EM
IPATINGA/MG

Victdria Alice Arruda Campos
Patricia Goncalves da Motta
Analina Furtado Valadao

Introdugdo: psicotrépicos sdo substancias que atuam no SNC, provocando alteracdes
comportamentais, humorais e cognitivas. Devido a alta prevaléncia do uso e pelo fato de
apresentarem alta capacidade de afetar o organismo, a dispensac¢ao desses medicamentos é
normatizada em receitudrios de controle especial pela Portaria 344/98. Objetivo: conhecer, a
partir de levantamento feito nas farmacias da rede privada de Ipatinga-MG, o perfil das
prescricGes de psicotrdpicos dispensadas, assim como investigar a adequacao das notificacoes
de receitas dos psicotrépicos as normas brasileiras. Método: trata-se de um estudo de
natureza descritiva, exploratéria e retrospectivo, realizado por meio da andlise de dados
coletados e registrados em prescri¢cdes de psicotrépicos retidas no més de janeiro de 2019 em
farmdcia particular no municipio de lpatinga — MG. Resultados: foram analisadas 7.521
prescri¢des, sendo 66,5% delas destinadas ao sexo feminino. A psiquiatria foi a especialidade
gue mais prescreveu (46,5%), e a classe de antidepressivos foi a mais prevalente, apesar de o
clonazepam ser o farmaco mais prescrito. Quanto as inadequacdes, 98,24% das amostras
apresentaram erros de prescricdo, com destaque para a auséncia de dados acerca da
identificacdo do paciente. Com relagcdo a prescricdo dos medicamentos na forma de principio
ativo ou em nome comercial, o estudo evidenciou que a maioria das prescricdes apresentava
o nome comercial, seja ele de referéncia ou similar, totalizando 59,0%. Conclusao: as
prescricées de psicotrdépicos no municipio de Ipatinga sdo predominantemente para o género
feminino e feitas por psiquiatras. H4 um alto percentual de inadequacgdes no preenchimento
das receitas. Entre as classes mais prescritas, destacam-se os antidepressivos, mais
frequentemente pelo nome do principio ativo. E importante que as receitas médicas sejam
devidamente preenchidas, a fim de alcangar uma terapéutica adequada para o paciente

minimizando os riscos.

Palavras-chave: Psicotrépicos. Prescrigdes. Erros de prescri¢ao. Perfil de usuarios.
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AVALIAGAO DA QUALIDADE DO SONO DURANTE O PERIODO DA PANDEMIA DO COVID-19
EM UMA AMOSTRA DE ESTUDANTES UNIVERSITARIOS

Ana Luiza Andrade Fantoni

Andrezza Andrade Esperanca do Amaral
Karla Cristina Lomeu Figueredo

Analina Furtado Valadao

Paulo Marcos Brasil Rocha

Introdugdo: as queixas relacionadas ao sono sdo recorrentes nos individuos em geral e no
periodo de pandemia do COVID-19 houve um aumento significativo das mesmas. Sabe-se que
o sono desempenha diversas funcdes homeostdticas e reguladoras do corpo humano. Dessa
forma torna-se importante avaliar a qualidade do sono durante a pandemia. Objetivo: realizar
um levantamento da qualidade do sono dos estudantes de medicina do Instituto
Metropolitano de Ensino Superior (IMES) durante a pandemia do COVID-19, na qual os alunos
foram submetidos ao isolamento social. Método: trata-se de um estudo observacional do tipo
retrospectivo e prospectivo. A amostra foi composta por estudantes de medicina da Univaco,
gue consentiram em participar do estudo, por meio de um questiondrio no Google Forms.
Utilizou-se para andlise o indice de Qualidade do Sono de Pittsburgh e projeto foi aprovado
pelo comité de ética e pesquisa. Resultados: participaram do estudo 426 alunos, sendo 290
do género feminino e 125 do género masculino, em uma faixa etaria de entre 18 e 62 anos.
Nesse viés, pontuou-se todos os participantes de acordo com o escore de Pittsburg,
analisando cada componente e o escore global. Assim, chegou-se ao resultado que a
prevaléncia de uma qualidade de sono pior durante o periodo da pandemia de
aproximadamente 57%, sendo que 48% relataram ter dormido menos tempo durante a
pandemia e 25% tiveram uma menor eficiéncia de sono durante o periodo. Em relacdo ao
género, 64% das mulheres tiveram queda na qualidade do sono em algum nivel, contrastando
com os homens, que apenas 43% apresentaram alteragdes. Conclusdo: conclui-se que a
gualidade do sono durante a pandemia do COVID-19 dos estudantes de medicina da Univaco
foi prejudicada, sendo o género feminino o mais afetado. Nesse contexto, em decorréncia da
grande importancia do sono para a aprendizagem e o melhor desempenho em tarefas, é
imperioso que a universidade se mobilize visando uma metodologia que fomente uma

educacdo sobre habitos de sono.

Palavras-chave: COVID-19. Estudantes de medicina. Qualidade do sono.
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AVALIAGAO DE UMA INTERVENGAO BASEADA EM MINDFULNESS NO ESTRESSE PERCEBIDO
E QUALIDADE DE VIDA DE ESTUDANTES DE MEDICINA

Carlos Vinicio Carvalho Filho e Lira
Maria Tereza Leite Matos

Mariany Minelvina de Andrade

Natdlia Campos Vieira Freitas de Souza
Patricia Silveira Martins

Analina Furtado Valadao

Angelo Geraldo José Cunha

Introdugdo: estudantes universitarios estdo submetidos a estresse resultante da sobrecarga
de atividades curriculares e da pressdao no ambiente académico, o que pode gerar efeitos
negativos nos estudos, no estado emocional e na saude. O protocolo Mindfulness Based Stress
Reduction demonstra efeitos positivos na reducdo de sintomas associados ao estresse.
Objetivo: avaliar os impactos do curso “Programa On-line de Qualidade de Vida Baseado em
Mindfulness” na redugdo do estresse e melhora da qualidade de vida em uma amostra de
estudantes de medicina. Método: pesquisa descritiva, exploratdria e transversal, que recrutou
33 alunos de medicina da Univaco. Foram quantificados escores de qualidade de vida, estresse
percebido, atencdo e consciéncia plena, facetas de Mindfulness e autocompaixdo pré e poés
um curso on-line de Mindfulness. Resultados: a amostra apresentou média de idade de 22,6
anos na pré-intervencdo e 21,8 na pds-intervencao, predominio do sexo feminino (pré-
intervencdo: 66,7% e pds-intervengdo: 87,5%), prevaléncia de graduandos do 2° ano do curso
na pré-intervencao (33%) e 4° ano do curso no pods-intervencdo (50%) e preponderancia de
individuos solteiros (pré-intervengdo: 93,9% e pods-intervengdo: 100%). Houve diminuigdo da
média de estresse percebido (36,3 para 23,6: redugdo de 34,9%) e das facetas de Mindfulness
(122,7 para 120.5: reducdo de 1,8%), além do aumento do escore total de qualidade de vida
(67,6 para 78,8: ganho de 16,6%), da atengdo e consciéncia plena (47,5 para 60,0: ganho de
26,3%) e da autocompaixao (71,5 para 83,3: ganho de 16,3%). Conclusdo: a presente pesquisa
contribui para perspectivas de que as praticas de Mindfulness estao diretamente relacionadas
com a diminuicao dos niveis de estresse e, consequentemente, associadas a uma melhora da

qualidade de vida de estudantes universitarios.

Palavras-chave: Mindfulness. Qualidade de vida. Estresse.
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COLANGIOCARCINOMA: RELATO DE CASO

Maria Luiza Dutra S3

Leandra Covre Barbosa

Maria Cecilia Alcure Dias Scussulim
Brenda Anacleto de Miranda
Analina Furtado Valadao

Felippe Hauck Mansur

Introdugdo: colangiocarcionoma (CCA) é um tumor das células epiteliais dos ductos biliares.
Os pacientes apresentam sintomas gastrointestinais, o diagndstico é clinico e por meio de
exames, e o prognostico é ruim, interferindo no tratamento. O objetivo é relatar o caso de um
paciente acometido por essa doenca. Relato de Caso: paciente do sexo masculino, 63 anos,
portador de doencas cardiovasculares e ex-alcodlatra, procurou ajuda médica em maio de
2017 apresentando nausea, pirose e emagrecimento. Foram prescritos antieméticos, porém
sem efeito nos sintomas, e juntamente a isso, iniciou prurido em diversas regiées corpdreas,
obtendo mudancga no tratamento proposto. Apds um periodo de melhora, em novembro de
2017, o paciente apresentou retorno e intensificagdo dos sintomas antes apresentados, sendo
solicitado a ele exames laboratoriais e de imagem, os quais relataram alteracées em figado,
vias biliares e baco, firmando o diagnéstico de Colangiocarcinoma. No entanto, devido ao
estagio avancado da doenca, ndo foi possivel realizar cirurgia oncolégica com o intuito de
tratar o paciente, e 0 mesmo veio a ébito dias apds o diagndstico. Conclusdo: conclui-se que
o colangiocarcinoma é uma neoplasia rara que afeta as vias biliares, porém nao apresenta
sinais e sintomas especificos. Assim, devido ao seu diagndstico ser tardio, o nimero de dbitos
em relacdo a essa doenca eleva-se, pois no momento da descoberta o paciente geralmente ja
se encontra em estdgio avangado, impossibilitando a realizar-se o tratamento, assim como

ocorreu no caso.

Palavras-Chave: Colangiocarcinoma. Cancer de vias biliares. Neoplasia intra-hepatica. Ductos

biliares.
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DIAGNOSTICO DE HEMOCROMATOSE HEREDITARIA EM HOMEM ADULTO: RELATO DE
CASO

Julia Arauljo Ladeira

Daniele Araujo Caires

Isabella Alvarenga Abreu
Marcela Silveira Freitas Drumond
Analina Furtado Valadao

Danielle Pinto Zanella

Introdugdo: a hemocromatose hereditaria (HH) é uma doenca genética que altera o
metabolismo do ferro, causando acumulo excessivo desse metal e disfungao organica. A HH
cldssica estd associada as mutac¢des do gene HFE, principalmente a homozigose para C282Y.
Relato de Caso: paciente sexo masculino, 49 anos a época, leucodermo. O paciente procurou
avaliagdo de um hematologista devido a plaquetopenia assintomdtica idiopatica. Foram
solicitados exames laboratoriais que evidenciou uma alteracdo do indice de saturagdo de
transferrina (IST). Ampliou-se a propedéutica com exames especificos a fim de pesquisar as
mutag¢bes mais comuns no gene HFE. Com base no resultado, sugeriu-se o diagndstico de
hemocromatose hereditaria (HH) por mutacdo heterozigética H63D no gene HFE. Foi indicada
mudanca dietética, com reducdo do consumo de carne vermelha e de verduras verde-escuras,
com facil adaptacdo. Realizou 5 sessGes de flebotomia trimestrais até a normalizacao do IST.
Seus dois filhos foram submetidos ao rastreamento para HH, sendo identificada a mesma
mutacdo paterna. Foi necessario apenas mudanca dietética. Atualmente, os trés seguem
assintomaticos. O pai faz acompanhamento anual com hematologista e os filhos seguem sob
supervisdao anual pediatrica. Conclusao: trata-se de uma doencga relativamente comum,
diagndstico presuntivo possivel, tratamento individualizado e eficaz quando precoce. Sabe-se
gue com o tratamento precoce é possivel evitar complicagdes em casos de sobrecarga de
ferro, ainda que por mutacdo no gene HFE. Destaca-se ainda a importancia da difusao de

conhecimentos acerca desta patologia para a minimizacdo do acometimento da doenca.

Palavras-Chave: Hemocromatose hereditdria. Sobrecarga de ferro. Mutagoes HFE.
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O USO DE APLICATIVO PARA FEEDBACK DE APRENDIZAGEM NO CURSO DE MEDICINA

Gabriel Rocha Salomao Pinto
Guilherme de Assis Vasconcelos
Jodo Olivio de Oliveira Paulino
Larissa Rocha Bacelar

Leticia Kimberly Andrade Amaro
Melissa Aradjo Ulh6a Quintdo

Introducgdo: a Aprendizagem em Pequenos Grupos (APG), consiste na discussdo de problemas
cujos objetivos de estudo podem ser facilitados pela utilizacdo do “Kahoot”. Este relato visa
avaliar o aprendizado dos académicos através de uma atividade gamificada. Relato de Caso:
Apds o fechamento da tutoria, os alunos foram convidados a usar o “Kahoot” para
participarem de um jogo, no qual, foram elaboradas 9 questdes pelo tutor e respondidas pelos
estudantes. Como critério de avaliacdo, aqueles que acertaram mais questdes em menor
tempo possivel, obtiveram melhor pontuacdo. Posteriormente, ao final de cada questdo, o (a)
orientador (a) obtinha o feedback através das porcentagens de erros e acertos. Esses dados
permitiram identificar os assuntos que estavam bem fixados. Contudo, as respostas erradas
eram imediatamente explicadas, a fim de compreender melhor a questdao. Desse modo, as
duvidas sobre o assunto abordado foram esclarecidas. Conclusao: foi observado que o uso do
“Kahoot” para o feedback da aprendizagem é de suma importancia para a compreensao e
fixacdo do conhecimento. Portanto, através dessa ferramenta, o académico garante uma boa
compreensao do assunto abordado, e o tutor tem um feedback individual e coletivo sobre o

aproveitamento no ensino médico.

Palavras-Chave: APG. Kahoot. Feedback. Aprendizagem.
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MODALIDADE VIRTUAL DE APRENDIZADO EM NEUROLOGIA: RELATO DE EXPERIENCIA

Barbara Martins Mello de Oliveira
Paula Moreira Sena

Wesley Moreira Vieira,

Melissa Araujo Ulh6a Quintao

Introdugdo: a neurologia corresponde a uma ciéncia que visa explicar processos fisioldgicos
relacionados ao sistema nervoso, desde o inicio de sua formacgao até o envelhecimento. Trata-
se de uma drea extensa que engloba o funcionamento, estrutura, desenvolvimento e
eventuais altera¢des que possam ocorrer. Relato de Caso: diante do um cendrio limitante na
vigéncia da pandemia do SARS-CoV-2, diversas estratégias foram idealizadas na tentativa de
perpetuar o funcionamento da Liga Académica de Neurologia e Neurociéncias e nao
prejudicar o aprendizado de seus membros. Durante o ano letivo de 2021, foram realizadas
mensalmente reunides com o objetivo de discutir temas previamente selecionados. Nesses
encontros, que aconteciam por meio da plataforma Zoom ou Google Meet, os académicos
deveriam estudar os pares cranianos. Os professores responsaveis pela orientacdo da liga
estimulavam os discentes ao raciocinio clinico, correlacionando com a anatomia,
neurofisiologia e, principalmente, semiologia. Em momentos oportunos, desafios eram
lancados, com casos clinicos reais contextualizados aos temas. Isso propiciou uma maior
interagdo sobre o tema, o uso de tecnologias de informacao e o interesse dos envolvidos pelas
reunioes. Conclusdo: gracas ao empenho de seus orientadores e ligantes que a modalidade
de reunides mensais online foi implementada se mostrando extremamente efetiva. Os alunos
foram constantemente estimulados e desafiados durante os debates mensais, propiciando
um modelo de aprendizado ativo acerca dos pares cranianos. Diante disso, as atividades

remotas foram tdo produtivas quanto as presenciais.

Palavras-Chave: Neurologia. Pares Cranianos. Ligas Académicas. Neurociéncia.
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NEUROFIBROMATOSE TIPO 1: RELATO DE CASO

Paula Miranda Freitas

Rafaela de Carvalho Costa Damasceno
Maria Eduarda Bezerra Vieira

Rodrigo Tavares Leal

Daiane de Paula Barros

Wesley Moreira Vieira

Melissa Araudjo Ulh6a Quintdo

Introdugdo: neurofibromatose tipo 1 (NF1) é uma doencga genética autossOmica dominante,
com perda de producdo ou funcdo reduzida da proteina neurofibromina, resultando em
neurofibromas cutaneos ou internos, principalmente em nervos periféricos. As manifestagdes
tipicas da NF1 incluem: maculas café com leite, sardas axilares e inguinais, ndédulos de Lisch e
neurofibromas. Este relato possui como objetivo descrever um caso de NF1, discutindo
aspectos clinicos e radioldgicos. Relato de Caso: paciente do sexo masculino, 18 anos de
idade, apresentou, na primeira infancia, dor intensa em membros inferiores, além de diversas
maculas com aspecto “café com leite” por todo o corpo. Recebeu o diagndstico de
neurofibromatose tipo 1, e atualmente faz uso de pregabalina para controle algico. Durante
seguimento radioldgico, realizou ressonancia magnética (RM) de coluna lombossacra, coxa e
joelhos, com identificacdo de multiplas lesdes lobuladas com “sinal do alco”, comprometendo
os neuroforames da coluna lombar (raizes emergentes), compativeis com neurofibromas da
bainha neural. Ademais, foi possivel identificar comprometimento da regidao paravertebral,
plexo sacral, nervos femorais, citaticos, obturatdrios e trajetos dos nervos superficiais.
Conclusdo: a neurofibromatose tipo 1 é uma doenga com diagndstico majoritariamente
clinico, visto que neurofibromas, maculas café com leite, sardas axilares e nddulos de Lisch
ocorrem em mais de 90% dos pacientes até a puberdade. Contudo, a investigagao radioldgica
é crucial para a identificacdo de neurofibromas neurais, neurofibromas plexiformes e

diagnéstico precoce de eventuais transformacées malignas.

Palavras-Chave: Neurofibromatose. Maculas. Radiologia. Dor.
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GAMIFICAGAO COMO ESTRATEGIA DE DISCUSSAO NA APRENDIZAGEM BASEADA EM
PEQUENOS GRUPOS

Danielle Kelle Ferreira de Carvalho
Maria Luiza Ferreira de Carvalho
Leonardo de Araudjo Lopes

Melissa Araudjo Ulh6a Quintdo

Introdugdo: o método ativo tem como objetivo inovar na educacdo superior colocando o
aluno como principal responsavel pelo seu conhecimento e o professor como um mediador.
Nesse sentido, cabe ressaltar a Aprendizagem em Pequenos Grupos (APG) que possui como
finalidade incentivar os estudantes a socializarem entre si e trocarem conhecimento. Nesse
angulo, a gamificacdo é uma estratégia utilizada pelos académicos em que se utiliza jogos e
dindmicas para estimular a participacdo de todos os alunos. Relato de Experiéncia: o
aprendizado ativo é caracterizado principalmente pela APG, em que os alunos promovem
discussdes monitoradas pelos discentes. Com isso, os estudantes sao mais instigados a buscar
conhecimento através de artigos cientificos e bibliografias, aperfeicoando, assim, seu
conhecimento e utilizando também a troca de informacdes com os colegas durante o
momento de discussdo. Nesse sentido, em uma APG sobre os hormonios envolvidos na
gravidez foi utilizado um jogo de 21 cartas que possuia como objetivo principal agrupar todas
caracteristicas funcionais de acordo com seus respectivos hormonios, sendo essas
informacdes retiradas de bibliografias indicadas pelos professores. O jogo contribuiu parauma
maior harmonia entre o grupo, colaborando, também, com os alunos mais timidos ou que
tenham alguma dificuldade no aprendizado, tornando o estudo mais dindmico e mais leve.
Além disso, a fixacdo do conteudo também foi aprimorada com a dinamica. Conclusao:
conclui-se que a utilizacdo de jogos durante o momento da APG apresentou grande melhora
na participagdao dos alunos, principalmente aqueles mais introvertidos. Nesse ambito, é
notério que a estratégia de gamificacdo é de suma importancia para consolidacdao da
aprendizagem, tendo em vista a melhoria significativa e participacdo dos alunos durante a

discussdo.

Palavras-chave: Gamificacdo. APG. Tutoria. Método Ativo. Discussdo.
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O USO DE LIVES EM REDES SOCIAIS COMO DIFUSAO DO CONHECIMENTO EM LIGAS
ACADEMICAS: A EXPERIENCIA SOBRE INTERNACIONALIZACAO MEDICA

Evelyn Odete Quintdo Zacarias Siqueira
Kaio Gomes de Freitas

Lurdiano Costa Freitas

Sabrina Viana Pacheco

Ana Laura Barros Lana

Melissa Araudjo Ulh6a Quintdo

Introdugdo: as redes sociais sdo uma importante ferramenta de conexdao com as pessoas. O
uso correto desse beneficio que a tecnologia nos trouxe pode ser fundamental no processo
de disseminacdo do conhecimento. A fung¢do das lives em aplicativos proporcionam um
ensino-aprendizagem de qualidade que vence barreiras geograficas. Com isso, apresentar
conteldos significativos de ligas académicas se tornam facilitados com o uso dessa
metodologia. Relato de Experiéncia: a experiéncia consiste em uma participacao ativa das
ligas de Inglés médico e Gestdo, Inovacdo e Empreendedorismo Médico com papel
fundamental na organizacao de uma live no instagram sobre internacionaliza¢do de alunos de
medicina. Durante o processo, as ligas responsaveis puderam organizar as perguntas
apresentadas no espaco de compartilhamento de mensagens ao vivo e orientaram os
palestrantes quanto a utilizacdo do aplicativo. A ferramenta escolhida se deu pelos seus
beneficios como: a quebra das barreiras geograficas com aumento ao acesso da informacao,
integracdo interescolar proporcionando crescimento e networking e pelo fato de que nesse
formato a opgdo de reassistir e divulgar novamente o conteldo é permitida n3ao tendo
conflitos de horarios ou impedimento para o aprendizado do aluno que ja possui uma agenda
com diversas atividades. Conclusao: portanto, por meio dessa live no instagram, foi possivel
notar um maior engajamento e validagdo do conhecimento do que em metodologias
tradicionais de eventos, além de produzir no aluno uma postura mais colaborativa e ativa
transformando-o em protagonista do seu préprio aprendizado. O uso do instagram pelas ligas

foi uma decisdo acertada para as necessidades dos novos tempos.

Palavras-chave: Metodologia ativa. Inovacdo. Lives. Instagram.
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AVALIAGCAO DOS INDICES DE MORTALIDADE POR DOENGA DE ALZHEIMER NA CIDADE DE
IPATINGA ENTRE OS ANOS 2011 E 2021

Barbara Martins Mello de Oliveira
Melissa Araujo Ulhda Quintao

Introducgdo: a Doenca de Alzheimer (DA) corresponde a um transtorno neurodegenerativo de
cardter progressivo e habitualmente fatal. A sua manifesta¢do traduz a deterioragao cognitiva
e da memodria, com o comprometimento das praticas de atividade da vida diaria e sintomas
comportamentais. Isso ocorre devido a degeneracao de neurdnios do sistema nervoso central.
Objetivo: avaliar as taxas de mortalidade por Doencga de Alzheimer na cidade de Ipatinga entre
os anos de 2011 e 2021. Método: trata-se de um estudo transversal, quantitativo e descritivo,
com dados obtidos pelo Sistema de Informacgdes Sobre Mortalidade (SIM), referente aos anos
de 2011 a 2021. Foram avaliadas as varidveis faixa etaria, sexo e assisténcia médica.
Resultados: entre os anos de 2011 e 2021 foram registrados 237 dbitos por DA em residentes
de Ipatinga. Ao todo, 78 homens faleceram em decorréncia da DA (32,9%) e 159 mulheres,
representando 67,1%. A faixa etdria mais nova com registros de morte foi dos 65 aos 69 anos,
gue também corresponde ao menor nimero, totalizando 7, seguido em ordem crescente por
idade e quantidade. Entre 70 a 74 anos, 18 ébitos (7,5%), 75 a 79 anos 35 (14,7%) e, por fim,
80 anos ou mais com 177, finalizando com 74,6%. Dados do SIM apontam que 6 pacientes
(2,5%), ndo receberam assisténcia médica, enquanto que 36,2%, sim. Os demais ndao foram
mencionados. Em relagao aos anos, 2018 apresentou o maior nimero de falecimentos, com
28 registros (11,8%) e, o menor, 2011, com 8 (3,3%). Conclusdo: sabe-se que a DA possui
instalagao insidiosa, com desenvolvimento lento e continuo. Oferecer acompanhamento
médico e multiprofissional pode aumentar a expectativa de vida e a qualidade da mesma.
Identificar a doenga em seu estagio inicial melhora o progndstico dos casos e o acolhimento

as familias envolvidas.

Palavras-chave: Doenca de Alzheimer. Obitos. Ipatinga.
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LEVANTAMENTO DE DADOS REFERENTES AS TAXAS DE VACINACAO CONTRA A COVID-19
EM MENORES DE IDADE NO VALE DO ACO ENTRE 2021 E 2022

Miguel Malatesta Werneck

Déborah Baraky

Danilo Vieira da Cunha

Mauricio Franco de Oliveira Ruela

Mileny Mendes de Abreu

Leticia Guimaraes Carvalho de Souza Lima
Melissa Araudjo Ulh6a Quintdo

Introdugdo: a COVID-19 é causada pelo virus SARS-Cov-2 e apresenta potencial transmissdo
as pessoas, causando desde febre a morte. Tal doenca matou mais de 660 mil pessoas, sendo
61 mil apenas em Minas Gerais. Para controle epidemiolégico, governos tém adotado
programas de notificacdes compulsdrias de vacinacdo. O governo de Minas Gerais adotou o
“Vacinbmetro”, que sera alvo para o presente estudo da imunizacdo em individuos até 17
anos de idade residentes na macrorregidao do Vale do Ago. Objetivo: analisar dados oficiais
referentes as aplicacdes tanto da primeira dose, quanto da segunda dose da vacina contra a
COVID-19 em menores de idade na macrorregido do Vale do aco entre 03 de setembro de
2021 e 10 de maio de 2022. Método: trata-se de um estudo quantitativo, descritivo e
transversal, com informacdes obtidas pela Secretaria de Estado de Saude de Minas Gerais (SES
MG), por meio de dados oficiais do "Vacinbmetro", referente a vacinagdo contra a COVID-19
em menores de idade no periodo entre 03 de setembro de 2021 e 10 de maio de 2022 na
macrorregido do Vale do Aco. Resultados: foram registrados dados referentes as taxas de
vacinagdo contra a COVID-19 em menores de idade na macrorregido do Vale do Ago no
periodo entre 03 de setembro de 2021 e 10 de maio de 2022, nos quais tiveram resultados de
39.070 (52,91%) aplicacdes da primeira dose pediatrica e 14.507 (25,24%) aplicacGes da
segunda dose pediatrica para a populagao com idade entre 5 e 11 anos. Ao todo 27,66% das
criangas de idade entre 5 e 11 anos vacinaram somente com a primeira dose e 47,09% nao
vacinaram. Em relacdo a distribuicdo das doses por faixa etaria e sexo, observa-se que as
meninas entre 5 e 17 anos correspondem a 5,08% do total de vacinados, enquanto os meninos
da mesma faixa etaria correspondem a 5,05% do total da populagao vacinada. Conclusao: com
os dados analisados sobre as taxas de vacinacdo contra a COVID-19 em menores de idade da
macrorregiao do Vale do A¢o no periodo entre 03 de setembro de 2021 e 10 de maio de 2022,
observou-se baixa adesdo a vacina pediatrica na regido. Assim, necessita-se de campanhas de

conscientizacdo para ampliar a visdo das pessoas sobre a vacinacdo e seus beneficios a saude.

Palavras-chave: Vacinacdo. Vale do Aco. COVID-19. Estudo quantitativo.
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RELATO DE EXPERIENCIA: MINICURSO DE ETICA MEDICA PARA ACADEMICOS DE MEDICINA

Ana Barbara Lage Silva

Daniela Marques Rodrigues Amaro
Kamila Teixeira Dias

Maria Fernanda Miranda Barbosa
Sarah Maria Puccini Venturin Duarte
José Helvécio Kalil de Souza

Introdugdo: a metodologia ativa consiste em um tipo de ensino focado na integracdo de
disciplinas. No entanto, ndo ha uma vertente para ética médica em sua matriz curricular.
Dessa forma, a Liga Académica de Conduta e Etica Médica buscou aprofundar o conhecimento
nesse assunto a partir da realizacdo do minicurso de ética para estudantes de medicina. O
evento teve como objetivo contribuir na capacitacdo de futuros profissionais éticos e
competentes. Relato de Experiéncia: o minicurso, realizado presencialmente, foi dividido em
trés dias, com 65 académicos do 62 e 82 periodos. Foram abordados os seguintes pilares da
Etica Médica: principios da bioética, inicio da vida e exercicio legal da Medicina no Brasil. Para
maior ades3ao, foram concedidas 08 horas complementares aos ouvintes, os quais
comprovaram presenca por meio de assinaturas em lista obrigatéria. As tematicas foram,
inicialmente, introduzidas com aula expositiva e, posteriormente, houve espag¢o para
discussdo entre o palestrante e os ouvintes. Nesta ocasido, foram induzidos raciocinios dos
participantes sobre as possiveis condutas frente a casos de sigilo médico, aborto e a relacao
da Medicina com as midias sociais vigentes. Dessa forma, houve feedback positivo dos
ouvintes com relatos benéficos e construtivos acerca da formacao destes —como profissionais
empaticos, qualificados e que se baseiam no Cdédigo de ética médica. Conclusdo: o Cédigo de
Etica Médica institui principios da pratica profissional e normatiza as relagdes do médico bem
como sua conduta no ambito do sigilo e responsabilidade. Dessa forma, é possivel concluir
gue a realizacdo de eventos como este incita uma perspectiva ampliada da aplicacdo desse

conceito na pratica, objetivando o exercicio da Medicina de forma idonea e com equidade.

Palavras-chave: Metodologia Ativa. Cédigo de Etica Médica. Ensino Médico.
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ESTRUTURA FAMILIAR E O IMPACTO NAS INTERNACOES EM CRIANGAS DE 0 A 12 ANOS
COM FIBROSE CISTICA, EM MINAS GERAIS

Juliana Braganca Neves

Ana Laura Monteiro Horta Cardoso
Julia Sarah Urils Oliveira

Lara Leitdao Duarte

Maria Alice Rocha Pereira
Jaqueline Melo Soares

Patricia Goncalves da Motta

Ana Carolina Vale Campos Lisbhoa
Analina Furtado Valadao

Introdugdo: fibrose cistica é uma doencga sistémica, hereditaria, crénica progressiva. O
portador apresenta secrecdes mucosas espessas e viscosas, obstruindo ductos de glandulas
exocrinas, contribuindo ao aparecimento de complicagdes pulmonares, pancreaticas e niveis
elevados de eletrdlitos no suor. Apoio familiar é essencial para adesdo ao tratamento.
Objetivo: conhecer as caracteristicas da estrutura familiar e o seu impacto na adesdo ao
tratamento multiprofissional e nas complicagbes clinicas em criangas de 0 a 12 anos com
fibrose cistica, atendidas em um centro de referéncia, em Minas Gerais. Método: estudo
observacional de coorte retrospectivo, descritivo. Participaram os responsaveis por pacientes
de 0 a 12 anos atendidos em Belo Horizonte. Dados sociodemograficos, estrutura, apoio
familiar, além da ocorréncia de internagdo no ultimo ano foram obtidos pelo Google Forms.
Resultados: participaram do estudo 71 cuidadores e em 84,5% a mae é a principal cuidadora.
Alta escolaridade foi evidenciada em 74,6%, e 73,2% afirmaram baixa renda mensal. Dos
cuidadores 7% ndo aceitaram a doenca nos primeiros meses. Para 60,6% a rotina familiar
mudou totalmente e atualmente, 69% consideram-se adaptados em relacdo aos cuidados.
Dezesseis criangas (22,5%) precisaram de internagdo no ultimo ano. Das atividades
multidisciplinares a fisioterapia é aguela com maior adesdo seguida da atividade fisica e dieta.
Na avaliacdo da adesdo ao tratamento medicamentoso pelo teste de Morisky-Green, 54,9%
foram aderentes, e 45,1% ndo aderentes. Evidenciou-se associagao significativa entre adesao
e internacdo no ultimo ano (p=0,037), apontando a adesdo como um fator protetor (reducdo
de 44%). Conclusdao: os resultados mostram a mae como principal cuidadora. A dificil
aceitacdo inicial do diagnéstico parece ser superada com o tempo. A adesdo ao tratamento,
evidenciada no uso do teste utilizado se mostrou um fator protetor em relacdo a necessidade
de internagao. Importante salientar a alta adesdo aos cuidados didrios da crianga em relagcao

aos exercicios fisioterapéuticos, dieta e uso de medicamentos.

Palavras-chave: Fibrose cistica. Familia. Ades3do ao tratamento.
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PERFIL DE MULHERES SUBMETIDAS A REPRODUCAO ASSISTIDA EM UMA CLINICA NO LESTE
DE MG, ENTRE 2015 A 2019: UM ESTUDO DE COORTE

Lilian Rhodes Neves

Artur Carvalho Milagres

Gabriel Gongalves Souza

Luis Henrique Andrade

Ana Carolina Vale Campos Lisbhoa
Jaqueline Melo Soares

Introdugdo: a reproducdo humana assistida (RHA) é um método concepcional Util na presenca
de subfertilidade masculina (doencas enddcrinas e sistémicas, defeitos testiculares primarios
na espermatogénese, distlrbio de transporte de esperma e infertilidade idiopatica masculina)
feminina (disfungdo ovulatéria, anormalidades uterina e da trompa de falépio, endometriose
e fatores cervicais) e de causas desconhecidas. Objetivo: conhecer o perfil clinico e
epidemioldgico das mulheres que realizaram a fertilizacdo in vitro (FIV) e parametros
associados a taxa de sucesso da técnica de reproducdo assistida a partir da andlise de um
banco de dados de uma clinica no Leste de MG. Método: estudo observacional descritivo
longitudinal do tipo coorte retrospectivo, realizado no Leste de MG, entre 2015 e 2019. Foram
incluidos 62 pacientes que utilizaram o servico de reproducdo assistida, com indicacao de FIV.
Foram coletadas informacgdes sociodemogréficas, clinicas e relativas ao procedimento FIV.
CAEE: 51585521.7.0000.5095 Resultados: a idade média das mulheres que procuraram o
servico de RHA foi de 34 + 5 anos, o IMC médio de 23 + 3, refletindo que a maioria das pessoas
ndo apresentavam associacdo com dois parametros relacionados com infertilidade/
subfertilidade. As principais queixas que levaram a busca por FIV foram Sindrome do Ovario
Policistico (SOP) (26%); infertilidade sem causa aparente (24%) e endometriose (13%). A taxa
de sucesso final obtida foi de 31%, com bebé em casa, corroborando com a literatura. As
pacientes com SOP, foram as que obtiveram maior taxa de sucesso (44%). Idade e IMC nao
foram associados a taxa de sucesso, P=0,814, P=0,518, respectivamente (Teste t). 32% das
mulheres receptoras tiveram embrides implantados. E 92% das mulheres que tiveram os
embrides implantados tiveram sucesso na gestacao. Conclusdo: conclui-se que idade média
avancada e IMC elevado, fatores de risco importantes para infertilidade/subfertilidade, ndo
se aplicaram a esta amostra. Apesar da SOP ter sido a principal queixa apresentada para a
busca RHA, a taxa de sucesso foi alta, elevando os indices gerais de bebé em casa. A amostra
regional reforca a discussdo e o conhecimento de dados locais do tema, fortalecendo a

discussao.

Palavras-chave: Reproducdo Humana Assistida. Infertilidade. FIV.
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STRUMA OVARII GIGANTE: UM RELATO DE CASO

Izabela Carneiro Neves

Sabrina Karoline Emanuelle de Lisb6a Oliveira
Sabrina Viana Pacheco

Shamila Tavora Vieira

José Helvécio Kalil de Souza

Introdugdo: Struma ovarii € um teratoma ovariano especializado que, histologicamente, pode
ser classificado como benigno ou maligno. Sobre sua composicdo histolégica, mais de 50%
corresponde & mimetizacdo de tecido tireoidiano. E responsavel por aproximadamente 5% de
todos os teratomas ovarianos, sendo mais prevalente entre as idades de 40 a 60 anos. A
maioria dessas neoplasias é benigna e assintomatica, porém pode apresentar-se com dor e/ou
massa pélvica e, em alguns casos, ascite. Relato de Caso: paciente de 24 anos, sexo feminino,
branca, foi atendida com queixa de dispneia e distensdo abdominal. Foi realizado exame
ultrassonografico abdominal total. No retroperitdnio e cavidade abdominal, notou-se uma
grande massa cistica de contornos regulares, limites definidos, paredes finas, contendo ecos
internos, imensuravel, se estendo da regido epigastrica a regido pélvica. Apds isso, realizou-se
uma tomografia computadorizada do abdome/pelve para elucidagdo diagndstica. Na imagem
foi constatada volumosa massa cistica, de paredes finas, contornos regulares, sem realce pelo
meio de contraste, estendendo-se da pelve até a regido epigdstrica, medindo 28,5 x 21,7 x
12,5 cm, com volume estimado em 4.019,9 cm3. A conclusdo foi volumosa massa cistica
pélvico abdominal, muito provavelmente de origem ovariana. A paciente foi submetida a
resseccao cirurgica para fins diagndsticos. Por meio da videolaparoscopia, concluiu-se que a
massa era de origem ovariana, realizando-se a retirada da mesma. Conclusao: conclui-se que
o Struma ovarii € um tumor de rara ocorréncia, com relevancia nos diagnésticos diferenciais
de teratomas ovarianos, massas e dores abdominais. Os achados clinicos, laboratoriais e
radiolégicos apresentados dos pacientes sdo muito diversos. O diagnéstico definitivo é
estabelecido pelo exame anatomopatoldgico, apds exérese cirdrgica da massa pélvica. O

progndstico é muito bom.

Palavras-Chave: Struma ovarii. Teratoma benigno. Teratoma ovariano.
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O ENSINO DE HABILIDADES MEDICAS APLICADA A CLINICA MEDICA NO PRIMEIRO ANO DE
MEDICINA

Lurdiano Costa Freitas

Elida Regina Salgado Corréa
Elisa Cristina Ferreira
Thayles Vinicius Moraes

Introdugdo: o ensino de habilidades médicas, apoiado no sistema semioldgico da metodologia
ativa, conduz o aluno, no primeiro ano de medicina, para o aprendizado por meio de situacdes
do cotidiano e da futura pratica profissional. Desse modo, a apresentac¢do de casos clinicos
pelo professor se faz necessdria para o entendimento de modo que o conceito se alinha a
pratica exercida pelo médico-professor. Relato de Experiéncia: durante as aulas de
Habilidades e Atitudes Médicas Il da UNIVACO/Afya, o professor designado apresentava o
conteudo programado através de situacdes-problema de seus pacientes, respeitando a ética
médica e trazendo um novo olhar sobre as doencas. Dessa forma, as aulas que seriam
aplicadas como num método tradicional, excederam as expectativas por permitir que o aluno
fosse o protagonista do prdprio conhecimento, como é o objetivo da metodologia ativa,
trazendo assim, um sentimento de importancia dentro do contetddo abordado. Além disso,
através da didatica apresentada, foi possivel contextualizar o conteldo tedrico permitindo
desenvolver competéncias para que o estudante realize o exame fisico com discernimento
elementar de alteragdes patdlogicas mais frequentes, ainda que nao fosse o objetivo da
disciplina nesse momento, permitindo um crescimento nas areas de bioética, biosseguranca
e humanizacdo entendendo ainda, o papel das equipes multidisciplinares. Conclusao:
portanto, a metodologia apresentada facilitou o desenvolvimento do conhecimento médico
permitindo que os alunos fossem parte do raciocinio clinico base, integrando as disciplinas
estudadas durante o periodo e estabelecendo uma relacdo estudante-paciente adequada

ainda que dentro da sala de aula.

Palavras-chave: Habilidades médicas. Atitudes médicas. Metodologia ativa.
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A IMPORTANCIA DO USO DA ANATOMIA APLICADA A CLINICA COMO MODALIDADE DE
METODOLOGIA ATIVA DE APRENDIZAGEM

Lurdiano Costa Freitas

Elida Regina Salgado Corréa
Elisa Cristina Ferreira

Lucas Andrade Lopes Souza
Orlando Barreto Zocratto

Introdugdo: as ferramentas da metodologia ativa atuam como estratégias a fim de facilitar o
ensino, permitindo uma pratica pedagdgica moderna e motivadora aos alunos. Anatomia é a
ciéncia que estuda a morfologia dos seres organizados de modo que a aplicagao direcionada
para o entendimento de procedimentos beneficia o aluno de medicina de diversas formas.
Relato de Experiéncia: durante as aulas de anatomia clinicas cirdrgicas sobre musculos
intercostais, foi desenvolvido pelos alunos do primeiro periodo de medicina, o procedimento
cirargico de toracocentese em pecas cadaveres. O ensino dessa metodologia se deu por meio
do entendimento de que o aluno, além de entender os nomes estruturais que compde o corpo
humano, deveria também entender a anatomia em sua funcionalidade ainda que haja
complexidade de aprendizado. Dessa forma, as aulas puderam auxiliar a fixacdo e
entendimento do conteldo, ampliacdo de conhecimento com integracdo a clinica trazendo
relevancia para a formacgao profissional, permitiu também, a integracdo entre as disciplinas
como é o proposto pelo curriculo Afya de ensino com a matéria de Sistemas Organicos
Integrados (SOI) e motivou o estudante para ser o protagonista do seu préprio conhecimento.
Conclusdo: o uso de métodos ativos de aprendizagem direcionados para anatomia clinica
permite a aplicacdo de conhecimentos anatdmicos para a realizacdo de procedimentos que

motivam e facilitam a memorizagao e ressaltam a sua importancia na pratica médica.

Palavras-chave: Anatomia. Toracocentese. Metodologia ativa.
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CASOS CONFIRMADOS DE SIFILIS EM GESTANTE EM IPATINGA ENTRE 2011 E 2021

Barbara Martins Mello de Oliveira
Thais Abreu Santos Reggiani

Introdugdo: as taxas de infeccdes gestacionais podem ser consideradas fortes indicadores de
desenvolvimento socioeconémico. Em diversas regides do pais, a ocorréncia de sifilis em
gestantes vem apresentando um aumento significativo, o que esta diretamente relacionado
com a exposicao dessas mulheres e a baixa adesao ao pré-natal. Objetivo: avaliar as taxas de
casos confirmados de sifilis em gestantes na cidade de Ipatinga nos ultimos dez anos (2011-
2021), relacionando a faixa etdria acometida, classificacdo clinica e trimestre gestacional.
Método: estudo observacional e transversal, dos anos de 2011 a 2021, realizado a partir de
dados do Sistema de Informacdo de Agravos de Notificagcdao (SINAN), consultado através do
TabNet no Portal da Vigilancia em Saude de Minas Gerais, segundo o local de notificacdo dos
casos de sifilis em gestante. Resultados: no ano de 2011, notificou-se 9 casos de sifilis em
gestante na cidade de Ipatinga. J4 em 2021, foram 207, o que representa um aumento de
2200% em 10 anos. Totalizando 811 casos em todo o periodo. A faixa etdria mais acometida
englobava dos 15 aos 24 anos de idade, com 484 gestantes diagnosticadas, correspondendo
a mais de 50% dos casos. Ao todo, foram 343 casos de sifilis primdria, 107 latente e 217
notificadas ignoradas ou em branco. Sabe-se que é preconizada a triagem soroldgica no inicio
do pré-natal, na 282 semana e na admissdo ao parto, por isso a analise do periodo gestacional
é de extrema relevancia. Nos dados analisados, 278 casos foram confirmados no primeiro
trimestre, com uma queda no segundo para 177 e aumento em 277 no terceiro, que estd
relacionado a triagem recomendada. Conclusao: grande parte das gestantes apresentam a
forma assintomatica, que corresponde a doenga latente, na qual a confirmac¢ao do agravo
dependera da triagem pré-natal, com o objetivo de prevenir acometimento fetal e neonatal.
E dever dos profissionais o conhecimento necessario para a solicitacdes desses exames e
acompanhamento terapéutico, além de orientar quanto aos riscos e formas de amenizar a
exposicdo. Em Ipatinga, o aumento dos casos deve fomentar a criagdao de estratégias de

conscientizagao.

Palavras-chave: Sifilis em gestante. Pré-natal. Infec¢Oes gestacionais.
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O PULMAO E AS EMOGOES: QUANTIFICAGAO DE QUALIDADE DE VIDA, ANSIEDADE E
DEPRESSAO EM PORTADORES DE ASMA E DPOC

José Celso Jardim Neto

Noelly Mayra Silva de Carvalho
Rafaela Alves Carvalho

Tulio Castro de Souza

Angelo Geraldo José Cunha

Introdugdo: a ansiedade, a depressdo e a qualidade de vida vem se tornado importantes e
ferramenta fundamental para o manejo de pacientes com diversas doencgas cronicas, dentre
elas, a asma e a DPOC, cujos subprodutos da inflamagdao pulmonar estdo diretamente
relacionados a fisiopatologia dos transtornos emocionais, por acdo direta no sistema nervoso
central. Objetivo: testar a hipdtese de que pacientes portadores de asma e da doenca
pulmonar obstrutiva crénica (DPOC) apresentam piores escores de ansiedade, de depressdo
e de qualidade de vida, em relacdo a um grupo controle. Método: trata-se de estudo
observacional, transversal, em que escores de ansiedade, de depressao e de qualidade de vida
foram comparados entre uma amostra de 30 individuos adultos portadores de asma
persistente e controlada, 30 individuos adultos portadores de DPOC e um grupo de 30
controles. Resultados: os grupos asma e DPOC apresentaram médias inferiores em todos os
dominios da qualidade de vida, bem como maiores escores de ansiedade e de depressao.
Também houve maior prevaléncia de ansiedade e de depressdo moderada/intensa, bem
como correlacgao significativa e inversa entre o escore total de qualidade de vida e os escores
de ansiedade/depressdo tanto no grupo asma, quanto no grupo DPOC. Conclusdo: pacientes
portadores de asma e de DPOC possuem piores indicadores de ansiedade, de depressao e de
qualidade de vida, mesmo estando os sintomas sob controle clinico, sugerindo que o processo
inflamatdrio pulmonar de ambas patologias pode estar relacionado a fisiopatologia do

comprometimento emocional.

Palavras-chave: Asma. DPOC. Ansiedade. Depressao.
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PREVALENCIA DA PRE-ECLAMPSIA, FATORES DE RISCO E DESFECHOS EM GESTANTES
CADASTRADAS NO SIS PRE-NATAL DO MUNICIPIO DE IPATINGA

Barbara Quiuqui Soares
Maria Clara Matos Morais
Raquel Dias Esteves
Vinicius Costa Soares

Jose Helvécio Kalil de Souza
Analina Furtado Valadao
Jaqueline Melo Soares

Introdugdo: a pré-eclampsia é definida como uma condigdo clinica caracterizada pela
presenca de proteinuria associada ao diagndstico de hipertensdao apds 20 semanas
gestacionais. Dentre os principais fatores de risco envolvidos nessa condi¢ao, destacam-se:
nuliparidade, idade avancada, hipertensdo crdnica, presenca de diabetes gestacional e
obesidade2. Objetivo: avaliar os aspectos maternos e os fatores de risco associados ao quadro
de pré-eclampsia presentes nas gestantes cadastradas no SIS Pré-Natal do municipio de
Ipatinga, no periodo de julho de 2020 a junho de 2021. Método: trata-se de um estudo
observacional, descritivo e coorte retrospectivo. Estudaram-se as varidveis: média de
consultas pré-natal, presenca de diabetes, idade, IMC, gestacdes prévias e semanas de
gestacdo referentes as gestantes do municipio de Ipatinga, no periodo de julho de 2020 a
junho de 2021. Resultados: observou-se que dentre as gestantes estudadas, a nuliparidade
mostrou-se prevalente nos atendimentos. No que se refere as semanas de gestacao,
observou-se também uma maior quantidade de atendimentos em gestantes a partir de 32
semanas de gestacdo. Em relacdo a idade, observou-se o maior nimero de atendimentos nas
gestantes com a faixa etdria compreendida entre 20 e 33 anos. Por fim, no que se refere a
presenca de diabetes, a maior parte ndo apresentou essa condi¢cdo. Em vista disso, os
resultados dos dados coletados no periodo de julho de 2020 a junho de 2021 foi a realiza¢ao
de 3 atendimentos classificados como hipertensao gestacional (induzida pela gravidez) com
proteinuria significativa e 6 atendimentos caracterizados como pré-eclampsia ndo
especificada. Conclusdo: o quadro de pré-eclampsia representa uma condicdo grave com
consequéncias significativas. Observa-se que as gestantes cadastradas no SIS Pré-Natal do
municipio de Ipatinga apresentam os fatores de risco relevantes, o que indica a predisposicdo
ao desenvolvimento desse quadro. Contudo, os atendimentos precisam ser investigados com

o intuito de evitar falhas de diagndstico e manejo dessa condicao.

Palavras-chave: Pré-eclampsia. Fatores de risco. Hipertensdo gestacional.
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ADESAO DOS IDOSOS A PRIMEIRA ETAPA DA CAMPANHA DE VACINAGAO: ANALISE
COMPARATIVA ENTRE OS ANOS DE 2021 E 2022

Evelyn Odete Quintdo Zacarias Siqueira
Jéssica Lorena Pereira

Julianna Teixeira Cardoso

Kaio Gomes de Freitas

Leandro Gervasio Antunes Cacau

Giani Martins Garcia

Introdugdo: o Programa Nacional de Imuniza¢do (PNI) preconiza a vacina contra o virus da
Influenza no calendario vacinal dos idosos e outros grupos de risco desde 1999 e sua
implantacdo demonstrou significativa reducdo dos casos de internacao e mortalidade. No
entanto, foi observada nos ultimos anos uma queda nos percentuais de cobertura vacinal no
Brasil, apesar do crescimento da Atencdo Primaria a Saude (APS), na qual as ac¢des de
vacinacdo ocorrem. Objetivo: o objetivo do presente estudo foi analisar os percentuais de
adesdo de pessoas com 60 anos ou mais a campanha de imunizacdo contra influenza na
primeira etapa de 2022 comparando os respectivos percentuais a segunda etapa de 2021.
Método: trata-se de um estudo observacional descritivo, no qual foram incluidos os dados
sobre imunizacdo de idosos contra a influenza notificados no sistema “Painel Influenza” em
2021 e 2022 para todas as unidades federadas, do Ministério da Saude. A ultima atualizacdo
do banco de dados utilizado no estudo foi dia 13 de maio de 2022. Resultados: em 2021, a
etapa da campanha destinada aos idosos ocorreu entre 11 de maio a 8 de junho e alcancou
21.465.820 pessoas, correspondendo a 65,39% do estimado. A na primeira etapa da
campanha em 2022, que incluia os idosos, aconteceu entre os dias 4 a 30 de abril com uma
estimativa de abranger 90% da populacdo desde grupo, estimado em 30.197.052 pessoas.
Entretanto, nesse periodo foram aplicadas 1.156.875 doses de vacina para esta faixa etaria,
correspondendo a 3,83% do estimado. A maior adesdo vacinal em 2021 pode relacionar-se ao
incentivo a prevengao, ocorrido durante a pandemia de COVID-19. Os casos de Sindrome
Respiratdria Aguda Grave por Influenza em idosos no Brasil, até 2021, representaram 52,1%
dos casos totais, condicdo que pode ser prevenida e/ou amenizada pela vacina. Conclusdo:
apesar da adesdo da populacdo idosa, a cobertura vacinal ainda é insatisfatéria. CondicgOes
socioeconOmicas, escolaridade, baixo nimero de consultas médicas no ultimo ano sao fatores
gue influenciam a ma aderéncia, a qual também decorre da falta de esclarecimento sobre a
vacina e suas possiveis complicacGes, além da desconfianca na vacina com culturas enganosas

e conceitos falsos.

Palavras-chave: vacina. Influenza. Imunizacao.

Saberes Interdisciplinares, Ano XIV, Niumero Especial, 2022
60



MORBIDADE HOSPITALAR POR FEBRE REUMATICA AGUDA 2016-2021

Aline Ferreira de Souza

Barbara Martins Mello de Oliveira
Isabelle Christinne Loures Hermisdorff
Maressa Precioso Verdin

Mariana Fernandes de Sousa Macédo
Anderson de Almeida Rocha

Introdugdo: a Febre Reumatica é a afeccdo reumatica de maior incidéncia em criancas na
idade escolar e adolescentes, sendo uma complicacdo de infec¢Oes causadas pelo
estreptococo beta-hemolitico do grupo A. Tal patologia pode afetar articulagdes, coragao,
sistema nervoso e pele. Objetivo: analisar epidemiologicamente a morbidade hospitalar por
febre reumatica aguda na faixa etdria pediatrica dos 0 aos 19 anos no periodo de 2016 a 2021,
analisando as varidveis faixa etaria e ano de atendimento. Método: estudo epidemioldgico
sobre morbidade hospitalar (capitulo IX do CID-10, cddigos 100-102) entre 0 e 19 anos de vida,
dos anos de 2016 e 2021, com coleta de dados pelo Departamento de Informatica do Sistema
Unico de Satde (DATASUS), consultado através do TabNet. Resultados: ao longo dos anos de
2016 e 2021 foram registrados 2950 casos de internagdo por Febre Reumatica Aguda (FRA) no
territério nacional entre pacientes pediatricos. Nesse periodo, o ano de 2016 apresentou o
maior nimero de casos, totalizando 597. Enquanto que o ano de 2020, com 307, sinalizou
uma queda nos registros desta patologia. O ano seguinte (2021), com 322, ndo deu
continuidade ao padrao de queda, entretanto, comparado aos anos anteriores, reafirmou a
diminuicdo na incidéncia de FRA, que pode ser relacionada ao isolamento social em
decorréncia da pandemia de COVID-19. Ao analisar a faixa etdria, infantes de 10 a 14 anos,
sao os mais acometidos com 38% das notificagdes, com um valor de 1122. Ja os lactentes com
menos de 1 ano, totalizam 114. Conclusao: a Febre Reumatica Aguda (FRA), como descrita na
literatura, acomete predominantemente pré-adolescentes e adolescentes, o que é visto ao
analisar os dados disponiveis no DATASUS. Além disso, é interessante observar que situagoes
de menor exposicdo ao estreptococo beta-hemolitico do grupo A ocasionam em uma

diminuicdo nos indices das complicacdes decorrentes dessa infeccdo, como a FRA.

Palavras-chave: Febre reumatica. Pediatria. Morbidade
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MORBIDADE HOSPITALAR POR DIARREIA E GASTROENTERITE DE ORIGEM INFECCIOSA
2016-2021

Isabella Vieira de Oliveira

Giullia Guarnieri Nicchio

Céssio Henrique Alves Pdovoas
Barbara Martins Mello de Oliveira
Anderson de Almeida Rocha

Introdugdo: a gastroenterite infecciosa corresponde a uma irritacdo e inflamacdo do tubo
digestivo, incluindo o estbmago e o intestino. Sua etiologia mais comum sdo agentes virais,
bactérias e parasitas. Trata-se de um problema de grande incidéncia na infancia. Objetivo:
analisar epidemiologicamente a morbidade hospitalar por diarréia e gastroenterite de origem
infecciosa na faixa etdria pediatrica dos 0 aos 19 anos no periodo de 2016 a 2021, analisando
as variaveis faixa etaria, sexo e ano de atendimento. Método: trata-se de um estudo
observacional, transversal e retrospectivo, realizado a partir de dados do Departamento de
Informética do Sistema Unico de Satude (DATASUS) e, consultado através do TabNet, para o
periodo de 2016 a 2021, que diz respeito a casos de diarreia e gastroenterite de origem
infecciosa (CID A09). Resultados: os dados do Ministério da Saude revelam 372.557 casos de
gastroenterite de origem infecciosa presumivel em todo o territério nacional entre os anos de
2016 e 2021. Neste periodo, o ano de 2016 acumulou o maior numero de notificagdes, com
88.141 casos, enquanto que em 2020 houve apenas 36.124 registros, o que representa 9,6%
do total. Ao analisar a faixa etaria, observa-se que criancas de 01 a 04 anos, somam 182.277,
com um indice de 48,9% o que é quase a metade do total, enquanto que adolescentes entre
15 a 19 anos sdo menos acometidos, com 23.337 atendimentos médicos registrados devido a
esta patologia. No que se diz respeito ao sexo, 53,01% sao casos correspondentes a meninos,
totalizando 197.529. Conclusdo: Sabe-se que criancas até aos 3 anos de idade possuem, em
média, 1 a 2 episddios por ano de diarréia e gastroenterite, com um pico de incidéncia entre
0s 6 e 0s 23 meses. Isto é demonstrado pelos dados disponibilizados pelo SUS em seu sistema.
Outra analise essencial que deve ser feita é a diminuicdo das taxas durante o periodo de

isolamento social causado pela pandemia de COVID-19.

Palavras-chave: Pediatria. Gastroenterite. Diarreia.
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AVALIAGAO DO PERFIL EPIDEMIOLOGICO ATRAVES DO SCORE IPSS EM PACIENTES
ATENDIDOS NO AMBULATORIO DA UNIVAGO

Leticia Guimardes da Fonseca Dias
Ivy Leticia Brandidao Costa
Gabriela Roque Pereira

Henrique Brandido Costa

Analina Furtado Valadao

Renato Martins Araujo

Introdugdo: a Hiperplasia Prostatica Benigna (HPB) é associada a sintomas obstrutivos e
irritativos que tém impacto significativo na qualidade de vida do paciente. Para definir padrdes
estatisticos de sintomas e resposta ao tratamento usou-se o International Prostate Symptom
Score (IPSS), associado a parametros como idade, valor de PSA e volume da prdstata. Objetivo:
avaliar os resultados da aplicagdo do questionario IPSS utilizado para classificar os sintomas
prostaticos em homens com mais de 40 anos e relaciona-los com parametros epidemiolégicos
e outros parametros clinicos entre os anos de 2018 e 2020. Método: estudo epidemiolégico,
observacional, longitudinal retrospectivo. Foi feita a andlise estatistica dos resultados obtidos
na aplicacdo do formulario IPSS arquivado nos prontudrios médicos de pacientes homens,
maiores de 40 anos, que consultaram na clinica médica e na urologia do ambulatério da
faculdade de medicina da UNIVACO. Resultados: ndo houve diferenca significativa de idade,
PSA, toque retal e dose do alfa-bloqueador, quando se comparam homens de sintomas leves,
moderados e severos (p > 0,05). Na analise do IPSS pré-tratamento: 24% foram classificados
como sintomas leves, 37,5% com sintomas moderados e 38,5% com sintomas severos. Os
pacientes com sintomas leves no pré seguem predominantemente com sintomas leves no pés.
Pacientes com sintomas moderados no pré, tem predominantemente, 50%, sintomas leves no
pos. E pacientes com sintomas severos no pré, em sua maioria, 47,1%, passam a ter sintomas
moderados no pés. Levando em consideracdao o uso do alfa-bloqueador, pacientes com
sintomas leves, predominantemente nao fizeram o uso, enquanto, os com sintomas
moderados e severos usaram mais Doxazosina. Conclusdo: com os dados observa-se a
importancia do tratamento da Hiperplasia prostatica benigna (HPB) na qualidade de vida dos
pacientes. Considera-se importante a utilizacdo do IPSS pré e pds-tratamento de maneira a
ser uma variavel quantitativa da resposta ao tratamento e das indica¢cdes para propedéutica

medicamentosa.

Palavras-chave: Hiperplasia prostatica benigna. IPSS, HPB.
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A IMPORTANCIA DA APRENDIZAGEM DA MEDICINA INTENSIVA NA FORMACAO
ACADEMICA: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Jessica Franga Caetano Batista
Mayron Henrique Rodrigues Souza
Sara Amorim Gandra

Maria Luiza Leal Chaves

Thaynara Guimardes Martins
Danilo Ribeiro de Miranda

Introdugdo: ligas académicas podem ser definidas como organizacdes estudantis que
desenvolvem ensino, pesquisa e extensdo. A liga académica de Medicina Intensiva, é um
instrumento Util no preenchimento de lacunas na formacgao profissional. O estudo tem como
objetivo demonstrar o processo de aprendizagem, melhora do raciocinio clinico,
principalmente pela possibilidade de apresentar ao graduando conhecimentos relacionados
as habilidades de reconhecer o paciente grave, assim como seu manejo clinico. Relato de
Experiéncia: a introducdo da Medicina Intensiva na graduacdo, as oportunidades de exercer
atividades praticas e o incentivo a pesquisa clinica, sdo o cerne da motivagao a participacao
intensa dos alunos na liga. As reunides sao realizadas quinzenalmente, com dura¢ao de uma
hora, as quartas feiras, tendo como palestrantes os alunos ligantes, trazendo cada tema
dentro de medicina baseada em evidéncia. Na palestra é mandatério que se estabeleca uma
correlagao entre a fisiopatologia da doenca, o quadro clinico, meios diagnésticos, tratamento,
progndstico e prevencao. Sempre montando um caso que instigasse a curiosidade e o pensar
clinico dos participantes. Apds cada reunido é postado na midia da liga sobre o tema
abordado, levando para a comunidade informac¢des importantes sobre varias patologias. Por
fim, pode-se observar uma evolucdo por parte dos académicos acerca do manejo do paciente
critico dentro do ambiente de terapia intensiva. Conclusdo: Conclui-se que a liga académica é
um importante elemento na construcdao do raciocinio clinico do estudante de medicina.
Principalmente pela possibilidade de apresentar ao graduando conhecimentos relacionados
as habilidades de reconhecer o paciente grave, iniciar precocemente uma intervencao

terapéutica, executar procedimentos e discutir aspectos éticos no ambito médico.

Palavras-chave: Medicina Intensiva. Ensino Médico. Método ativo.
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OS BENEFICIOS DO APRENDIZADO BASEADO EM CASOS CLINICOS NA LIGA ACADEMICA
PARA O DISCENTE: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Arthur Freitas Almeida
Jéssica Lorena Pereira
Ana Clara da Silva Lima
Tayna Doerl Maciel

Thais de Oliveira Martins
Danilo Ribeiro de Miranda

Introdugdo: as ligas académicas tém como finalidade aprofundar o conhecimento
tedrico/pratico, aliando ensino, pesquisa e extensdo de forma a reforcar habilidades e
competéncias importantes ao académico em formacgdo. O presente trabalho tem como
objetivo relatar os beneficios da utilizacdo de aprendizagem ativa com casos clinicos na
trajetdria académica, na qual, o aluno torna-se protagonista e é estimulado a construgado do
conhecimento e desenvolvimento do raciocinio clinico. Relato de Experiéncia: a dindamica de
discussGes envolve encontros quinzenais, nos quais um discente fica responsavel pela
apresentacdo de um caso de sua escolha. Nesta ocasido sao induzidos raciocinios dos demais
membros sobre as possiveis hipdteses diagndsticas, quadros clinicos, manejos, condutas e
diagnésticos diferenciais. Por fim, um breve embasamento teérico sobre o tema concretiza o
conhecimento. O orientador da liga tem a funcdo de direcionar e complementar o raciocinio
dos discentes sobre o tema. Apds o debate do tema o assunto é exposto nas midias sociais de
modo a contribuir com o conhecimento da sociedade e instigar reflexées de forma dindmica
por meio de postagens. E relevante, que sejam trazidos casos do interesse dos alunos e
assuntos de grande aplicabilidade clinica na formagdao médica. Preconiza-se nesta
metodologia a evolugao do conhecimento médico em torno da pratica clinica, guiada através
da habilidade profissional em elaborar um diagndstico correto e definir a melhor conduta do
caso. Conclusao: conclui-se que a realizacdo das reunides para a discussao de casos clinicos
pode incitar uma perspectiva ampliada de como manejar as doencas na pratica clinica,
desenvolver diagndsticos diferenciais e aprimorar os conhecimentos adquiridos ao longo do
curso. O desenvolvimento em educacdo médica é um vasto caminho na construcdo de

melhores profissionais.
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BASTIDORES DO PROJETO COVID EM EVIDENCIA: COMBATENDO AS FAKE NEWS E
ESCLARECENDO A POPULAGAO EM MEIO A PANDEMIA

Juliana Silva Vidal Pereira
Patricia Coelho Ferreira
Norberto de S4 Neto

Ana Carolina Vale Campos Lisbhoa

Introdugdo: a preocupacdo com a saude fisica e mental se intensificou na pandemia. A
disseminagdo de Fake News gerou confusdo e desinformacgdo inclusive a profissionais de
salde. Fez-se necessario esclarecer evidéncias cientificas, bem como adapta-las a linguagem
leiga para promover debates pautados em fatos, ndo em mitos. Os posts com conteldo de
midia eletrénica eram gerados ao longo das semanas, objetivando combate as FakeNews
relacionadas a COVID, através da pratica de Medicina Baseada em Evidéncia (MBE). Relato do
Experiéncia: o projeto contou com 5 equipes: 36 alunos selecionados via avaliagao do
conhecimento em BEM por meio do GoogleForms. Cada equipe ficou responsavel por uma
semana/més. Os membros tinham funcdes pré-definidas na producdo de conteudo para
postagem no Instagram @covidemevidencia. O empenho dos envolvidos possibilitou o
crescimento do perfil, sustentando ao longo do ano de 2021, em quase 1.000 seguidores. Os
conteudos das 30 enquetes abordaram temas que estavam em polémica durante o periodo.
Entre as 46 postagens, as mais visualizadas e compartilhadas foram: a animacao “Pds vacina:
bebidas, medicamentos e sono” e “Diferencas entre os testes para detectar a COVID-19”.
Foram produzidos trés videos, dois challenges e duas lives em parceria com especialistas. Uma
tratou do tema “Saude Mental em Tempos de Pandemia” e outra discutiu a “Volta as aulas”.
Outra atividade realizada foi a divulgacdao do depoimento de uma gestante que apresentou
COVID-19 grave. Conclusao: a gestao das atividades de extensdo durante a faculdade sdo um
enorme desafio para o aluno. O presente projeto exigiu do aluno a capacidade de se atualizar
a partir de artigos cientificos e produzir rapidamente informagdes acessiveis a populacdo. A
estratégia de dividir os alunos em equipes, delimitar suas funcdes e estabelecer prazos tornou

o trabalho eficaz e prazeroso.
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NEOPLASIA MICROCISTICA DO ESTROMA OVARIANO: UM RELATO DE CASO

Ana Barbara Lage Silva

Isabella Ferreira Dias

Isabelle Christinne Loures Hermisdorff
Marcilio Lisb6a Vital

Ana Carolina Vale Campos Lisbhoa

Introdugao: o tumor estromal microcistico consiste em um subtipo de tumor ovariano raro,
descrito em 2009. Suas principais caracteristicas histoldgicas sdo: microcistos, areas sdlidas e
estroma fibroso. Apresenta respostas imunes difusas a expressao membranosa para CD10,
WT1, ciclina D1, vimentina e imunorreatividade a B-catenina. O objetivo deste trabalho é
relatar um caso dessa neoplasia e contribuir para o aprimoramento diagndstico e terapéutico
de uma doenga nova e com poucos casos descritos. Relato de Caso: mulher, 67 anos, ao
realizar exames de imagem de rotina apresentou nédulo em ovdrio esquerdo com 5,8 x 3,9 x
3,6 cm e moderada quantidade de liquido em cavidade pélvica. Submetida a ooforectomia
esquerda. A histopatologia evidenciou tumor do estroma/corddo sexual benigno e a imuno-
histoquimica revelou achados compativeis com tumor estromal microcistico de ovario. Os
exames de imagem iniciais ndo evidenciavam lesdo extra ovariana. Paciente foi orientada que,
apesar de tratar-se de uma patologia benigna, existe relato de um caso na literatura com
metastase peritoneal. Frente as informacdes fornecidas a paciente optou por realizar
vigilancia ativa com exames de imagens. A tomografia realizada apds seis meses evidenciou
massa ovalada na gordura mesentérica entre a superficie inferior do figado e célon transverso
com aspecto heterogéneo e multiplas areas cisticas, sem realce pds contraste, medindo 3,9 x
5,9 x 7,1 cm. Com base nesses achados foi indicada cirurgia. Conclusao: por se tratar de uma
patologia de carater benigno e pouco conhecida faz-se necessario o relato desse caso,
principalmente diante do desfecho com metdstase. Como esse tumor n3do apresenta
evidéncias imuno-histoquimicas de malignidade faz-se necessario discutir a conduta de forma
multidisciplinar e com a paciente. Além disso, é imperioso compartilhar tais dados em

literatura médica.

Palavras-Chave: Tumor estromal microcistico. Ovario. Imunofenédtipo. Metastase.
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OCORRENCIA DE CASOS DE LEISHMANIOSE VISCERAL E TEGUMENTAR AMERICANA EM
IPATINGA DE 2007 A 2022

Barbara Martins Mello de Oliveira
Marcio de Castro
Ana Carolina Vale Campos Lisb6a

Introdugdo: a leishmaniose é causada por protozodrios do género Leishmania, subdividindo-
se em visceral (LV), que acomete 6rgdos internos e tegumentar americana (LTA) com
envolvimento de pele e mucosas. Sua transmissao ocorre ao homem por insetos vetores,
flebotomineos. A LV relaciona-se aos animais domésticos e a LTA aos silvestres. Objetivo:
avaliar a incidéncia de leishmaniose visceral e tegumentar americana na cidade de Ipatinga
entre os anos de 2007 e 2022. Método: trata-se de um estudo retrospectivo, quantitativo e
descritivo, com dados obtidos pelo Sistema de Informagao de Agravos de Notificagao (SINAN),
referente aos anos de 2007 a 2022. Foram avaliados faixa etaria, classificacdo clinica e
evolugao. Resultados: de 2007 a 31 de janeiro de 2022 foram confirmados 252 casos de
leishmaniose visceral (LV) em Ipatinga. As maiores taxas de incidéncia nesse periodo foram
em 2014 e 2015, totalizando 51 casos. Em 2015, ocorreu a maior incidéncia de letalidade (8
casos), 4,2% dos confirmados. Em relacdo a faixa etdria, os dois grupos com maior risco foram
entre 1 e 4 anos (145 notificacbes) e superior aos 65 anos (162). Ja a tegumentar americana
(LTA), foi diagnosticada em 540 pacientes nesse mesmo periodo, com apenas dois ébitos em
2009 e 2017. A forma clinica cutanea estava presente em 88,5% (478) e a mucosa em 11,5%
(62). Em numeros absolutos, o maior aumento da incidéncia dessa patologia foi em 2020, com
29 casos, para o ano de 2021, com 77. Como na LV, individuos acima de 65 anos foram mais
acometidos. Conclusdo: trata-se de uma regido endémica para ambas LTA e LV. O combate
dessa enfermidade é um grande desafio pois envolvem reservatorios silvestres e domésticos,
respectivamente. Tratar de uma doencga de curso de infecgao ciclica é preciso observar os
indices epidemioldgicos para tracar estratégias de controle em ambos os tipos de

leishmaniose.

Palavras-chave: Leishmaniose. Leishmaniose visceral. Leishmaniose Tegumentar Americana.
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AVALIAGAO DOS INDICADORES DE ASSISTENCIA AS MULHERES COM CANCER DE COLO DO
UTERO, EM MINAS GERAIS, 2019-2020

Barbara Martins Mello de Oliveira
Jessica Franga Caetano Batista
Juliana Fernandes Saar Garcia

Marcilio Lisb6a Vital

Ana Carolina Vale Campos Lisbhoa

Introdugdo: o cancer do colo do utero (CCU) é uma das principais causas de morte por
neoplasias entre as mulheres em todo o mundo, no Brasil, ocupa a quarta posi¢dao, e em Minas
Gerais, a sétima. O seu comportamento epidemiolégico se assemelha a uma infecgao
sexualmente transmissivel, sendo o Papilomavirus Humano (HPV) a sua principal causa.
Objetivo: avaliar os indicadores de assisténcia as mulheres com cancer de colo de utero
assistidas pelo Sistema Unico de Satde, no estado de Minas Gerais, nos anos de 2019 e 2020.
Método: estudo retrospectivo, descritivo e quantitativo com dados obtidos do Programa de
Avaliacdo e Vigilancia do Cancer, referente aos anos de 2019 e 2020. As varidveis avaliadas
foram: taxa de dbito, estadiamento clinico na primeira consulta, intervalo entre o diagndstico
e tratamento. Resultados: em 2020 a taxa de mortalidade foi 4,31 bitos/100 mil mulheres
mineiras. A macrorregido Leste apresentou a maior taxa de ébito em 2019 (9,05), enquanto
em 2020 o primeiro lugar foi da Jequitinhonha (6,87). Foram registrados 2059 casos
hospitalares de CCU atendidos pela primeira vez em 2019, sendo 21% sem diagndstico e sem
tratamento e 56% com diagndstico e sem tratamento. Dos casos hospitalares 28% foram na
regido Centro. Os estadios IllI/IV respondiam por 26,4% dos casos hospitalares e 18,3% nao
possuiam estadiamento. A maioria das primeiras consultas nos estadios IlI/IV de pacientes
com diagndstico e sem tratamento foram na regido Leste (51,4%). O intervalo entre o
diagndstico e o tratamento foi superior a 60 dias para 16% dos casos. Em 48% dos registros
nao ha informacgao de tratamento. Conclusao: em Minas Gerais a qualidade da assisténcia
varia muito entre as regides. Nao ha correlagao entre casos avancados e taxa de mortalidade.
As deficiéncias no registro de informagdes dificultam as andlises estatisticas. Outrossim, é
notodria a falta de diagndstico e tratamento precoces. S3o necessarias acdes que promovam

maior acesso aos servicos de salde para reducao da morbimortalidade dessa doenca.
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UM ESTUDO QUALITATIVO SOBRE O PERFIL DE INDIVIDUOS QUE APRESENTAM
COMPORTAMENTO DE HESITAGAO VACINAL NA COVID-19

Ana Carolina da Silva Corréa
Andrea Souza Rodrigues Nogueira
Millena Kellen Sousa Carvalho
Stela Maris Bretas Souza

Ana Carolina Vale Campos Lisboa

Introdugdo: por décadas, as vacinas tém sido empregadas como uma das principais
estratégias da saude publica para prevenir, reduzir e erradicar doengas. No entanto, apesar
dos beneficios cientificamente comprovados, o fendmeno da hesitagao vacinal intensificou-
se no contexto da pandemia do SARS-CoV-2. Varios fatores, como o acelerado
desenvolvimento da vacina, o processo de autorizagdo de uso emergencial e o ambiente
politico polarizado contribuem para causar apreensao e desconfianca. Objetivo: identificar as
principais razdes que levam a hesitagao vacinal contra a COVID-19 e entender o perfil desses
negacionistas com intuito de fornecer informagdes qualificadas para favorecer a adesao
vacinal contra a COVID-19 no Brasil. Método: pesquisa qualitativa descritiva por meio de
entrevistas online com brasileiros de 20 a 70 anos com hesitacdo vacinal, recrutados pelo
método bola de neve até a saturagdo. Entrevistas em 6 eixos: dados demograficos,
conhecimento sobre COVID-19 e suas vacinas, habitos de vida, fonte de informacdo e
movimento antivacina. CAAE: 47796621.5.0000.5095. Resultados: a maioria dos
entrevistados demonstrou tranquilidade em relagdo a pandemia e hipervalorizacdao de
medidas de cunho individual, como alimentacdo sauddvel e pratica de atividade fisica, e
menor énfase nas medidas de protecdo coletiva, como distanciamento social. Além disso,
muitos relataram inseguranca em relagdo as informacgdes que acessam, as quais sao retiradas
de redes sociais, reportagens de TV e internet. Nao acessam fontes primdrias como artigos
cientificos e sites governamentais. Sobre a vacina da COVID-19, é interessante notar que nem
todos se posicionam arbitrariamente contra ela. Dentre as razdes da hesitacdao destacam-se
argumentos como a rapida producdo da vacina e o fato de ndo evitar totalmente a
transmissao. Conclusdo: a hesitacdo vacinal é permeada pela superficialidade e ma qualidade
(Fake News) das informacdGes acessadas. Portanto, faz-se imperativo a divulgacdo através das
redes sociais de conhecimentos cientificos de forma clara e acessivel a populacdo. Esses
conteudos devem comunicar de maneira assertiva a eficacia e a seguranga das vacinas para

combater a desinformacgao e aumentar a adesao vacinal.
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AVALIAGAO DA QUALIDADE DO SONO DE ACADEMICOS DE MEDICINA DE MINAS GERAIS —
2021/2022

Vittor Hugo Andrade Marques
Vitdria Vieira de Sa

Natalia Alves da Silva Rei

Ricardo Villela Neto

Thais Carvalho Cunha

Ana Carolina Vale Campos Lisboa

Introdugdo: uma boa qualidade de sono é essencial para processos cognitivos, sociais e
ocupacionais. Logo, populacdes vulnerdveis aos distlrbios que envolvem o sono, como os
estudantes universitarios, estdo mais propensos a diversos prejuizos a salde e a qualidade de
vida. Mdltiplos fatores podem prejudicar a qualidade do sono. Estudos relatam que 29,1% dos
adultos dormem mal. No entanto a prevaléncia da ma qualidade do sono permanece
desconhecida nos estudantes de Medicina de Minas Gerais. Objetivo: analisar a prevaléncia
da md qualidade de sono entre os estudantes de Medicina do estado de Minas Gerais, além
de identificar quais os possiveis fatores que influenciam nos habitos de sono dessa populagao.
Método: estudo descritivo, analitico, do tipo coorte, prospectivo, realizado em Minas Gerais.
A populacdo desse estudo foi composta pelos estudantes de medicina devidamente
matriculados no ano de 2021 em instituicGes publicas e privadas. Os participantes
responderam questionarios sociodemograficos e de Pittsburgh sobre a qualidade do sono.
CAAE: 46901421.1.0000.5095. Resultados: observa-se uma prevaléncia global de 84,91%
(152) maus dormidores. A qualidade de sono média da amostra foi de 8,16 pontos no
questionario de Pittsburgh (PSQl), valores maiores ou iguais a 5 sdo considerados indicativos
de ma qualidade do sono, e as maiores pontuacdes indicam pior qualidade do sono. Quinze
individuos (8,37%) sdo tabagistas, desses, 5 (2,79%) viciados em nicotina, de acordo com o
teste de Fargerstrom. Quatro participantes (2,23%) relataram fazer uso didrio de alcool. A
pratica regular de atividades fisicas foi associada a uma melhor qualidade do sono (P=0,008),
enguanto o consumo de café a noite se mostrou associado a piora da qualidade do sono
(P=0,047). Conclusdo: o presente estudo evidenciou uma alta prevaléncia de ma qualidade de
sono entre os estudantes de Medicina de Minas Gerais. A prevaléncia de ma qualidade do
sono nessa populagao foi muito superior ao encontrado na populagao geral, 29,1% versus
84,9%. Além disso, a pratica regular de atividade fisica e o consumo de café se relacionaram

significativamente com a qualidade do sono dos estudantes.

Palavras-chave: Habitos do sono. Atividade fisica. Estudantes.
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AVALIAGAO DO RESULTADO DA ADESAO VACINAL POR COVID-19 EM DIFERENTES
ESTADOS DO BRASIL E A SUA ASSOCIAGAO COM OBITO

Jéssica Pereira Bahia

Luyza Pinheiro de Almeida Rangel
Silvio Vieira da Silva

Gustavo Peixoto Pinto Oliveira
Ana Carolina Vale Campos Lisbhoa

Introdugdo: atualmente, mais do que a desinformacdo, as FakeNews nas midias sociais tém
levado a um novo movimento antivacina. O inegavel sucesso alcangado pela campanha de
erradicacdo da variola trouxe um estimulo a projetos objetivando aplicar o mesmo
procedimento para outras doencas. Conhecer e divulgar os resultados do uso das vacinas
contra a COVID-19 na reduc¢dao da taxa de mortalidade no Brasil se apresenta como uma
estratégia necessdria para o combate ao movimento antivacina em ascensdo no pais.
Objetivo: demonstrar os resultados da vacinacdo da COVID-19 associando-o com o numero
de 6bitos nos diferentes estados do Brasil; evidenciando os beneficios da adesdo a vacina no
pais. Método: O estudo foi realizado por meio de andlises estatisticas, utilizando como fontes
de dados as bases de dados de vacinacdo: SI-PNI e SIVEP-gripe e os dados de dbitos do
Observatério da FIOCRUZ. Com dados atualizados até dia 16/05/2022. Foram selecionados os
seguintes estados brasileiros: AM, PA, TO, MT, GO, BA, MA, PI, CE, PR, RS, MG, SP e RJ.
Resultados: a taxa de vacinacdo contra a COVID-19 (2 doses) da regido norte estd em torno
de 79,97%, da regidao centro-oeste 77,56%, da regiao sul 86,83%, da regidao sudeste 87,97% e
da regido nordeste 88,52%. Em todos esses estados a taxa de adesdo vacinal foi considerada
6tima, acima de 70%. S3ao Paulo foi o estado onde se obteve a maior queda absoluta no
numero de ébitos, chegando a redugdo de 53.884 mil apds vacinagdo. Em seguida temos o Rio
Janeiro com uma reducdo de 27.445 mil 6bitos, ambos apds a introducdo da vacina. Nos
estados acima de 90% de taxa vacinal, S3o Paulo, Parana e Ceara foi observado uma reducdo
relativa média no numero de 6bitos de 50,95%. Conclusao: a vacinagdo contra a COVID-19 no
Brasil reduziu o nimero de dbitos em todos os estados pesquisados, e na maioria dos estados,
essa reducdo de 6bitos foi maior que 50% do valor anterior a vacinagdo. Confirmando,

portanto, a importancia da imunizacdao na reducao da taxa de mortalidade por COVID-19.
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REAGAO POS-VACINAL GRAVE EM LACTENTE IMUNIZADO CONTRA MENINGOCOCOS B

Betina Bonomo Recla

Marco Tulio Freire de Souza

Marcus Vinicius Barros Quaresma

Ricardo Villela Neto

Sabrina Ferreira de Souza

Fabiana Melato Caetano e Sousa Clemencio

Introdugdo: A vacina Meningocécica B previve meningites e infec¢cdes generalizadas, causadas
pela bactéria meningococo do tipo B. Os efeitos adversos mais comuns descrito em estudos
consistem em: dor, febre, irritabilidade, perda de apetite e endurecimento da regido. Ja as
mais raras, evidenciadas durante a comercializacdo, sdo: doenca de Kawasaki, urticdrias,
reacOes alérgicas (podendo levar ha um inicio subito de flacidez muscular, perda de
consciéncia e pressao arterial muito baixa). Relato de Caso: Lactente, feminino, 3 meses e 1
dia de idade, apds 6 horas da administracdo das vacinas Meningocécica B e C, evoluiu com
hemiparesia direita, lado que foi aplicada vacina Meningocécica B. Apds consultar um
infectologista, foi suspeitada reacao vacinal que resolveria em 48 horas. No dia seguinte, o
lado afetado apresentou pouca melhora proximal, e permaneceu inalterado durante 48 horas.
No retorno, manteve-se hipotese, referenciando-a ao neurologista. No quarto dia apds vacina,
paciente estava assintomdtica. Apds avaliagdo inicial do neurologista pediatrico, feitas
algumas hipoteses diagndsticas, como doenga de ADEM-Like, descartada por nao ter sintomas
relacionados, também foram discutidas trés outras possibilidades: infec¢do; intoxicagdo e
vascular. Realizado angiorressonancia de cranio para afastar causas vasculares, com laudo
normal. Optou-se por nao fazer a 22 dose da vacina naquele momento. Apds 4 anos, devido
casos locais confirmados por Meningocococ B, optou-se pela 22 dose, apresentando febre e
dor local. Conclusdao: Conclui-se que administracdo da vacina Meningocécica B pode
apresentar efeitos colaterais raros além dos frequentes, citados na literatura, os quais podem
variar individualmente, sendo por isso relevante o relato deste caso. Importante ressaltar que
o quadro foi benigno, 100% autolimitado e sem sequelas, reforcando a importancia e

seguranca das vacinas disponiveis.
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COLPOCEFALIA ASSOCIADA A FATORES TERATOGENICOS: RELATO DE CASO

Amanda Emiliane Ferreira Ramos

Amanda Barros Firmino

Bianca Amaral Ferreira de Araujo

Brenda Carvalho Teixeira

Caio Margal Roriz

Fabiana Melato Caetano e Sousa Clemencio

Introdugdo: A colpocefalia, anomalia congénita neuroldgica rara, é caracterizada pela
dilatacdo anormal dos cornos occipitais dos ventriculos laterais, geralmente associada a
outras malformag¢des, como a hidrocefalia. O objetivo desse estudo é relatar um caso de
colpocefalia congénita, provavelmente associada a fatores teratogénicos durante a gestacao.
Relato de Caso: Lactente, 4 meses, masculino, mae sem pré-natal, nasceu pré-termo de 33s
2d e 1930g, APGAR 6/8, encaminhado a UTI Neonatal por 48 dias para tratar sepse neonatal,
meningite suspeita, crises convulsivas, hiponatremia, anemia e hemorragia periventricular
grau lll. Diagnosticou-se colpocefalia, hidrocefalia e hipertensdo intracraniana (FIGURA 1, 2 e
3), com hipotonia axial e suc¢do débil, submetido a gastrostomia para via alimentar segura.
Teve alta apds controle medicamentoso do quadro, conduta expectante frente a hidrocefalia
e encaminhado a pediatra, fisioterapeuta e neurocirurgidao. Responsavel foi a UBS para iniciar
acompanhamento pedidtrico, ratificando que a mae era moradora de rua, usuaria de drogas
(sobretudo crack) e VDRL positivo ndo tratado. Solicitado VDRL sérico do lactente neste
momento. Paciente segue acompanhado por pediatra, com progndstico reservado dentro dos
limites das patologias de base e perimetro cefalico em crescimento. Aguarda consulta com
neurocirurgido. Conclusao: O caso relatado, que cursa com aumento do perimetro cefalico,
pode indicar a correlagdo entre fatores teratogénicos e a colpocefalia, uma afec¢ao rara, que
necessita maiores estudos de seus aspectos etioldgicos, terapéuticos e progndsticos. Tal
entendimento pode permitir melhor conduta médica e multiprofissional, refletindo em maior

qgualidade de vida do paciente e prevengao de casos futuros.
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DIAGNOSTICO DIFERENCIAL DE MANCHA FACIAL CONGENITA: RELATO DE CASO

Ana Laura Monteiro Horta Cardoso

Ana Angélica Silva de Resende

Bianca Amaral Ferreira de Araujo

Brenda Silva Amorim

Rafaela de Carvalho Costa Damasceno
Fabiana Melato Caetano e Sousa Clemencio

Introdugdo: A mancha salmao é caracterizada por lesdes planas, avermelhadas ou rdseas, que
podem estar localizadas nas regides occipital, nuca, fronte, glabela, pdlpebras superiores e
regides nasolabiais. S3o compostas por capilares dérmicos ectasicos que representam o
padrdo de circulacdo fetal na pele. A maioria das manchas pode regredir com o tempo e
tornar-se mais pigmentada em momentos de choro. Este relato possui como objetivo
descrever um caso de diagndstico diferencial de mancha facial congénita. Relato de Caso:
Paciente do sexo feminino, 1 ano e 5 meses de vida, apresentou, ao nascimento, manchas
cutaneas avermelhadas de forte tonalidade em regido superior da face, estendendo do couro
cabeludo até as palpebras, além de algumas manchas avermelhadas claras nas costas. Ainda
na maternidade foi orientado pela pediatra que eram benignas e iriam desaparecer com o
passar do tempo. Na primeira consulta pedidtrica, apds alta da maternidade, foi ratificado a
orientacdo prévia, porém aconselhou-se ida ao dermatologista. O especialista confirmou
diagnéstico clinico de manchas salmao, afirmando que as manchas localizadas na face iriam
clarear, contudo, as manchas do couro cabeludo provavelmente iriam se manter inalteradas,
e que nao havia risco de malignidade. Atualmente continua apresentando manchas na face,
porém muito menos pigmentadas, tornando-se mais escuras apenas em momentos de choro.
As manchas do couro cabeludo permanecem inalteradas. Conclusao: A mancha salmao, lesao
benigna, tende a evoluir com melhora de aspecto pigmentar até seu desaparecimento nos
primeiros anos de vida da crianca, exceto em regido de couro cabeludo, onde ha persisténcia
de coloragdao avermelhada. Recomenda-se ainda a avaliagdo do dermatologista, ja que o
principal diagndstico diferencial sao malformagdes vasculares que ndo desaparecem

espontaneamente.

Palavras-Chave: Manchas. Desaparecimento. Infancia. Avermelhadas
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MALFORMAGOES CONGENITAS DOS MEMBROS SUPERIORES E INFERIORES: RELATO DE
CASO

Géssyca Lorenna Cizoski Andrade Ramos
Isabella Costa de Sousa

Julia Silva Costa

Luisa Dias Toledo Ferreira

Sara Amorim Gandra

Danilo Travassos Melo

Fabiana Melato Caetano e Sousa Clemencio

Introdugao: Malformacdes congénitas representam todo defeito na constituicdo de um érgao
ou sistema, que determina uma anomalia morfoldgica ao nascer. Podem ter origem genética,
ambiental e/ou mista. As relacionadas aos membros, classificam-se genericamente em
amelia, hemimelia e focomielia. O objetivo do estudo é relatar o caso de uma crianga de 1 ano
e 4 meses, portadora de malformacoes congénitas em membros superiores e inferiores, sem
alteragGes genéticas ou causa estabelecida para sua condicado. Relato de Caso: Menina, 1 ano
e 4 meses, portadora de malformacdes congénitas diagnosticadas no 19 trimestre de
gestacdo, nasceu a termo. Ao exame agenesia de membro superior esquerdo (amelia); em
membro superior direito focomelia, com displasia gleno umeral, fusdo de radio e umero,
auséncia da articulacdo do cotovelo e da ulna, comprometimento severo da mao, apenas 2
dedos hipoplasicos. Membros inferiores com focomelia bilateral, auséncia de fémures e
fibulas bilaterais e articulacdes dos joelhos, displasia acetabular grave bilateral, pés com
deformidades severas em calcaneo-valgo, auséncia de raios e fusdes dsseas, deformidades
rigidas. Exames complementares sem alteragdes, inclusive testes genéticos. Tratamento
consiste em fisioterapia intensiva. Mae com trombofilia e endometriose, tomou vacina triplice
viral sem saber-se gesta. Durante a gestacdo apresentou hemorragia, infeccdo urinaria de
repeticao, queda da prépria altura e oligodramnio. Até entdo a causa das anomalias ainda nao
foi estabelecida. Conclusao: Embora a paciente possua malformagdes congénitas em seus 4
membros, nota-se que ndo apresentou prejuizo em seu desenvolvimento psicossocial até
entdo. Apresenta boa evolu¢dao com a fisioterapia motora intensiva, terapia ocupacional e
acompanhamento constante com equipe multidisciplinar. Ainda ndo foi identificada uma

causa ambiental, genética ou estrutural especifica para tal condicao.

Palavras-Chave: Malformacdo congénita. Amelia. Focomelia. Displasia.
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A RELAGAO ENTRE DEFICIENCIA DE G6PD E A ICTERICIA NEONATAL

Ana Luiza Loureiro Figueiredo

Bruna Magalhaes Pereira

lago Ladeia Costa

Laura de Sousa Lopes Vidal

Vitéria Valadares Rogério

Fabiana Melato Caetano e Sousa Clemencio

Introdugdo: A deficiéncia de G6PD é uma das eritroenzimopatias mais conhecidas, em que a
enzima G6PD torna-se suscetivel a injuria oxidativa podendo levar a crises hemoliticas de
intensidade varidvel. Essa deficiéncia é grande causa de ictericia neonatal por anemia
hemolitica grave em nosso meio, podendo levar a impregnacao de bilirrubina e toxicidade
com lesdo neuroldgica permanente. Nosso objetivo é relacionar esta deficiéncia com a
Ictericia Neonatal, destacando seu diagndstico precoce e tratamento. Relato de Caso: Recém-
nascido, a termo (39 sem + 4 dias), masculino, primeira consulta com o pediatra no 4° dia de
vida. Foi constatado ictericia e feito bilirrubina, 19,26 mg/dL (total) e 18,69 mg/dL (indireta).
Segundo o MS e SBP, neste momento o nivel indicador de fototerapia seria 16 mg/dL. O RN
foi internado para realizar fototerapia tripla com protecao ocular. Permaneceu internado por
quatro dias sob fototerapia e evoluiu com melhora do quadro. Solicitada dosagem sérica de
BT=10,57 mg/dL. Recebeu alta e iniciou tratamento ambulatorial. O RN foi re-internado, 14°
dia, por recorréncia de ictericia em nivel de fototerapia (BT=19,62 mg/dL). Durante a
internacao foi obtido resultado de Teste do pezinho Master, que confirmou a Deficiencia de
G6PD. No 162 dia de vida o RN recebeu alta hospitalar. Foi orientado dosar a bilirrubina de
rebote apds 48h, aleitamento materno e instrucdes sobre a Deficiencia de G6PD.
Suplementacao de ferro e acido félico e acompanhamento por Hematologista Pediatrico.
Conclusao: Conclui-se que o diagndstico de Deficiéncia de G6PD precoce é necessario para
controle da doenca, afim de evitar complicacdes, sendo parte dos individuos assintomaticos,
entretanto, podem manifestar ictericia neonatal, anemia hemolitica aguda, dentre outros. O
diagnéstico realizado pelo teste do pezinho ampliado reduziria manifestacGes graves e dbitos,

caso o tratamento fosse precoce.

Palavras-Chave: Deficiéncia de G6PD. Ictericia neonatal. Bilirrubina.
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MALFORMAGOES EM RECEM-NASCIDO CONFIRMADAMENTE EXPOSTO A ZIKA VIRUS
DURANTE A GESTAGAO: UM RELATO DE CASO

Thaynara Guimaraes Martins

Mariana Soares Meireles

Maria Luiza Leal Chaves

Daniel Guedes de Oliveira

Matheus Henrique Clemente Corréa Luz
Fabiana Melato Caetano e Sousa Clemencio

Introdugao: A literatura desconhecia a teratogenicidade do virus Zika até a ocorréncia da
epidemia no Brasil em 2015. Nesse ano, o Ministério da Salude declarou emergéncia de salude
publica por alteragdo do padrdo de microcefalia fetal e presenga de malformag&es congénitas,
relacionada com a infeccdo das gestantes por esse virus. Assim, é necessario esclarecer as
manifestacbes e diagndsticos diferenciais dessa sindrome congénita, para que seja
adequadamente identificada pelos profissionais da salde. Relato de Caso: Em 2016, gestante
primigesta, ao realizar os primeiros exames de pré-natal informa episddio de exantema subito,
pruriginoso, prévio a descoberta da gestacdo. Realizada sorologia especifica que confirmou
infeccdo por Zika Virus. Ao realizar ultrassom morfolégico do 22 trimestre, observado feto com
calcificacOes cerebrais associadas a ventriculomegalia unilateral moderada e microftalmia
unilateral. Devido a suspeita de infeccdo congénita, mdae também realizou sorologias STORCH,
sem relato apenas de Herpes Virus, excluidas infec¢Ges agudas. Ao nascimento, neonato a
termo, 39 semanas, perimetro cefdlico de 29,8cm, apresentou clinicamente as alteracées
morfoldgicas referidas nos exames gestacionais e, em avaliacdo ortopédica, apresentou
luxacdo congénita de quadris e cotovelos direito e esquerdo, além de escoliose toracolombar
gravissima. Atualmente com 6 anos, apresenta limitacdes neurocognitivas e ortopédicas
funcionais, sugestivas de sindrome congénita do virus Zika. Conclusdao: O caso descreve a
importancia da vigilancia dos exames realizados durante o pré-natal, ja que as alteragdes
apresentadas nessa sindrome requerem necessidade de um ambiente especializado para os
cuidados com o neonato possa precisar ao nascer. Assim, a importancia do rastreamento

intrauterino se faz necessario para um possivel diagndstico conclusivo, prévio ao nascimento.

Palavras-Chave: Microcefalia. Zika congénita. Malformagdes. Diagndstico.
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TUMORAGCAO ABDOMINAL CONGENITA NEONATAL: UM CASO CONFIRMADO DE
NEUROBLASTOMA DE MEDULA SUPRARRENAL ESQUERDA

Igor Marcino Mendonga

Mariana Soares Meireles

Madrcio Henrique Moreira

Arthur Freitas Almeida

Millena Kellen Sousa Carvalho

Fabiana Melato Caetano e Sousa Clemencio

Introdug¢ao: Os neuroblastomas sao tumores embriondrios do sistema nervoso simpatico
periférico, que surgem durante o periodo fetal ou nos primeiros anos de vida. E a malignidade
neonatal mais comum, correspondendo a cerca de 20% dos canceres neonatais. Apresentam
comportamento biolégico diverso, que pode evoluir com resolucdo espontanea ou com
agressividade sem resposta a terapia. O objetivo deste trabalho é descrever as caracteristicas
clinicas e de imagem de um paciente com diagndstico de neuroblastoma. Relato de Caso:
Menino, apresenta US morfoldgico realizado durante 1o trimestre gestacional com imagem
cistica avascular de 0,6x0,6cm, possivelmente suprarrenal e deslocamento gastrico anterior.
O exame foi repetido apds 4 semanas, agora normal, tais como US subsequentes. Apds o
nascimento, o US no 1o dia de vida mostrou nédulo suprarrenal E. Paciente foi encaminhado
ao oncologista, que indicou US semanal. Apds 3 semanas, US mostrou crescimento
significativo e cintilografia mostrou area focal hipermetabdlica em glandula adrenal E.
Indicado exérese do tumor, linfadenectomia em hilo renal E, cadeia iliaca e mesentérica com
analise anatomopatoldgica confirmando Neuroblastoma de medula adrenal sem neoplasia de
linfonodos (INGRSS L1). Estudo N-MYC, biépsia de medula, TC de abdome, térax, cranio e
cintilografia sem alteracbes ap6s cirurgia. Paciente teve alta da UTI neonatal apds 16 dias, sem
necessidade de tratamento adicional. Foi solicitado acompanhamento oncolégico por 10
anos. Conclusdo: O neuroblastoma é uma neoplasia de quadro clinico inespecifico e variado.
O tratamento é estabelecido com base na estratificacdo de risco: baixo, intermediario e alto,
levando em conta uma série de elementos, desde o estagio da doenca até o aspecto
histolégico. A investigacdo e diagndstico diferencial sdo importantes, pois, quando descoberto

e tratado precocemente, terd melhor prognéstico.

Palavras-Chave: Neuroblastoma. Suprarrenal. Neoplasia. Neonatal.
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DIAGNOSTICO TARDIO DE LUXAGAO CONGENITA DE QUADRIL BILATERAL

Celso Bicalho Campos da Fonseca Junior
Gustavo Erse Marcos

Israel Almeida Amorim

Laura de Sousa Lopes Vidal

Pedro de Abreu Viana

Danilo Travassos Melo

Fabiana Melato Caetano e Sousa Clemencio

Introdugdo: A Displasia do desenvolvimento do quadril (DDQ) é um espectro de desordens do
desenvolvimento que se apresenta em diferentes formas e em diferentes idades. Trata-se de
anormalidade na relagdo articular entre a cabec¢a femoral e 0 acetabulo, onde o quadril pode
estar luxado ou subluxado. Compreende também o quadril instavel que, mesmo com a relacdo
articular mantida, pode ser luxado ou subluxado apds manobra provocativa. Relato de Caso:
Gestante realizando pré-natal de baixo risco, desde as 322 semanas em acompanhamento
ultrassonografico pois foi identificado liquido amnidtico reduzido. Realizada cesarea na 382
semana, procedimento indicado devido oligodramnio e apresentagdao pélvica. RN sem
intercorréncias durante o parto, avaliado pelo pediatra, recebeu alta no dia seguinte. Fez
consultas periddicas de puericultura, ndo sendo identificado alteracdes, mesmo apds as
manobras de Ortolani e Barlow. Na avaliacdo de marcha da lactente, foi observado sinal de
Trendelenburg bilateral pelo pediatra. Encaminhado ao ortopedista que solicitou radiografia
de bacia confirmando diagndstico de Displasia Congénita de Quadril Bilateral, encaminhado
para corre¢ao cirurgica. Apds 12 meses de vida, em fase de deambula¢do, verificamos a
alteracdo da marcha, que se apresenta claudicante, tipo gingado de pato e sinal de
Trendelenburg presente, quando ao ficar de pé no membro inferior afetado o quadril cai para
o lado contralateral. Conclusdo: A incidéncia da Displasia Congénita do Quadril é de 1 a 15
para cada 1000 nascidos vivos, mais comum no sexo feminino e no lado esquerdo, além de
ser relacionada com criangas nascidas em apresentacdo pélvica. Apds 18 meses de vida,
cirurgia aberta esta indicada associada a tenotomia adutora e uma osteotomia corretiva. Apds

cirurgia, a crianga deve usar um aparelho gessado por 6-8 semanas.

Palavras-Chave: Displasia Congénita de Quadril. Apresentagdo Pélvica. Gestante.
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PSORIASE PUSTULOSA DE VON ZUMBUSCH NA INFANCIA: RELATO DE CASO

Ana Luiza Lamounier Ferreira

Agatha Barbosa Rocha

Amanda de Souza Russo Coutinho

Ana Angélica Silva de Resende

Cinthia Kelly Campos de Oliveira Sabadini
Ismael Alves Rodrigues Junior

Fabiana Melato Caetano e Sousa Clemencio

Introdugdo: Psoriase Pustulosa Generalizada (PPG) ou de Von Zumbusch é condicdo rara,
caracterizada por erupc¢do aguda, com multiplas pustulas estéreis sobre base eritemato-
edematosa. Associada a psoriase em placas, as pustulas desaparecem, deixando eritema e
descamacdo extensa. A exacerbacdo rebote de psoriase prévia, apds interrupcdo abrupta de
seu tratamento, pode estar relacionada a etiologia. Este relato tem objetivo de descrever um
caso raro e atipico de PPG em paciente pediatrica e seu manejo clinico. Relato de Caso:
Menina, 10 anos, ha 3 meses iniciou com lesdes eritemato-descamativas pruriginosas em
tronco e membros anterior e posteriormente, impactando todas as areas de pele saudaveis,
como perineo e genitdlia, exceto regides palmo-plantares. Nega uso de medicamentos
continuos, patologias pregressas, mudanca de habitos de vida ou alimentares. Nenhum fator
emocional relatado. Procurou atendimento devido a expansdo das lesGes para a regido de
pescoco e face, sendo observado sinais flogisticos, caracterizando infec¢cdo secundaria local.
Prescrito Amoxicilina + clavulanato 50mg kg/dia, Probiatop e Cetaphil creme. Foi
encaminhada e avaliada pelo dermatologista em 48h, que associou ao tratamento iniciado o
uso de Metrotrexate e Predinisona, apds dose Unica de Ivermectina. Realizado bidpsia, ainda
sem resultado. Paciente apresentou regressao parcial de lesdes e pustulas, somado a
diminuicdo da descamacado e melhora do prurido apés o inicio da conduta. O tratamento foi
mantido, visto resposta satisfatdria. Conclusao: Psoriase, dermatose que causa lesdes de pele
de aspecto ungueal, invertida, gutata, pustulosa, eritrodérmica, no couro cabeludo ou
articulagdes, pode atingir genitdlia e regides glutea e periumbilical na infancia. Faz-se
diagndstico diferencial com pustulose subcérnea de Sneddon Wilkinson, pénfigo por IgA e

pustulose amicrobiana de dobras. H4 poucos guias de tratamento padronizados para psoriase.

Palavras-Chave: Psoriase Pustulosa Generalizada. Von Zumbusch. Dermatose.
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ACOMPANHAMENTO ULTRASSONOGRAFICO POS-NATAL DE RIM POLICISTICO CONGENITO
DIAGNOSTICADO NO TERCEIRO TRIMESTRE DE GESTAGAO

Daiany Piontkovsky Priori

Clara Elise Teixeira de Paiva

Arthur Carvalho Mol

Rosimeire Neves Almeida Franco

Amanda Manhoni Lima

Fabiana Melato Caetano e Sousa Clemencio

Introdugdo: O rim displasico multicistico (MCDK) caracteriza-se por numerosos cistos nao
comunicantes separados por tecidos displdsicos. Apesar de poder envolver ambos os rins, a
forma mais comum é a unilateral. Sua causa ainda é desconhecida, porém, pode haver uma
predisposicdo genética subjacente. Este relato tem como objetivo descrever um caso de
MCDK, na qual a paciente foi diagnosticada no ultrassom de triagem pré-parto e encontra-se
em acompanhamento radiolédgico através de ultrassons trimestrais. Relato de Caso: Mae com
histéria de hipertensdo gestacional, internada para inducdo do parto, ultimo ultrassom pré-
parto apresentou “manchas pequenas” no rim fetal esquerdo. Menina, nasceu dia 17/08/2021
e seu primeiro ultrassom pds natal apontou a presencga de cistos corticais esparsos, o maior
medindo 0,8cm. No dia 09/12/2021, primeira revisdo, observou-se no rim esquerdo uma leve
dilatacdo de calices maiores e menores, com a pelve renal mais proeminente que a
contralateral, além de dilatacdo ureteral leve até o terco distal, com espessamento de suas
paredes, suspeitando-se de estenose da JUV (juncdo ureterovesical). Em consulta pediatrica,
foi discutido caso com Nefrologia e orientado acompanhamento ultrassonografico. O ultimo
ultrassom, dia 05/05/2022, indicou auséncia da dilatacdo ureteral e permanéncia estavel dos
outros achados prévios. Conclusdo: Verificou-se que o quadro da paciente ndo progrediu
apesar das poliformacgdes cisticas, ou seja, ainda nao foi identificada qualquer manifestacao
sistémica ou renal além dos cistos. No entanto, é necessario o acompanhamento frequente
pela ultrassonografia, uma vez que a literatura descreve manifestagdes tardias e variadveis,

podendo ser assintomatica ou adquirir proporgdes mais graves.

Palavras-Chave: Polycystic Kidney Disease. Congenital Anomalies.
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AVANGOS NA TRIAGEM NEONATAL: UM RELATO DE CASO SOBRE ALTERAGAO GENICA
DETECTADA NO TESTE DA BOCHECHINHA

Marcelly Silva Moreira

Maria Alice Duarte Silva

Samille Alves Lima Gomes

Yalle Dulce de Almeida Torres

lonan Alves Azevedo

Fernanda Lima Fernandes

Fabiana Melato Caetano e Sousa Clemencio

Introdugdo: O teste genético foi criado para investigar alteracdes em cromossomos, proteinas
ou genes de um individuo. Quando nocivas, ha chances de evolucdo para doencas graves, por
isso, devem ser investigados quando ha suspeita. Esses testes podem ser realizados a partir
de células da mucosa oral, como no Teste da Bochechinha, que é uma triagem neonatal
genética com intuito de avaliar e diagnosticar o risco para mais de 300 doencas genéticas da
primeira infancia, graves porém trataveis. Relato de Caso: Menino, 1 ano e 3 meses, aos 8 dias
de vida realizou o teste da bochechinha como exame complementar e, no resultado, foi
constatada uma mutacdo no gene GATA2, o qual regula a proliferacdo de células medulares.
O médico geneticista avaliou o caso e encontrou um resultado inconclusivo, com
predisposicdo para alguns tipos de doenca, que podem ou ndo se manifestarem. O paciente
apresenta como histdrico patolégico um quadro de alergia a proteina do leite de vaca desde
0 22 més de vida, apresentando melhora apés 5 meses com dieta restritiva. Também
apresenta tosse persistente, iniciada aos 4 meses de vida, sem definicdo precisa da etiologia.
Os eventos sdao tratados com medicamentos sintomaticos. Apesar desses episddios, o
crescimento global da crianca é satisfatério, alcangcando todos os marcos de desenvolvimento
adequados para sua idade. Conclusdo: Conclui-se que o Teste da Bochechinha é relevante
para avaliar alteragGes genéticas que podem trazer repercussdes clinicas futuras. O exame é
importante para diagnosticar patologias e prever possiveis riscos antes da manifestacao de
qualquer sintoma, possibilitando intervencdo terapéutica precoce. Com isso, é possivel

orientar o tratamento adequado afim de melhorar a qualidade de vida do paciente.

Palavras-Chave: Teste da Bochechinha. Triagem Neonatal. GATA2.
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INVESTIGAGAO DIAGNOSTICA DE BAIXA ESTATURA EM LACTENTE AO NASCER: RELATO DE
CASO

Kelyeni Cristony Tinti

Talita Corréa de Souza

Victoria Spinola Farizel Faria

Thamires Aparecida Fernandes Colare
Thaynara Rodrigues Ramos Vila Nova
Fabiana Melato Caetano e Sousa Clemencio

Introdugdo: O crescimento, excelente indicador de salde da crianga, € um processo dindmico
e entendido como o aumento do tamanho corporal, sendo que a estatura alvo da criancga sofre
influéncia hereditaria e do sistema neuroenddcrino (AQUINO, 2021). Ao detectar algum
desvio, cabe ao pediatra a intervencao precoce (AQUINO, 2021). O objetivo do trabalho é
descrever a investigacao da baixa estatura em lactente nascido a termo e com peso adequado
para idade gestacional. Relato de Caso: Este relato de caso descreve a investigacdao de uma
crianga nascida via parto cesdrea, IG de 40 semanas, peso de 3,161 g, adequado para idade
gestacional (AIG) e estatura de 51cm. Gestacdo sem intercorréncias, pré-natal de risco
habitual, realizado por enfermeiros. No 82 més de vida, foi verificado que a crianca estava
abaixo do escore Z-2 na curva de crescimento, com curva descendente. A pediatra solicitou a
coleta de exames, que estavam inalterados. Na sequéncia, o bebé ainda permanecia fora da
curva ideal, por isso encaminhado ao endocrinologista. Foram identificados niveis baixos dos
hormonios Foliculo Estimulante (FSH) e Hormoénio Luteinizante (LH). Aos 9 meses e 27 dias, a
radiografia da mao e punho esquerdo evidenciou idade dssea abaixo da cronolégica (6 meses).
De acordo com os exames e histdria clinica, a hipdtese diagndstica estabelecida foi de
hipopituitarismo. Nesse interim, foi solicitado uma ressonancia magnética do cranio.
Conclusao: Conclui-se que, o registro do crescimento da crian¢a nos graficos da caderneta
infantil é essencial para a avaliacdo da evolugdo do infante. Quando utilizada de forma efetiva
e continuada, a curva de crescimento permite detectar desvios e alteracdes, possibilitando
intervengdes precoces, minimizando desfechos desfavordveis em patologias importantes

como esta descrita.

Palavras-Chave: Hipopituitarismo. Desenvolvimento infantil. Idade dssea.
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O USO DO VENTILADOR MECANICO MANUAL EM T (VMM-T) EM SIMULAGAO REALISTICA
DENTRO DO CONTEXTO ACADEMICO DE MEDICINA

Ana Clara da Silva Lima

Anna Julia Godoy Medeiros

Christiana Assis de Souza

Mariana Santos Nascimento Silva

Mirela Ambrésio Leal

Fabiana Melato Caetano e Sousa Clemencio

Introdugdo: O Ventilador Mecanico Manual em T (VMM-T), conhecido como “Babypuff” ou
“Neopuff”, é um dispositivo importante, utilizado na sala de parto, para reanimacdo neonatal.
O uso da pecga T, acoplada ao VMM-T, garante uma ventilagdo com pressao positiva eficaz,
pois consegue manter PIP e PEEP bem definidas, provendo boa expansdo e recrutamento
pulmonar do neonato. Portanto, o objetivo desse estudo é relatar o uso do VMM-T em
praticas de simulacdo realistica dentro do contexto académico de medicina. Relato de
Experiéncia: Nesse relato de experiéncia, 5 discentes realizaram uma simulacdo realistica
sobre reanimac¢dao neonatal, com o uso do VMM-T. O cendrio facilitou a compreensdao do
processo de estabilizagdo dos RN<34 semanas usando o VMM-T. O 12 passo da montagem foi
acoplar o ventilador a fonte de gas e conectar um tubo, com o T de Ayre e um pulmao teste,
que serd substituido pela mascara de reanimacdo ou pelo adaptador de canula. Para ajustar a
pressdo maxima de alivio, com fluxo inicial de 5L/min, as valvulas do VMM-T devem ser
vedadas, ocluindo o T de Ayre para evitar fuga de gds. A PIP é ajustada a medida que a valvula
fecha, com uma pressao de 20-25cmH20, enquanto a PEEP fica em 4-6cmH20, quando a
valvula do T de Ayre abre. Na VPP, a frequéncia de ventilagdo é de 40-60 movimentos/min,
pela regra pratica “ocluuui/solta/solta”. Assim, o objetivo do VMM-T é oferecer volume
corrente adequado, facilitar a hematose, criar capacidade residual e estimular a respiracao
espontanea, evitando assim, lesdo pulmonar. Conclusao: O contexto da simulagdo realistica
com o VMM-T possibilitou uma vivéncia precoce das aplicacdes reais deste na pratica médica
e tornou a aprendizagem mais significativa. Ademais, mostrou aos alunos que a utilizacao
prioritaria do equipamento em questdo, desde a sala de parto, possui grandes beneficios,

especialmente para os recém-nascidos menores do que 34 semanas ao nascer.

Palavras-chave: VMM-T. Ressuscitacdo neonatal. VPP. PEE. PIP.
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INSTRUCOES AOS AUTORES
1 - Modalidades das publicagées

A revista Saberes Interdisciplinares é um periddico cientifico semestral, destinado a publicacdo de
trabalhos inéditos, de areas tematicas diversificadas, nas formas de artigos cientificos, ensaios e
resenhas.

Serdo aceitos trabalhos relativos a todos os ramos do saber, escritos de forma acessivel, limitando-se
ao essencial os aspectos mais técnicos, nos idiomas portugués, inglés e espanhol, em sintonia com os
cursos existentes no Centro Universitario Presidente Tancredo Almeida Neves em Sao Jodo del-Rei —
MG.

Il - Normas para Publicagao

Avaliagdo dos trabalhos: todos os trabalhos encaminhados a Revista Saberes Interdisciplinares serdo
submetidos a aprovacdo de dois pareceristas “ad hoc”, que poderdo sugerir aos autores eventuais
modifica¢des no texto.

Direitos autorais: os trabalhos aceitos e publicados tornam-se propriedades da Saberes
Interdisciplinares, implicando automaticamente a cessdo dos direitos autorais.

Submissdo dos artigos: os trabalhos deverdo ser postados na plataforma da Revista Saberes
Interdisciplinares http://www.uniptan.edu.br/pesquisa/publicacoes/RevistaSaberesInterdisciplinares
ou 186.194.210.79.8090/revistas/index.php/saberesinterdisciplinares/login com o texto digitado no
programa Word for Windows 6.0 ou superior, corpo 12 e fonte Times New Roman, espacamento 1,5
ndo ultrapassando a 15 pdginas, no formato A4.

Estrutura: os artigos devem obedecer a estrutura convencional do artigo cientifico, de acordo com a
NBR-6022, da Associagdo Brasileira de Normas Técnicas (ABNT), observando as seguintes normas:

¢ Titulo do artigo - centralizado no topo da pagina - deve indicar, de forma objetiva, o contelddo do
trabalho.

¢ Nome do autor - seguido da titulagdo, departamento e/ou programa e instituicdo a que estiver
vinculado. Deve ser informado o enderego eletrénico para contato com o autor principal.

¢ Resumo (NBR-10520) - apresentagdo concisa dos pontos relevantes do trabalho, localizado antes
do texto, na lingua original, e em inglés, titulo e resumo traduzido para o inglés (Abstract),
limitando-se a 250 palavras (mais ou menos dez linhas), com apenas um paragrafo inicial.

e Palavras-chave - selecdo de palavras e expressées que indiquem o conteudo do trabalho (também
em inglés (keywords), recomendando-se o minimo de trés e o maximo de seis palavras-chave).

¢ Introdugdo - deve estabelecer com clareza o objetivo do trabalho, preferencialmente relacionando-
0 com outros do mesmo campo e apresentando, de forma sucinta, a situagdo em que se encontra
o problema investigado.
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Numeragdo progressiva (NBR-6024) - os titulos das divisGes e subdivisdes dos artigos devem ser
precedidos de numeracao progressiva: 1, 1.1, 2, 2.1 e assim por diante.

Citacoes (NBR-10520) - as citacGes formais (transcricdo) curtas devem vir inseridas no texto, entre
aspas. CitacOes longas, com mais de trés linhas, devem constituir um paragrafo independente,
recuado, com espagamento simples, com letras no tamanho 10. A indicagdo da referéncia (fonte)
de onde foi retirada a citagdo deve constar de sobrenome do autor, data e pagina(s). Exemplo
(SOUZA, 2006, p. 41-45). A indicacgdo bibliografica completa devera constar das referéncias ao final
do trabalho.

Siglas e abreviagbes - deverdo estar seguidas de suas significacdes, por extenso, na primeira
meng¢ado no texto.

Notas - as notas explicativas, quando necessarias, devem vir numeradas de acordo com o seu
aparecimento no texto e colocadas ao final da pagina.

Referéncias (NBR-6023) - devem estar imediatamente apds o texto, em ordem alfabética, contendo
as referéncias completas das obras citadas no artigo. Exemplo:

Artigo de periddico

BARROS, A. T. Cenario internacional e o discurso da Folha de S3o Paulo sobre a privatizagdo no Brasil.
Tuiuti: ciéncia e cultura, Curitiba: s.n, v. 5, n. 1, p. 24-32, mar. 1996.

Livro

HABERMAS, J. Mudanca estrutural da esfera publica. Rio de Janeiro: Tempo Brasileiro, 1984.

Artigo de jornais

COUTINHO, Wilson. O Pago da Cidade retorna ao seu brilho barroco. Jornal do Brasil, Rio de Janeiro, 6
mar.1985. Caderno B, p. 6.
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