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RESUMO

As feridas podem ser consideradas um problema de salde publica e apresentam alta morbidade,
elevados custos terapéuticos e proporcionam diminuicdo da qualidade de vida dos pacientes
acometidos, por isso aimportancia de se conhecer e estudar sobre o amplo arsenal terapéutico utilizado
para o seu tratamento e suas indicagcfes. Nos casos de tecidos necréticos e desvitalizados, € notéria a
necessidade da utilizagdo de algum método capaz de realizar o desbridamento do leito da ferida, a fim
de auxiliar no processo de cicatrizacao tissular. Nesse sentido, a papaina € um composto que se
apresenta como uma opc¢ao interessante, por possuir diversas propriedades que auxiliam no processo
cicatricial e retirada do tecido desvitalizado. Assim sendo, o presente estudo possui sua relevancia
frente & necessidade de contribuir para mais publicagdes sobre os efeitos benéficos desse fitoterapico
no tratamento de feridas. Este relato de caso versa sobre a paciente VLF, de 53 anos, em que houve
a utilizacdo do creme a base de papaina a 10%, promovendo a retirada de ponto de necrose na ferida
e recuperacdo do aspecto revitalizado com abundante retomada de tecido de granulacdo, apés duas
semanas de uso. Nesse sentido, o creme de papaina a 10% cumpriu a funcéo esperada de realizar a
retirada do tecido desvitalizado da ferida reportada. Essa acdo da papaina ocorre devido a presenca
de uma mistura complexa de enzimas proteoliticas e peroxidades que causam a protedlise —
degradacéo de proteinas em aminoacidos — do tecido desvitalizado, sem alterar a constituicdo do tecido
sadio. A papaina é um composto que possui propriedades positivas que podem contribuir para o
processo de cicatrizagdo tissular. Contudo, € notéria a necessidade de estudos com maior rigor
metodoldgico que demonstrem as indica¢des adequadas, a eficicia e a seguranca desse composto.

Palavras-chave: Papaina. Ulcera da Perna. Cicatrizag&o.
1 INTRODUCAO

A pele € o maior 6rgdo do corpo humano e desempenha diversas funcfes
basicas, como protecdo contra agentes externos, regulacdo da temperatura corporal,
além de funcgdes sensoriais, metabdlicas e excretoras®. Segundo Morais?, assim como
outros 0Orgaos, a pele estad sujeita a sofrer agressdes provenientes de fatores

patolégicos intrinsecos e extrinsecos, 0s quais podem levar ao desenvolvimento de
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alteracOes na sua constituicdo e integridade, a exemplo das feridas. As feridas podem
ser classificadas de diferentes formas, sendo uma delas quanto ao tempo de
evolucdo. Sao consideradas feridas crénicas aquelas cuja lesdo na pele é de dificil
cicatrizacéo, sem resposta ao cuidado habitual por mais de trés meses?2.

Nesse sentido, as feridas podem ser consideradas um problema de saude
publica, uma vez que acometem a populacdo geral, independente de sexo, idade ou
etnia®. Além disso, essa condicdo de salde, ao evoluir para a cronicidade, apresenta
alta morbidade, elevados custos terapéuticos e diminuicdo da qualidade de vida dos
pacientes acometidos®.

Por isso, entender conceitos sobre a constituicdo da pele, o que séo feridas e
como elas se desenvolvem, como ocorre o processo de cicatrizacdo e conhecer as
opcOes de tratamentos sao alguns dos importantes topicos que devem fazer parte dos
estudos dos profissionais de saude®.

O tratamento das feridas € um tema que merece especial atencdo e que passa
constantemente por atualizacdes. Ha diversos tipos de coberturas e produtos
utilizados para realizacdo de curativos e o conhecimento de cada um deles torna-se
importante para realizacdo de um cuidado efetivo. Nos casos de tecidos necroticos e
desvitalizados, € notéria a necessidade da utilizacdo de algum método capaz de
realizar o desbridamento do leito da ferida, a fim de auxiliar no processo de
cicatrizacao tissular’.

O desbridamento nas areas necréticas pode ser feito através de métodos
quimicos, enzimaticos, autoliticos ou mecanicos. Entre as enzimas mais utilizadas
para esse fim estdo a colagenase, a fibrinolisina e a papaina, além de compostos que
utilizam a associacdo entre papaina e ureia, ou papaina mais ureia e clorofilaé.

Nesse cenario, a papaina tem se destacado ndo apenas por sua agdo como
desbridante, como também pela capacidade de acelerar o processo de cicatrizacao
das feridas a partir do estimulo as etapas de granulagido e epitelizacdo®. Além disso,
alguns estudos apontam que a papaina também possui acdo bactericida,
bacteriostatica, anti-inflamatdria e atua estimulando a forca ténsil das cicatrizes®.

Monettal®, em seus estudos com a papaina, estabeleceu as diferentes
indicagcbes para cada concentracdo. Sendo assim, compostos manipulados ou
formulagBes prontas de papaina a 2% sao indicados para uso com tecido de
granulacao; ja as concentracfes de 4 a 6%, quando existe exsudato purulento; e a

10%, quando ha presenca de tecido necrotico.
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Assim sendo, o presente estudo possui sua relevancia frente a necessidade de
contribuir para mais publicacdes sobre os efeitos benéficos desse fitoterapico no
tratamento de feridas. Este relato de caso visa a descri¢do da utilizacdo do creme de
papaina a 10% na ferida de uma paciente adscrita na Estratégia Saude da Familia
(ESF) da Unidade Basica de Saude Bandeirantes, de Santa Cruz de Minas — MG, a
fim de descrever a resposta terapéutica a esse composto em periodo no qual houve

a indicacao.

2 DESENVOLVIMENTO

Relato de Caso

Paciente do sexo feminino, VLF, 53 anos, do lar, parda, adscrita ha Unidade
Basica de Saude (UBS) Bandeirantes, de Santa Cruz de Minas, cidade do interior de
Minas Gerais, portadora de hipertensao arterial sistémica (HAS), Obesidade Grau llI
(IMC = 54,11 Kg/m2) e Insuficiéncia Venosa Cronica (IVC). Desta ultima patologia
possui como sinais clinicos a dermatite “ocre”, a lipodermatoesclerose, um acentuado
edema e uma hiperpigmentacédo dos dois tercos inferiores de ambas as pernas.

Em uso de Acido Acetilsalicilico 100 mg (0-2-0), Espironolactona 25 mg (1-0-
0), Furosemida 40 mg (2-0-1), Losartana 25 mg (1-0-1) e Diosmina + Hisperidina 900
mg + 100 mg (1-0-0). Paciente nega histérico de tabagismo e etilismo. Exames
complementares excluem outras comorbidades que poderiam comprometer a
evolucdo da ferida descrita no caso. Realizou interconsultas com especialistas —
angiologista e dermatologista — para avaliacdo de lesdao. Reside em casa propria,
possui saneamento basico e coleta de lixo e divide o espaco domiciliar com o filho,
com o qual relata possuir um bom relacionamento.

Apresenta historia prévia de erisipelas de repeticdo em ambos os membros
inferiores, tendo ocorrido o primeiro quadro aos 37 anos e pelo menos 10 episodios
nos ultimos 3 anos. Refere que, em dezembro de 2017, ocorreu uma erisipela de forte
intensidade, com presenca de bolhas no membro inferior esquerdo, fazendo com que
uma ferida se formasse, a partir de entdo, na regido antero-lateral do membro.

A Ulcera passou por diferentes fases de evolugcédo, sendo todas elas registradas
por fotografia pela paciente e anotadas em prontuéario pele equipe de enfermagem

durante a realizacdo dos curativos. Apos quase trés anos de evolugdo, a ferida
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continua necessitando de cuidados especializados pela equipe de enfermagem,
realizados durante as trocas de curativo, e constante avaliagdo médica, a fim de
proporcionar uma melhor terapéutica para a paciente e garantir uma evolucéo
favoravel.

O presente relato visa descrever a resposta terapéutica da referida lesdo ao
tratamento com o creme de papaina a 10%, em um determinado recorte de tempo.
Em novembro de 2019, durante a realizacdo dos curativos na UBS, pbde ser
observado o surgimento de um ponto de necrose na regido inferior lateral da leséo,
como mostrado na Figura 2. Nesse periodo, a paciente se encontrava em uso da placa
de hidrocoloide sobre a area lesionada e pomada de neomicina ao redor.

Figura 1. Ferida em 29/10/2019 —
antes do surgimento do ponto de
necrose.

Figura 2.Primeiro registro com o ponto de
necrose na regiéo inferior lateral da leséo
(novembro de 2019).

Fonte: arquivos fornecidos pela prépria paciente.

Com a evolucao da area de tecido desvitalizado (ilustrado na figura 3), viu-se a
necessidade da aplicacdo de algum método capaz de realizar o desbridamento. Uma
vez que a paciente relatou ter usado uma pomada a base de colagenase ha algum
tempo e ndo ter tido uma boa adaptagdo, optou-se pela escolha de outro agente
desbridante, o Creme de Papaina a 10%. A paciente adquiriu 0 creme por

167

Educacéo e Saude: fundamentos e desafios, n. 03, p. 164-173, janeiro-junho 2022



USO DO CREME DE PAPAINA A 10% EM UMA FERIDA CRONICA

manipulagéo e foi orientada sobre a necessidade da troca de curativos a cada 12
horas.

VLF iniciou o uso do creme de papaina no dia 21 de novembro de 2019 e
passou a realizar um curativo na UBS pela manha e outro em casa a noite. Apés dois
dias de uso, houve retirada de boa parte do tecido necrosado, iniciando a revitalizacao
do tecido, como mostrado na Figura 4. A paciente permaneceu com 0 uso do creme
de papaina por mais duas semanas, tempo suficiente para a ferida recuperar o
aspecto revitalizado, com abundante tecido de granulacdo, como pode ser visto nas

Figuras 5 e 6.

Figura 3. Ferida em 19/11/2019 &rea Figura 4. Ferida em 22/11/2019 (2° dia de
de necrose bem instalada. uso do creme de papaina).

Fonte: arquivo fornecido pela propria paciente.

Figura 5. Ferida em 06/12/2019 (apds 2 Figura 6. Ferida em 06/12/2019 (apos 2
semanas de uso do creme de papaina). semanas de uso do creme de papaina).
Presenca de grande quantidade de tecido
de aranulacéo.
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Fonte: arquivo fornecido pela propria paciente.

ApOs este periodo com 0 uso da papaina, a paciente negou dor, ardéncia ou
desconforto sobre a ferida. Com o término do uso de um tubo do creme de papaina,
a paciente voltou ao uso da placa de hidrocoloide e continuou a receber os cuidados

diarios da equipe de enfermagem, que continuou a fazer os curativos.

3 DISCUSSAO

A equipe da Estratégia Saude da Familia (ESF) que acompanha o caso
reportou como positiva a evolucdo da ferida durante o uso da papaina, como
observado através dos registros mencionados no texto. Pode-se notar que o Creme
de Papaina cumpriu a funcéo esperada de retirada do tecido necrotico, sendo usado
na concentracdo de 10%.

Nesse contexto, destaca-se que a papaina € uma enzima proteolitica retirada
do latex do vegetal conhecido como mamao papaia (Carica papaya) e que as
primeiras referéncias com relagdo ao uso desse composto no Brasil foram com os
estudos de Monettal®, na década de 1980. A pesquisadora brasileira utilizou
inicialmente a fruta in naturae, em um segundo momento, solucées a base de papaina.

Os estudos com essa enzima demonstram que 0 seu mecanismo de acgao
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consiste em provocar a dissociacdo das moléculas de proteinas, resultando em um
desbridamento quimico®'. Além disso, possui acdo bactericida e bacteriostatica,
estimula a for¢a ténsil da cicatriz e acelera a cicatrizacdo’-8°12, Compostos contendo
papaina possuem indicacdo de uso no tratamento de Ulceras abertas, infectadas e
desbridamento de tecidos desvitalizados ou necréticoso1.

Mediante as propriedades desse principio ativo, foi possivel observar uma
melhora da ferida relatada no caso a partir do uso do creme de papaina, de maneira
especial, na retirada do tecido desvitalizado. Observou-se que, ja no segundo dia de
uso, o ponto de necrose que havia se instalado na porcao infero-lateral da ferida havia
diminuido significativamente (como pode ser observado ao comparar as figuras 3 e
4). Ap6s duas semanas de uso (figuras 5 e 6), a ferida jA se encontrava com
abundante tecido de granulacao, o que reafirma a propriedade da papaina de realizar
a revitalizacéo do tecido.

Essa acdo da papaina ocorre devido a presenca de uma mistura complexa de
enzimas proteoliticas e peroxidades que causam a protedlise — degradacdo de
proteinas em aminoacidos — do tecido desvitalizado, sem alterar a constituicdo do
tecido sadio. Essa auséncia de dano ao tecido sadio se justifica pela presenca de uma
antiprotease plasmatica — a antitripsina — que existe apenas no referido tecido — e nao
na area de necrose®. Contudo, vale ressaltar que, se a concentragdo da enzima
superar esta antiprotease, podera ocorrer destruicdo do tecido sadio, 0 que sera
notado através do sangramento e relato de dor pelo paciente!®. O conhecimento de
tais fatores é importante para a melhor compreenséo da forma de atuacéo da papaina,
bem como de sua efetividade e seguranca.

Estudos preconizam que a concentracdo da papaina a ser usada em Ulceras
necroticas deve ser a 10%; em casos com exsudato purulento, de 4 a 6%; com tecido
de granulacdo, a 2%°1!. Em uma revisdo sistematica sobre o uso e a efetividade da
papaina, viu-se que o0s estudos avaliados nao apresentaram nenhuma
contraindicacdo para o uso da papaina no cuidado das feridas, contudo em trés
estudos (dos 17 incluidos na revisdo) houve referéncia a ardéncia e dor durante ou
logo apos a realizagdo do curativo, sendo que esses sintomas cessaram com a
suspenséao do uso®.

Um estudo realizado em Sao Paulo acerca do uso da papaina demonstrou que
ndo havia consenso quanto as indica¢des, tempo de duracao da papaina apds diluicdo

e armazenamento entre 95% dos enfermeiros participantes, evidenciando, assim, a
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importancia e a necessidade de trabalhos que divulguem informacdes consistentes
sobre o uso desse composto!.

Embora muitos relatos de caso e revisdes sistematicas descrevam o potencial
cicatrizante e desbridante da papaina a partir do seu mecanismo de acédo e da
resposta terapéutica atestada’.®1012131415 nota-se ainda uma lacuna quanto a
padronizacao da sua utilizagdo, bem como a necessidade de uma maior investigacéo
sobre sua seletividade, efetividade e seguranca nas diferentes apresentacfes. No
entanto, apesar de tais ponderacfes, ressalta-se que a papaina representa uma
opcédo de baixo custo, sem contraindicacdes especificas e de facil utilizacdo. Dessa
forma, acredita-se no potencial terapéutico desse composto para contribuir com o0s
cuidados em saude, ressaltando-se sempre a necessidade de estudos com maior rigor
metodoldgico que abordem o tema.

Por fim, sobre o caso relatado, vale destacar que, por se tratar de uma ferida
cronica que possui cerca de 3 anos de evolucdo e levando-se em consideragao
aspectos peculiares da paciente e multifatoriais envolvidos no processo de dano, esse
artigo visava relatar justamente a resposta terapéutica ao creme de papaina durante
um recorte de tempo no qual houve a indicacdo. Nao foi objetivo deste trabalho
detalhar todas as etapas de evolucao da leséo e os cuidados realizados em cada uma

delas, nem descrever a cicatrizagcdo completa dessa ferida cronica.

4 CONSIDERACOES FINAIS

A papaina é um composto que possui propriedades positivas que podem
contribuir para o processo de cicatrizagao tissular. Contudo, diante da diversidade de
apresentacoes e recomendacdes na literatura sobre o uso desse composto, € notoria
a necessidade de estudos com maior rigor metodolégico que demonstrem as
indicacOes adequadas, a eficacia e a seguranca dele nas diferentes concentracoes,

além da padronizacao de sua utilizacdo nas diferentes fases de cicatrizacao.
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