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1 INTRODUGAO

A escoliose é deformidade tridimensional da coluna vertebral caracterizada por desvio
lateral associado a rotacdo vertebral (Yang et al., 2025). Seus efeitos incluem alteracées das
curvaturas espinhais no plano sagital e modificagdes da rotacao vertebral no plano
transversal, influenciando diretamente a posicdo e a biomecanica de outras estruturas do
sistema locomotor (Xiao et al., 2025).

Embora frequentemente estudada sob perspectiva ortopédica, a escoliose apresenta
repercussdes que extrapolam o sistema musculoesquelético, afetando também os sistemas
respiratdrio e cardiovascular (Siwiec et al., 2024).

O presente estudo tem como objetivo investigar as repercussées anatébmicas e
fisioldgicas da escoliose sobre a hemodinamica cardiorrespiratdria, destacando suas

implicagOes estruturais e funcionais nos sistemas respiratdrio e cardiovascular.

2 METODO

Realizou-se revisdo narrativa da literatura por meio de buscas nas bases PubMed/PMC
e International Journal of Cardiology, priorizando publica¢des internacionais.

Foram utilizados os descritores controlados “scoliosis”, “cardiac function”,
“hemodynamics”, “ventilatory capacity” e “Cobb angle”. Incluiram-se artigos que
apresentassem mensuracGes objetivas da fun¢do pulmonar e/ou cardiaca. Excluiram-se

estudos duplicados, incompletos ou sem relacdo direta com o escopo da pesquisa.
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3 RESULTADOS

Os estudos analisados demonstram que a escoliose impde alteracdes pulmonares de
padrdao restritivo e repercussdes hemodinamicas detectaveis por métodos funcionais e
ecocardiograficos.

Em pacientes com curvas leves a moderadas, observa-se redugdo da capacidade
ventilatdria, da reserva ventilatdria, do consumo maximo de oxigénio (VO,peak) e do volume-
minuto (Siwiec et al., 2024).

Em curvas mais acentuadas, verifica-se correlagdo negativa entre o angulo de Cobb e
os volumes pulmonares, além de aumento da pressao sistélica da artéria pulmonar, sugerindo
comprometimento proporcional a deformidade tordcica (Liu et al., 2025).

A escoliose severa também compromete a func¢do cardiaca, ocasionando alteracées
estruturais, reducao das dimensdes ventriculares esquerdas e diminui¢ao do indice cardiaco
(Xiao etal., 2025). Além disso, observa-se reducdo significativa da fun¢do do ventriculo direito,
com deslocamento do anel tricuspide (Li et al., 2013).

Coortes avaliadas no periodo pré-operatério demonstraram prevaléncia de anomalias
valvares e cardiopatias congénitas, reforcando a importancia do rastreio ecocardiografico

antes da intervencao cirurgica (Yang et al., 2025).

Apds correcdo cirurgica, identificou-se melhora significativa da funcdo cardiaca e

pulmonar, especialmente no primeiro ano de acompanhamento (Liu et al., 2025).

Tabela 1 — Comparacdo entre os principais dados encontrados nos estudos selecionados.

Jie Xino et al,, 2025
doe 10.1186/813018-025-06113-3

Estudo retrospectivo

294 (97 com escokose
severa)

VD4, LAD, RVDd, RAD,
RVOT, IVST, LVPWT. EF,
FS, G

Escoliose severa compromete
estrutura e fungio cardiaca,
LVDd e Cl s30 marcadores de risco

Lietal 2013
00i:10.1007/500431-013-2049-4

Estudo observacional

37 (13 com escoliose
severa) + 17 controles

FVC, FEV. TADI, TADs
RVEF. PASP

Deformidade tordcica prejudica
o ventriculo direito; TAD ¢ um
marcador precoce

Uu C, 2021
doi-10.1177/21925682251320334

Estudo longitudinal

70 pacientes
submetidos & crurgia
(51 completaram 1 ano
de seguimento)

LVEDD, LVEF, LVGLS,
Indice Efe, RVFWS.
TAPSE, SPAP FEV1

FVC

Paclentes com fungio pulmonar
@ cardiaca prejudicaca;
Apds a cirurgla: melhora significativa
em ambos 0s sistemas

Xiaichen Yang. 2025

Estudo retrospectivo

289 pacientes com EI

localizagho da curvatura
direcdo da escoliose,
enlre oulros

Angulo de cobb 50 graus,
anommalidades estruturais
@ disfun¢io cardiaca

Andrzej Stwiec. 2024

Estudo transversal

92 pacientes El e
94 saudives

angulo de cobb, TECP,
medidas antropométricas

criangas com El apresentam
pardmetros melabdlicos
venlilaiénos e de lempo

menores que pares saudaveis

Fonte: elaborado pelos autores, 2025.
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4 CONCLUSAO

A revisdo narrativa da literatura evidencia que a escoliose idiopdtica produz impactos
que transcendem o sistema musculoesquelético, repercutindo nos sistemas respiratorio e
cardiovascular.

Entre as principais alteragdes destacam-se padrao restritivo pulmonar, modificagGes
hemodinamicas, alteracdes estruturais cardiacas e reducdo das dimensdes ventriculares.

A incorporacdo desses conhecimentos é fundamental na pratica clinica
contemporanea, especialmente no planejamento terapéutico e no acompanhamento

multidisciplinar desses pacientes.
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