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1 INTRODUCAO

A privacdo de liberdade constitui importante desafio para a saude publica, impactando
de forma significativa o bem-estar fisico, emocional e social das pessoas privadas de liberdade
(Brasil, [s.d.]). No sistema prisional de S3o Jodo del-Rei, a marginalizacdo e a escassez de
cuidados ampliam a vulnerabilidade a agravos preveniveis, como as infec¢cdes sexualmente
transmissiveis (ISTs).

Nesse contexto, a extensdao universitaria configura-se como estratégia relevante, pois
contribui para a construcgdo de vinculos, oferta de assisténcia humanizada e transformacao da
percepc¢do tanto das pessoas em situacdo de carcere quanto dos futuros profissionais de
saude (Roveda et al., 2022).

O presente relato descreve a experiéncia de estudantes do 32 periodo de Medicina do
Centro Universitario Afya Sdo Jodo del-Rei, vinculados a disciplina Praticas Interdisciplinares
de Extensdo, Pesquisa e Ensino Il (PIEPE Ill), durante intervencao realizada na Associacado de
Protecdo e Assisténcia aos Condenados (APAC), unidades masculina e feminina. O objetivo
principal consistiu em avaliar condi¢des relevantes de saude, fomentar o didlogo e promover

a humanizacdo na interface entre universidade e populacao privada de liberdade.

2 DESCRICAO DA EXPERIENCIA

Sob orientacdo docente, o planejamento da atividade fundamentou-se em principios

éticos, priorizando confidencialidade, privacidade das informacdes e escuta qualificada. A

acdo incluiu coleta de dados clinicos (indice de massa corporal, glicemia capilar, pressao
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arterial e tipagem sanguinea) e aplicacdo de testes rapidos para deteccdo de ISTs (HIV,
hepatite B, hepatite C e sifilis).

A realizacdo dos testes rdpidos ficou sob responsabilidade de trés discentes de
Medicina. A intervenc¢do seguiu fluxo estruturado: acolhimento, esclarecimento detalhado
dos procedimentos, obtencdo do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, coleta para
realizacdo dos testes e, por fim, comunica¢ao dos resultados aos gestores do sistema prisional,
com encaminhamento dos casos positivos para acompanhamento na rede publica de saude

Para além do procedimento técnico, o momento da coleta configurou-se como espaco
de didlogo, no qual os participantes compartilharam percepgdes, experiéncias e expectativas.
A interagdo entre estudantes e internos evidenciou o potencial formativo do contato direto
com realidades socialmente vulnerabilizadas, favorecendo o desenvolvimento da empatia e a
reflexdo critica sobre preconceitos estruturais.

No plano qualitativo, observou-se valorizagao significativa, por parte dos participantes,
do acolhimento e do respeito demonstrados pela equipe. Relatos de reconhecimento e
dignidade reforcaram o impacto positivo da humanizacdo nas ac¢les extensionistas.
Entretanto, a atividade enfrentou limitacdes, como restricdo de recursos materiais e tempo

reduzido de execucao.

3 CONCLUSAO

A experiéncia extensionista desenvolvida nas APACs de Sdo Jodo del-Rei ultrapassou a
aplicacdo de conhecimentos técnicos, promovendo aprofundamento humanistico na
formacdo médica. O contato direto com populacdo historicamente marginalizada contribuiu
para compreensdao ampliada do cuidado em salude, que envolve escuta ativa, empatia e
respeito integral a dignidade humana.

A interacdo com os recuperandos e recuperandas favoreceu a desconstrucdo de
estigmas e o fortalecimento do compromisso ético-social dos futuros profissionais. Apesar das
limitacOes logisticas, os resultados indicam que aces extensionistas estruturadas produzem
impactos relevantes na formacao académica e na promocao da saude.

Reforga-se, portanto, a importédncia de iniciativas integrativas na graduacdao médica,
capazes de articular conhecimento técnico, responsabilidade social e humanizacdo do

cuidado.
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