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1 INTRODUCAO

A musicoterapia constitui intervencdo ndo farmacoldgica que utiliza ritmo, melodia,
harmonia, vibracdo e estimulos sonoros corporais para promover efeitos terapéuticos em
diferentes dimensdes da saude (Koelsch et al., 2006; Bradt; Dileo; Shim, 2013; Chanda; Levitin,
2013). Embora amplamente investigada em populac¢des cardiopatas e em contextos de terapia
intensiva (Kulinski et al., 2021; Trappe; Voigt, 2023), sua aplicacdo em pessoas surdas —
especialmente quanto aos efeitos sobre o sistema cardiovascular — permanece pouco
explorada.

Em individuos com deficiéncia auditiva, a percepcdo musical ocorre
predominantemente por vibragdes e estimulos tateis ou visuais. Estudos demonstram que tais
praticas sdo vidveis e potencialmente benéficas nesse grupo (Silva; Ansay, 2018; Ansay;
Raposo, 2009). Nesse contexto, buscou-se identificar os efeitos da musicoterapia em pessoas
surdas sobre parametros circulatérios, como frequéncia cardiaca, pressdo arterial e

variabilidade da frequéncia cardiaca, bem como apontar lacunas de pesquisa na area.

2 METODO

A busca foi realizada nas bases PubMed/MEDLINE, Scopus, Web of Science, LILACS e
SciELO, utilizando os descritores: music therapy, deafness, hearing impairment, cardiovascular
system, blood pressure, heart rate, vibracdo sonora, musicoterapia e surdez, combinados por
operadores booleanos.

Foram incluidos estudos publicados entre 2000 e 2025 que abordassem intervencdes

musicais em pessoas com surdez, com ou sem implante coclear, e que apresentassem
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parametros cardiovasculares. Excluiram-se trabalhos tedricos, estudos que ndo envolvessem
deficiéncia auditiva, relatos isolados e publicagdes indisponiveis na integra.

Os artigos foram selecionados por meio da leitura de titulos, resumos e textos
completos, com extragao de dados referentes aos parametros cardiovasculares avaliados, tipo
de estimulo musical e adapta¢des metodoldgicas. Elaborou-se sintese qualitativa critica, sem

realizacdao de meta-andlise, em razdao do niumero reduzido de estudos identificados.

3 RESULTADOS

Foram encontradas poucas publica¢cdes sobre musicoterapia aplicada a surdez. Silva e
Ansay (2018) destacam o uso de vibracgdes, apoio visual e lingua de sinais como estratégias
facilitadoras da experiéncia musical. Ansay e Raposo (2009) descrevem a reconstrucao da
experiéncia sonora em usudrios de implante coclear. Gattino e Rodrigues (2019) ressaltam a
importancia de instrumentos adaptados e de abordagens inclusivas.

Entretanto, ndo foram identificados estudos que avaliassem diretamente os efeitos
cardiovasculares da musicoterapia em pessoas surdas. Em contrapartida, pesquisas
conduzidas com individuos ouvintes indicam que a musica relaxante pode reduzir a frequéncia
cardiaca e a pressdao arterial, além de aumentar a variabilidade da frequéncia cardiaca
(Chanda; Levitin, 2013; Kulinski et al., 2021; Trappe; Voigt, 2023; Shanmugam; Rajan; George,
2024).

Tais efeitos parecem ser mediados por mecanismos autonémicos e neuroenddcrinos,
incluindo aumento do tonus parassimpdtico e reducdo da liberacdo de cortisol (Chanda;
Levitin, 2013; Trappe, 2015). A auséncia de investigacdes empiricas com pessoas surdas
evidencia lacuna relevante na literatura, sobretudo quanto a padronizacdo de protocolos

vibratérios e hapticos capazes de produzir respostas fisioldgicas mensuraveis.
4 RECOMENDAGOES E IMPLICACOES

Pesquisas futuras devem empregar delineamentos controlados, com mensuracdo da
frequéncia cardiaca, pressao arterial e variabilidade autondémica antes e apds sessdes de

musicoterapia adaptada.
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Recomenda-se a elaboracdo de protocolos que incluam frequéncias baixas e
amplitudes vibratdrias especificas, uso de superficies tateis e recursos visuais ritmicos. Sugere-
se ainda a estratificacdo das amostras segundo o grau de surdez, uso de implante coclear e
sensibilidade vibratoria.

A analise de marcadores neuroenddcrinos, como o cortisol, associada ao
acompanhamento longitudinal, podera contribuir para a compreensdo dos efeitos
cardiovasculares sustentados. A abordagem interdisciplinar entre musicoterapeutas,

fonoaudidlogos e cardiologistas mostra-se essencial para assegurar rigor metodoldgico.

5 CONCLUSAO

A musicoterapia adaptada para pessoas surdas revela-se intervencdo vidvel e
promissora; contudo, ainda carece de evidéncias cientificas robustas acerca de seus impactos
cardiovasculares.

Com base em estudos conduzidos com individuos ouvintes, existem fundamentos
tedricos e fisioldgicos que sustentam a hipotese de beneficios hemodinamicos e autonémicos.
A investigacdo dessa interface entre musica, surdez e saude cardiovascular representa campo

inovador e potencialmente relevante para avancos cientificos e clinicos.
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