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1 INTRODUCAO

O presente artigo constitui relato de experiéncia acerca da participacdo de estudante
do primeiro periodo do curso de Medicina em visita a Associacdo de Amparo a Pacientes com
Cancer (ASAPAC), realizada com acompanhamento docente e de colegas da disciplina Praticas
Interdisciplinares de Extensao, Pesquisa e Ensino (PIEPE).

A visita temdtica teve como objetivo estimular a interacdo entre estudantes e
pacientes do Centro de Tratamento Oncoldgico (CTO), possibilitando aos discentes
compreender como os conteudos tedricos abordados em sala de aula podem ser aplicados na

comunidade, especialmente no contexto do cuidado humanizado em saude.

2 DESCRICAO DA EXPERIENCIA

A proposta inicial do projeto de extensdo, orientado pela docente da disciplina PIEPE,
consistiu na escolha de associacdo ou organizacdo ndo governamental em que os estudantes
pudessem atuar de forma ativa, dedicando tempo, empatia e conhecimentos adquiridos ao
longo do curso.

A definicdo da instituicdo ocorreu por meio de votac¢ao realizada na plataforma Google
Forms, na qual o Centro de Tratamento Oncoldgico (CTO) obteve 44% dos votos. Apds a
escolha do local, definiu-se o conjunto de atividades a serem desenvolvidas junto aos
pacientes oncoldgicos.

Na primeira visita tematica, optou-se pela realizacdo de palhacoterapia, estratégia
terapéutica que utiliza elementos ludicos e recursos do universo do palhago para promover
bem-estar, descontracdo e alivio emocional, especialmente em ambientes hospitalares ou de

tratamento prolongado (De Camargo Catapan; De Oliveira; Rotta, 2019).
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Além disso, os estudantes personalizaram seus jalecos com adornos coloridos, com a
finalidade de ressignificar a vestimenta tradicionalmente associada a formalidade e, assim,
favorecer a criacdo de vinculo afetivo com os pacientes. A relevancia das cores e do ambiente
hospitalar na percepgdao emocional dos individuos é discutida na literatura (Cunha, 2004).

Como estratégia de incentivo a participacdo continua, foram elaborados cartdes de
fidelidade. A cada presenca nas atividades, o paciente recebia um carimbo, e, ao completar
cinco participagoes, teria direito a um prémio simbdlico, como forma de reconhecimento pelo

envolvimento nas agdes.

3 CONCLUSAO

O desenvolvimento do projeto de extensdo possibilitou aos estudantes a aplicacao
pratica de conhecimentos discutidos em sala de aula, aproximando-os da realidade
profissional e reforcando a importancia do cuidado humanizado em saude.

A visita temdtica a ASAPAC proporcionou momentos de acolhimento e leveza aos
pacientes oncoldgicos por meio da palhagoterapia, ao mesmo tempo em que favoreceu, nos
discentes, o desenvolvimento de sensibilidade, empatia e compreensdo das dimensdes
subjetivas do processo de adoecimento.

A vivéncia, desde o inicio da formacado académica, contribuiu para que os estudantes
reconhecessem o valor do vinculo, da escuta qualificada e da presenga afetiva como
componentes essenciais do cuidado em saude. Assim, a experiéncia mostrou-se benéfica
tanto para os pacientes participantes quanto para os alunos, ao fortalecer sua formagao

pessoal e profissional.
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