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1 INTRODUCAO

O uso nao prescrito de metilfenidato tem se tornado cada vez mais frequente entre
estudantes, especialmente da drea da saude, com a finalidade de melhorar o desempenho
académico (Amaral et al., 2022). Entre os efeitos adversos associados ao farmaco destacam-
se diminuicdo do apetite, disturbios do sono, elevacdo da pressao arterial, cefaleia,
irritabilidade e dor abdominal (Mechler et al., 2022).

Entretanto, essa pratica suscita preocupacgdes éticas e de saude publica, uma vez que
os efeitos e os riscos do uso em individuos saudaveis ndao estdo plenamente esclarecidos,
especialmente no que se refere ao potencial de dependéncia e as repercussoes

cardiovasculares e psiquicas.

2 METODO

Realizou-se revisdao integrativa da literatura nas bases PubMed, SciELO, LILACS e
Cochrane Library, incluindo artigos publicados entre 2020 e 2025. Foram selecionados estudos
originais, revisdes sistematicas e ensaios clinicos que abordassem o uso de metilfenidato para

aprimoramento do desempenho académico em estudantes sem prescricdo médica.

3 RESULTADOS

A analise dos estudos indica elevada prevaléncia do uso ndo médico de metilfenidato

entre universitarios, particularmente em cursos de Medicina (Amaral et al., 2022). Ndo foram

Educacdo e Saude: fundamentos e desafios, n. 04, janeiro-junho 2026



192

identificadas evidéncias cientificas robustas que comprovem melhora significativa e
sustentada do desempenho académico em individuos saudaveis.

Por outro lado, os efeitos adversos, como insOnia, taquicardia, irritabilidade e risco de
dependéncia, encontram-se amplamente documentados na literatura (Monteiro et al., 2018;
Mechler et al., 2022). Observa-se, ainda, preocupacdo crescente quanto ao uso recreativo da

substancia e a banaliza¢cdo de seu consumo no ambiente universitario.

4 CONCLUSAO

O uso ndao médico de metilfenidato ndo apresenta eficicia comprovada para
aprimoramento cognitivo em individuos saudaveis e esta associado a riscos relevantes a
saude. Esses achados reforcam a necessidade de estratégias de conscientizagao, fiscalizacdo
mais rigorosa da prescri¢cdo e dispensa¢cao do medicamento e aprofundamento das pesquisas

acerca de seus impactos a curto e longo prazo.

REFERENCIAS

AMARAL, N. A. et al. Precisamos falar sobre uso de metilfenidato por estudantes de medicina: revisdo
da literatura. Revista Brasileira de Educag¢ao Médica, v. 46, n. 2, e060 , 2022.

MECHLER, K. et al. Evidence-based pharmacological treatment options for ADHD in children and
adolescents. Pharmacology & Therapeutics, v. 230, p. 107940, 2022.

MONTEIRO, B. M. M. et al. Metilfenidato e melhoramento cognitivo em universitarios. SMAD — Revista
Eletrdnica Saude Mental Alcool e Drogas, v. 13, n. 4, p. 232-242, 2018.

Educacdo e Saude: fundamentos e desafios, n. 04, janeiro-junho 2026



